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1.Курс «Разговор о важном» 2-4 кл 

                                              Рабочая программа курса «Разговор о важном»-2класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на:

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других;  

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых

 норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению.

 

Описание места учебного предмета в учебном плане и формы   проведения   занятий 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитии  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 



 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

 соответствие датам календаря; 

 значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

 Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных 

народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

 Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», 

«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения.  

Основные ценности характеризуются следующим образом. 

1.Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 



 

индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2.Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям.  

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, 

Отечеству. 

3.Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность 

чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4.Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

5.Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 



 

6.Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7.Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный 

мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов, 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 

насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 



 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», 

«Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от 

края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния 

ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, 

Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики 

Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное 

потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные 

династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место 

в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 



 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 

гуманность, сопереживание. Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим 

людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем 

добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь 

готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов учебного 

коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия 

и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в 

разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 

новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. 

Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять 

свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

 «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. 

(«Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые 

профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. 

Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — 

Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 

так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан 

с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу 

хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на 



 

митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату 

женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое 

чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских 

воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все 

народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. 

Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской 

Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших 

и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в 

Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – 

едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет 

учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и 

всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. 

Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

 Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 

дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

 Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов.  

 Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси 

до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 

Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы 

жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 

лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 



 

 Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов 

прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие 

отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

 Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

 Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное 

отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей 

вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений. 

 Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

 Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том 

числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

 Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать 

ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических 

качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом 

виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 



 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать 

участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие 

в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: 

развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, 

анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания 

и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на 

основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 

представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе;  

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;  

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы;  

о связи мира живой и неживой природы;  

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений;  



 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения 

и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России;  

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России;  

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями;  

понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе 

на материале о природе и культуре родного края);  

приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов;  

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе;  

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека;  

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении;  

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности;  

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей;  

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания;  

осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных 

норм поведения в обществе;  

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества;  

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие";  



 

умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни;  

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства;  

знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства;  

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства;  

умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях;  

умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры. 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 



 

Тематическое планирование 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний Знания – ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему 

обществу. 

Наша страна предоставляет любому 

ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в 

школе 

Знания – основа успешного развития 

человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, обсуждение 

вопросов: «Почему важно учиться? Как быть, если что-то не знаешь или не 

умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), разгадывании 

загадок 

2. Там, где Россия Любовь к Родине, патриотизм 

– качества гражданина России. Любовь   

к   родному   краю, 

способность любоваться природой, 

беречь её – часть любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до края»: природа 

разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы. Беседа: «В каких местах России тебе 

хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с 

использованием иллюстраций) 

3. 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. Участие 

молодежи в защите Родины от фашизма. 

Зоя Космодемьянская – первая женщина 

– Герой Советского Союза за подвиги во 

время ВОВ. Качества юной участницы 

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы. 

Восприятие рассказа учителя и фотографий из семейного альбома 

Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в деревне 

Петрищево. 



 

диверсионной группы: 

бесстрашие, любовь к Родине, 

героизм. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной земли - умри, не 

сходи», «Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» (на выбор) 

4. Избирательная 

система России (1час) 

Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни общества; 

право гражданина избирать и быть 

избранным. Участие в выборах – 

проявление заботы гражданина о 

процветании общества. 

Важнейшие особенности избирательной 

системы в нашей стране: право 

гражданина на выбор; справедливость, 

всеобщность, личное участие 

гражданина 

Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О выборах детям». 

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное составление 

сценария выступления детей на избирательном участке в день выборов 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Учитель – важнейшая в обществе 

профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского 

труда. 

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в разыгрывании сценок 

«Я – учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш класс», «Мой 

учитель»  . 

Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), связанными с 

профессией учителя 

6. О 

взаимоотношениях в 

коллективе 

Общая цель деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, выручка – 

черты настоящего коллектива. Детский 

телефон доверия 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три 

товарища?». Диалог: происходят ли в нашем классе похожие истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание фотографий нашего класса: «Мы 



 

вместе!» 

7. По ту сторону

 экрана 

Российскому кинематографу 

– 115 лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы без звука. 

1908 год – рождение детского кино в 

России. Первые игровые фильмы: 

«Дедушка Мороз», «Царевна-лягушка», 

«Песнь о вещем Олеге».  

Создание студии «Союздетфильм».  

Известные первые игровые фильмы: «По 

щучьему велению», «Морозко», 

«Королевство кривых зеркал», 

(режиссера Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» (композитор 

А. Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно ли по 

мимике, жестам, поведению артистов понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные детские 

фильмы?» (отгадывание по отдельным эпизодам и фото героев названия 

фильмов). Например, «По щучьему велению», «Королевство кривых зеркал», 

«Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки 

«Царевна-лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 

8. День спецназа 28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа.  

Легендарные подразделения: «Альфа», - 

борьба с террористами, освобождение 

заложников, поиск особо опасных 

преступников. 

«Вымпел» – охрана экологически 

важных объектов; борьба с 

террористами; ведение переговоров и 

проведение разведки. 

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры деятельности подразделений спецназа: 

освобождение заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости (героизме), 

объяснение их значения. Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не 

тот герой кто награду ждет, а тот герой, что за народ встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а товарища выручай» (по 

выбору) 



 

Качества бойцов спецназа, спортивные 

тренировки 

9. День народного 

единства 

Чему   посвящен    праздник 

«День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, когда 

Родина нуждается в защите. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, создавшие 

народное ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. 

Обсуждение: «Почему на плакате изображены эта два человека? Какие 

события связаны с Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и Пожарский? 

Интерактивное задание: рассмотрите портреты Минина и Пожарского, 

опишите их внешний вид, одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с иллюстративным 

материалом 

10. Россия – взгляд в 

будущее 

Экономика как  управление 

хозяйством  страны: производство, 

распределение, обмен, потребление. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики РФ? Можно ли

 управлять экономикой с 

помощью компьютера (что такое 

цифровая  экономика – 

интернет-экономика, электронная 

экономика). 

«Умный дом»: «умное освещение», 

«команды электроприборам (кофеварка, 

чайник)», напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? Откуда 

произошло слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое 

экономическая деятельность: производство-распределение-обмен- 

потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что происходит в «умном 

доме»? Какие команды мы можем дать голосовому помощнику 



 

11. День матери Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. Матери- 

героини. 

Как поздравить маму в ее праздник – 

День матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама». Интерактивное задание: 

расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины С. 

Ерошкина «У колыбели»; Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции картины 

А. Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты думаешь, что 

будет делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного материала: 

Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы это 

сделаем». Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников учащихся 

1-2 класса 

12. Что такое Родина? Родина – это страна, где человек родился 

и живет, учится, работает, растит детей. 

Родина – это отчий дом, родная природа, 

люди, населенные пункты – все, что 

относится к стране, государству. 

Человек всегда проявляет чувства к 

своей Родине, патриот честно трудится, 

заботится о ее 

процветании, уважает ее историю и 

культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как понимает автор 

песни, что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием 

территории России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-Петербург, 

Волгоград. Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 

13. Мы вместе. Память времен: каждое поколение 

связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, 

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ о 

традициях в семье, которые остались от бабушек-дедушек. 



 

историей, средой обитания. Связь 

(преемственность) поколений – основа 

развития общества и каждого человека. 

Семейное древо. Память о своих родных, 

которые  представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, народом 

Создание традиций своего класса. 

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных народов 

РФ: русский Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у ханты и манси 

– День Вороны. работа с иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы вместе». 

14. Главный закон 

страны 

Конституция Российской Федерации – 

главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как 

отношение государства и его граждан. 

Права — это обязательство государства 

по созданию условий благополучной 

жизни каждого человека. Права ребенка 

в РФ 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ учителя: что 

записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на свободное 

передвижение, выбор места проживания, право на свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка РФ. 

Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего 

времени 

Герой – человек, совершающий 

поступки, необычные по своей смелости, 

отваге. Совершая подвиги, герой 

никогда не думает об опасности для 

себя, его действия направлены на 

спасение других. Героями в нашей 

стране являются не только взрослые, но 

и дети. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. 

Памятники героям мирного времени 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. 

Благовещенска. Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О чем 

думали врачи, узнав о пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, составить его 

портрет. Например, героические поступки Вани Макарова, Максима 

Кобычева, Лиды Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена мужества, медаль 

«За отвагу». 

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. Например, 

памятник пожарным и спасателям (Новосибирск); памятник героям, 

погибшим, спасая детей (Севастополь), памятник морякам- подводникам, 

погибшим в мирное время (Курск), памятник пожарным и спасателям МЧС 



 

(Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника 

героям мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что 

напишем на ленточке? 

16. «Новый год – 

традиции праздника 

разных народов 

России» 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего праздника 

разных народов России: якутов 

(праздник "Ысыах"); бурятов День 

Белого Месяца); осетинский Новый Год 

Ногбон; татар («Навруз») – по выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как украшен к 

Новому году наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к встрече 

Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» (Москва) 

Интерактивное задание: составление коллективного рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 450 

лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, но 

и педагог, создатель методики обучения 

грамоте. Особенности построения 

«Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен детям того времени такой учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который не понимал детей, не знал, как их учить 

грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у 

памятника И. Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? 

Какие? 

18. Налоговая 

грамотность 

Налог – денежные отношения между 

организацией и любым работающим

 человеком, необходимая 

Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют примеры использования 

налогов. 



 

обязательная плата государству с любых 

доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, 

объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, больниц, 

стадионов и др.? 

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, 

что уплата налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные 

(блокада Ленинграда) 

Что такое блокада? 900 дней жизни под 

обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чём 

мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь 

буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    детей взрослым: 

уход за ранеными, дежурство на крыше. 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем рассказывают 

рисунки детей? Можно ли сказать, что авторы рисунков вспоминают историю 

своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он отличается от 

класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, 

посвященному детям блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, 

поклонимся героям города, не сдавшихся врагу, положим цветы 

20. Союзники России Кого называют союзником? Договор о 

коллективной безопасности – 

объединение государств, которые 

совместно борются с терроризмом. 

Экономическое сотрудничество 

государств с Россией: Китай, 

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди со 

сложенными на груди руками, на другой – пожимающие друг другу руки)». 

Какую из них можно назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали союзниками) в борьбе 

с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые 



 

Белоруссия. 

Культурное сотрудничество государств с 

Россией: спортивные соревнования, 

художественные выставки, фестивали и 

конкурсы, выступления театров 

получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления Большого театра за рубежом 

21. Менделеев. 190 лет 

со дня рождения 

Наука и ученые: научные открытия 

позволили изменить жизнь человека и 

развивать общество. 

Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит? 

Д.И. Менделеев - выдающийся 

ученый-химик и физик (изучал свойства 

веществ), создатель воздушного шара. 

Менделеев – педагог, профессор химии

 в университете, автор учебников 

по химии. Любимые занятия ученого в 

свободное время: «чемоданных дел 

мастер», шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать общество 

(паровоз, радио, электричество, космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то веществ, 

например, воды и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем ученый 

проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными веществами, 

изучая их свойства и выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью создал 

Менделеев воздушный шар? Ответы: он хотел показать своим детям Землю из 

космоса; ему нравилось летать; он хотел изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он 

не мог купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям 

ученого сказать, что он был разносторонним, творческим и очень интересным 

человеком? 

22. День 

первооткрывателя 

Первооткрыватели первыми открывает 

новые земли, страны, изучают и 

описывает их особенности. 

Российские мореплаватели: открывшие 

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия Антарктиды. 

Рассматривание портретов Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также 



 

Антарктиду (Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарев). Первые открыватели космоса: 

Ю. Гагарин, В. Терешкова, А. Леонов. 

Проявление интереса и уважения к 

личности первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: с какой целью 

создаются станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. Рассказы детей 

на основе иллюстраций и картин о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной книги 

«Первопроходцы». 

23. День защитника 

Отечества 

Благодарность армии за мирную жизнь, 

за проявление патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее рубежей. 

Преемственность поколений. 

Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. Памятник 

советскому воину в Берлине. Качество 

российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась советская 

армия? Что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства 

испытывают люди разных поколений, освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: краткие суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». (Например, дважды Герои Советского 

Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. 

Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в Берлине (о Н. 

Масалове). 

24. Как найти свое 

место в обществе? 

Твое место в семейном коллективе. Твое 

равноправное участие в трудовой, 

досуговой жизни семьи. Проявление 

активности, инициативности в делах 

семейных. 

Классный коллектив – это твое детское 

общество. Твои интересы, обязанности, 

друзья в этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли детям 

работать вместе с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как равноправный член 

семейного коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу бабушки помочь 

ей; б) Оля всегда предлагает бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из этих детей 

нашел свое место в коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную газету 



 

ответил: «Я не могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для выступления нужны 

одинаковые платочки-галстучки. Где их взять? Оля предлагает: «Меня мама 

научила вязать. Я свяжу платочки-галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие 

качества характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» (согласованность); «В коллективе чужой 

работы не бывает» (взаимопомощь); «В согласном стаде волк не страшен» 

(согласие, единство); «Без командира нет коллектива» (умение подчиняться) 

25. Всемирный 

фестиваль молодежи 

Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и справедливость!». 

Фестиваль – это возможность молодых 

людей общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о своей 

стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся различные 

мероприятия, собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со всего мира 

дружелюбно и гостеприимно 

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и студентов 

в 2017 г. Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – участник 

Фестиваля. Вы изучили программу и хотите выбрать мероприятие, на которое 

вам хочется пойти. Поделитесь своими планами с одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское 

время», «День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», 

«Неграмотность в мире и борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с 

иллюстративным материалом): что увидят здесь гости Фестиваля 

26. Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 



 

сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов. 

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок (народных и 

авторских). Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». 

Чтение учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына 

Лупатова холоп», якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с 

успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века дорога из 

Москвы в Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 дней. Сегодня от 

Москвы до северной столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет гражданской авиации в России – АНТ-9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 

27. Крым – дорога 

домой 

Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: уникальные места 

природы Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. Парк Салгирка, танк-

памятник освободителям города от фашистов, Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и шахматы, танцы, 

занятие лепкой или рисованием, театральной деятельностью. 

28. Россия – здоровая 

держава 

Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это помогает 

ему многое успевать, успешно 

заниматься трудом, учебой, домашними 

делами. Здоровые люди активно 

участвуют в жизни общества. 

Что такое здоровый образ жизни, как 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете слова 

гимна: «Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, жизнерадостен 

и активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как они одеты, 

чем они занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще болеет? Работа с 



 

человек должен его организовывать. 

Россия – спортивная страна 

текстами стихотворений о здоровье и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые расскажут нам, 

что человек должен делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, назвать 

каждый вид. Рассказать, каким спортом ты занимаешься или хочешь 

заниматься? 

29. Цирк! Цирк! Цирк! Почему и дети, и взрослые любят цирк? 

Цирковые профессии. Вспомним 

великие семьи цирковых артистов: семья 

Запашных; семья Кантемировых. 

Знаменитый «Уголок Дурова» и его 

основатель. 

Великий клоун Ю. Никулин. Первая 

женщина-укротительница тигров Ю. 

Бугримова 

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». Беседа: 

«Любите ли вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини фото с 

названием цирковых профессий). (Например, воздушный гимнаст, клоун, 

укротитель, наездник, жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми семьями и 

цирковыми артистами. Описание их цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». 

Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю»: детство, участие в 

семейном труде, тяготы войны, первая 

профессия, желание и стремление стать 

летчиком. Первый полет. 

Как современный школьник может 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, сказанное 

Юрием Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» (детство, первая профессия, желание стать 

летчиком). Оцениваем качества характера Юрия, которые помогли ему стать 

настоящим летчиком, а потом и космонавтом (ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 



 

изучать планету Земля? 

31. 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий русский писатель. 

Его произведения сатирически освещают 

жизнь общества XIX века. 

Удивительные факты писателя: 

сочинение стихов в 5 лет; загадочность 

поведения, стеснительность; 

суеверность. Увлечения Гоголя: любовь 

к рукоделию; умение и интерес к 

приготовлению украинских блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести Гоголя 

«Ночь перед Рождеством»: определите, к какому тексту относится 

иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним 

увлечения писателя 

32. Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше вреда. Что значит 

– жизнь без отходов: отказ от 

ненужного, продление жизни вещей, 

повторное использование, экономия 

природного материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» 

(мусорное пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1) Представим, что мальчик порвал брюки. Предложите способы 

возможного использования этой вещи. 

2) Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители этой 

квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, чтобы 

экономно относиться к воде и электричеству. 



 

33. Труд крут! Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд имеет 

цель, результат. Качества труженика, 

которые определяют успешность 

его трудовой деятельности: наличие 

знаний- умений, терпение, 

старательность, ответственность, 

аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло ему 

выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро ли 

лепится предмет из глины; почему гончар должен быть внимательным? 

Аккуратным? Получится ли красивый предмет, если спешить, не обращать 

внимание на неровности, нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, даже 

управлять машиной. Почем же у него ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового действия с 

важным условием его успешного выполнения. Например, приготовить пирог 

(знать рецепт его приготовления); убрать квартиру (уметь включать пылесос); 

помочь при порезе пальца (уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья напиться»; «Была бы охота, заладится 

всякая работа», «Поспешишь – людей насмешишь». Обратим внимание на 

слова, которые очень важны для работы (знания, умения, усердие, старание, 

терпение, желание). 

34. Урок памяти Что такое память человека? Память 

начинается с семьи, детства, школы 

Что такое память поколений? Страницы 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Преемственность в трудовой 

деятельности: декоративно- прикладное 

искусство народов России. Трудовые 

династии. 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа: что   может   рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на жизнь общества и каждого его члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? 



 

Качества россиянина, которые 

переходят из поколения в поколение. 

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера игрушки» 

описывают игрушку: как называется, для чего предназначена, из чего сделана, 

где производится (например, Хохломская, Городецкая, Дымковская, 

Филимоновская, матрешка из Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и другим 

радость приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые династии необычных профессий. 

Например, Дуровы, Запашные. 

35. Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

19 мая – День детских общественных 

организаций. Что такое

 общественная организация? Чем 

занимаются общественная организация 

(общественное  движение) 

«Школа безопасности», «Зеленая 

планета»? 

Как мы видим наше участие в 

общественном движении детей и 

молодежи? 

Просмотр видео: поздравление всех школьников с Днем детских 

общественных организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: чем занимаются общественные 

организации «Школа безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе воображаемой ситуации: если бы мы были 

членом одной из этих организаций, чем мы мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим поздравление с Днем общественных 

организаций 

36. Русский язык 

великий и могучий. К 

225-летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Детство Саши Пушкина – влияние 

бабушки и няни. 

Темы сказок поэта, схожие с народными 

сказками. 

Народность языка в поэзии А.С. 

Пушкина, использование разговорной 

речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: «Какие строки стихотворения 

говорят об отношении поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции картины А. Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, 

слушай еще. У моря-лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые цепи… 



 

Интерактивное задание: соотнести иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 

строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. Пушкина: диалог в сказке 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

3 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 



 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 

№ 70034). 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 

03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Реализация   программы   и   формы   проведения   занятий 



 

Программа реализуется в работе с обучающимися 4 класса. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет 

на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 



 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 



 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России 

культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 



 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный 

мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся 

педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 



 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, 

которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое 

Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности 

гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами общества. 

Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от 

края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния 

ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, 

Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный 

труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, 

полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской 

авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность 

оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и 

для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность 

граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 

гуманность, сопереживание. 



 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем добрые 

дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко 

дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность 

членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог 

его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 

(«Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая 

держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в 

разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 

новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. 

Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять 

свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. 

(«Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые 

профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. 

Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход   в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — 

Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 

так красиво»). 



 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан 

с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу 

хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на 

митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату 

женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое 

чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских 

воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все 

народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. 

Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской 

Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших 

и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в 

Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – 

едины («Там, где Россия»). 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет 

учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и 

всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники 

К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День 

учителя (советники по воспитанию)»). 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания 

в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 



 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына 

и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические 

театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: 

яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», 

«От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

                  Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

                                                                   «Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 



 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 

в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, 

иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. 

Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать 

свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 



 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 



 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 

культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения 

с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры 

есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре 



 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 



 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

                                                                    3 класс (1 час в неделю) 

 

№ 

 

 

Тема, блок,  

количество часов 

 

Основное 

содержание 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы по 

данной теме 

 

Воспитательные 

задачи 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 День знаний   

 

Наша страна 

предоставляет 

возможность 

каждому получить 

достойное 

образование. 

Обязательное 

образование в РФ  9 

лет. 

Каждый должен 

стремиться к  

обогащению и 

расширению  своих 

знаний. 

https://edsoo.ru/ Воспитание интереса 

к учению, процессу 

познания. 

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

Формирование 

позитивной 

самооценки, навыков 

совместной 

деятельности со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умений сотрудничать 

друг с другом, 

совместного 

планирования своих 

действий и 

реализации планов, 

поиска и 

Участие в беседе: «Что дает 

образование человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции 

картины Н. Богданова-Бельского «У 

дверей школы». Беседа по вопросам: 

«Что привело подростка к дверям 

школы? Что мешает ему учится? Все 

ли дети в царское время были 

грамотными? 

Рассматривание репродукций 

картин о школе прошлых веков, 

сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В сельской 

школе»; Н. Богданов-Бельский 

«Сельская школа», «Устный счет. 

Народная школа»; Б. Кустодиев 

«Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ 

имени Ломоносова и о Смольном 

институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай 



 

систематизировать 

нужную 

информацию. 

вопрос одноклассникам. 

2 Там, где Россия Историческая 

память народа и 

каждого человека 

Героическое 

прошлое России: 

преемственность 

поколений в 

проявлении любви к 

Родине, готовности 

защищать родную 

землю. 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/8/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

Просмотр видео: памятник 

советскому солдату в Берлине. 

Обсуждение: почему был поставлен 

этот памятник? О чем думал Н. 

Масалов, спасая немецкую девочку? 

Какое значение для жизни народов 

Европы имела победа Советского 

Союза над фашистской Германией? 

Дискуссия: с чего начинается 

понимание Родины, как проявляется 

любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское 

движение двух Отечественных войн: 



 

 1812 и 1941-45 гг. – преемственность 

поколений. Организаторы партизанского 

движения Д. Давыдов и. С. Ковпак, Д. 

Медведев, П. Вершигора (на выбор). 

3 100-летие со дня        

рождения Зои 

Космодемьянской 

Проявление чувства 

любви к Родине 

советской 

молодежью. Юные 

защитники родной 

страны – герои 

Советского Союза. 

Зоя. 

Космодемьянская – 

первая женщина – 

герой Советского 

Союза. Качества 

героини: 

самопожертвование, 

готовность отдать 

жизнь за свободу 

Родины. 
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Рассматривание и описание 

героини картины художника 

Дм. Мочальского «Портрет Зои». 

Воображаемая ситуация: кинотеатр 

«Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: 

зачем Зоя хотела поступить в 

диверсионную школу? Какими 

качествами должны были обладать 

люди, работавшие в тылу врага? 

     Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по 

материалам музея в Петрищеве. 

Интерактивное задание: События 

ВОВ – юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – 

последователи Зои. 

4 Избирательная 

система России 

   Что такое 

избирательная 

система, какое 

значение имеют 

выборы для жизни 

государства, 

общества и каждого 

его члена; право 

гражданина 

избирать и быть 

избранным 

  Свободные выборы 

отражают 

демократизм и 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 
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  Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем 

рассказывают фотографии? Для чего 

создаются избирательные участки?». 

   Работа с иллюстративным 

материалом (детские рисунки о 

выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй 

за свое будущее!». 

  Диалог: «Кого избирают депутатом 

Государственной думы? Знаменитые 

депутаты Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, космонавты, 



 

справедливость 

российского 

государства, 

обеспечивают 

достойное будущее 

общества и каждого 

его члена. 

  Принципы 

избирательной 

системы в нашей 

стране: 

демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие. 

актеры и др.)». Рассказ учителя о 

деятельности Думы. 

   Интерактивное задание. 

Воображаемая ситуация: «Если бы я 

был депутатом? О чем бы я заботился?». 

Рассказы-суждения, предложения 

участников занятия. 

    Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, 

что мы - члены избирательной 

комиссии. Как мы готовим 

избирательный участок ко дню 

выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим 

человека, который впервые пришел 

голосовать? 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

  В разные 

исторические 

времена труд 

учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние 

на развитие 

образования членов 

общества. 

  Великие педагоги 

прошлого. 

Яснополянская 

школа Л. Н. 

Толстого.    Почему 

великий писатель 

открыл для 

крестьянских детей 

школу. Особенности 

учения и общения 

https://razgovor-

cdn.edsoo.ru/media/file/teachersday-

34-script.pdf 

Воспитание у 

обучающихся 

уважительного 

отношения к 

профессии учителя, 

интереса к его 

деятельности, 

формирование 

понимания важности 

образования в жизни 

каждого человека. 

 

  Народные школы в России - просмотр и 

обсуждение видеоматериалов. 

  Виртуальная экскурсия в Ясную 

Поляну: дом Л.Н. Толстого, дерево 

бедных, колокол. 

  Интерактивное задание: «Как Толстой 

проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание 

фотоматериалов). 

  Выставка рисунков «Буква для первого 

предложения сказки Л.Н. Толстого» (о 

своих рисунках рассказывают их 

авторы). 

 



 

школьников со 

своими учителями и 

между собой. Книги-

учебники для 

обучения детей 

чтению. 

6 О взаимоотноше-

ниях в 

коллективе 

  Школьный класс - 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и 

взаимовыручка – 

качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и 

подчиняться. 

Воспитание в себе 

умения 

сдерживаться, 

справляться с 

обидами, снимать 

конфликты. Детский 

телефон доверия. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 
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  Рассматривание выставки фотографий 

класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

  Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности коллектива: 

восстановление пословицы, объяснение 

е значения. Например: «В коллективе 

чужой работы не бывает», «Один и 

камень не поднимет, а миром – город 

передвинут»; «Согласие и лад – для 

общего дела – клад», «В одиночку не 

одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для 

предстоящей работы». 

 

7 По ту сторону 

экрана 
Российскому 

кинематографу 

– 115 лет. Рождение 

«Великого немого» 

в России. Что такое 

киностудия? Кто и 

как снимает 

кинофильмы? 

  Первые звуковые 

фильмы, которые 
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  Слушание песни «Веселые качели» из 

кинофильма «Приключения 

Электроника» (композитор Е. 

Крылатов). 

  Виртуальная экскурсия по киностудии 

«Союзмультфильм». Ролевая игра: 

«Расскажи о себе. Чем ты 

занимаешься?» (ответы детей от 

первого лица на вопросы: «Чем 

занимается режиссер? А оператор? А 



 

знают и любят все: 

«Путевка в жизнь» 

(режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» 

(режиссеры – братья 

Васильевы). 

  Какие бывают 

кинофильмы: 

документальные,  

художественные. 

Любимые детские 

кинофильмы. 

Музыка в кино. 

настоящему. 

 

костюмер? А звукооператор? А 

композитор? 

  Интерактивное задание: просмотр 

отрывков из документальных фильмов, 

определение их темы, объяснение 

назначение: почему фильм называется 

документальным? Чем он отличается от 

художественного? 

  Рассказы детей: «Мой любимый 

детский фильм». 

 

8 День спецназа    28 октября – День 

подразделений 

специального 

назначения. Страна 

гордится важной 

работой бойцов 

спецназа.   

Деятельность    

подразделений 

спецназа: поимка 

особо опасных 

преступников, 

террористов, 

освобождение 

заложников, 

различные 

поисково- 

спасательные 

работы; 

  Обеспечение 

международных 

мероприятий 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 
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  Видеоматериалы: будни 

подразделений спецназа». Беседа: 

«Важна ли работа спецназа?», «Почему 

нужно бороться с террористами, 

захватчиками заложников, охранять 

важные мероприятия или объекты? 

  Интерактивное задание: соединить 

физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. 

Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); 

отжимание от пола (90 раз). 

  Ролевая игра: роли – боец «Альфы», 

боец «Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 

  Интерактивное задание: выбери фото 

и расскажи, в каком подразделение 

спецназа ты хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката - 

аппликации «День спецназа». 

 



 

(олимпиад, 

соревнований , 

встреч 

руководителей 

   Деятельность 

известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, 

освобождение 

заложников, поиск 

особо опасных 

преступников 

  «Дельфин» – 

спецотряды морской 

пехоты – борьба с 

подводными 

диверсантами 

«Град» – борьба с 

террористами, 

освобождение                

заложников. 

  Способности и 

особые качества 

бойцов спецназа: 

физические (сила, 

ловкость, быстрота), 

волевые 

(выносливость, 

терпеливость, 

сдержанность, 

наблюдательность), 

умение пользоваться 

разными видами 

оружия. 



 

9 День народного 

единства 

   История рождения 

праздника. Минин и 

Пожарский– герои, 

создавшие народное 

ополчение для 

борьбы с 

иноземными 

захватчиками. 

Преемственность 

поколений: народ 

объединяется, когда 

Родине грозит 

опасность. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли 

русской в 1612 году 

и в 1941-1945 г. 
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  Рассматривание памятника Минину и 

Пожарскому на Красной площади в 

Москве. Оценка надписи на памятнике: 

«Гражданину Минину и князю 

Пожарскому – благодарная Россия». 

  Диалог: вспомним значение слова 

«ополчение». Сравним две 

иллюстрации: ополчение 1612 года 

московское ополчение 1941 года. 

Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

   Обсуждение значения пословицы: 

«Если народ един, он непобедим».  

Беседа: почему люди откликнулись на 

призыв Минина? 

  Рассматривание картины художника А. 

Кившенко «Воззвание Козьмы Минина 

к нижегородцам». 

  Интерактивное задание: на основе 

рассматривания иллюстраций о 

подвигах А. Матросова (картина 

художника В. Памфилова «Подвиг 

Матросова»), Н. Гастелло (картина 

художника В. Шестакова «Подвиг Н. 

Гастелло) составить портрет героя. 

  Творческое задание: закончите плакат-

аппликацию «День народного                

единства». 

10 Россия – 

взгляд в 

будущее 
«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая 

экономика – это 

деятельность, в 

основе которой 

лежит работа с 

цифровыми 

технологиями 

(интернет- 
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любви к Родине, 

развитие активного 

  Просмотр и обсуждение видео: 

«Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет компьютер? 

Какие профессии заменил сегодня 

компьютер? 

  Интерактивное задание: сравнение 

фотографий с рисунками, который 



 

экономика, 

электронная 

экономика). Что 

такое «умный 

город»: «умное 

освещение», 

«умный 

общественный 

транспорт», 

противопожарные 

датчики. Какое 

значение имеет 

использование 

цифровой 

экономики? 

Механизмы 

цифровой 

экономики: роботы 

(устройства,  повторяющие действия человека по заданной программе); искусственный интеллект (способность компьютера учиться у человека выполнять предложенные         задания). 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

Оценка поведения 

человека с точки 

зрения здорового 

образа жизни.  

Установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, мотивация к 

творческому труду, 

работе на результат. 

 

сделал искусственный интеллект. 

Обсуждение: чем похожи изображения, 

сделанные человеком и компьютером; в 

чем разница между ними. 

  Воображаемая ситуация: путешествие 

по «умному городу». 

  Интерактивное задание: разработать 

задания для робота, используя 

предложенные рисунки. 

 

11  День матери   Мать, мама – 

самый дорогой и 

близкий человек на 

свете. С давних 

времен мать и дитя – 

олицетворение 

нежности, любви, 

привязанности. 

Мадонна – мать 

Иисуса Христа – 

воплощение любви к 

своему ребенку. 

История создания 

картины    

Леонардо-да    

Винчи 

https://razgovor.edsoo.ru/ Формирование 

семейных ценностей, 

доброго отношения 

ко всем членам 

семьи, 

взаимопомощи, 

взаимоуважения. 

  Слушание песни «О маме» из 

кинофильма «Мама» (или другой по 

выбору). Беседа: «Почему мама для 

ребенка самый близкий человек?» 

  Рассматривание репродукции картины 

Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: 

«Какие чувства испытывает Мадонна, 

глядя на своего Сына? Какими словами 

можно описать взгляд Матери на 

Иисуса?» 

  Дискуссия «Верно ли суждение «У 

матери чужих детей не бывает»? 

  Рассматривание репродукции 

художника Б. Неменского «Мать». 

Беседа по вопросам: «Что можно 

рассказать о женщине, которая охраняет 



 

«Мадонна Литта». 

  Нравственная 

истина и ценность: 

«У матери чужих 

детей не бывает»: 

защита, помощь, 

внимание со 

стороны матерей 

детям других 

матерей (примеры 

ВОВ) 

сон солдат, освобождавших ее село? 

Можно предположить, что она думает о 

своих детях-солдатах?» 

  Многодетные семьи с приемными 

детьми в ВОВ (например, семья         

Деревских усыновила 20 детей, в том 

числе 17 из блокадного Ленинграда), 

Наша выставка: поздравительные 

открытки и плакаты «Ко дню матери». 

12 Что такое 

Родина? 

  Родина – это 

страна, государство, 

в котором живет 

человек, гражданин 

этого государства. 

Здесь прошло 

детство, юность, 

человек вступил в 

самостоятельную 

трудовую жизнь. 

Что значит «любить 

Родину, служить 

Родине»? 

  Роль нашей страны 

в современном мире. 

Значение 

российской культуры 

для всего мира. 

Уникальные 

объекты природы и 

социума, вошедшие 

в список ЮНЕСКО. 
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   Слушание (исполнение) песни «С чего 

начинается Родина?». 

   Дискуссия: «Что я Родиной зову?» 

(оценка высказываний великих людей о 

Родине и суждений детей). 

  Интерактивное задание: «Узнай 

объект». Восприятие фото, узнавание, 

называние: Уникальные объекты 

природы России, вошедшие в список 

ЮНЕСКО. Уникальные культурные 

объекты России, вошедшие в список 

ЮНЕСКО. 

  Интерактивное задание: переведем 

названия книг наших великих поэтов и 

писателей, напечатанных за рубежом 

(Пушкина, Толстого, Чехова) 

  Выставка рисунков детей «Наша 

Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках. 

13 Мы вместе.   Историческая 

память проявляется в 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

  Эвристическая беседа: «Что такое 

преемственность поколений? Что 



 

том, что новое 

поколение людей 

стремится воспитать 

в себе качества, 

которые отражают 

нравственные 

ценности 

предыдущих 

поколений. 

Например, ценности 

добра, заботы, 

ответственности за 

жизнь, здоровье и 

благополучие 

ближних: «накорми 

голодного, напои 

жаждущего, одеть 

нагого, навестить 

больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные  

организации в 

современной России 

(«Например, 

«Подари жизнь») 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

переходит из поколения в поколение? 

Что значит выражение «всем миром»? 

  Интерактивное задание: «Обсуждение 

ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За 

обедом», А. Корин «Трапеза»: «Что 

хотели художники рассказать зрителям 

этими сюжетами? 

  Работа с иллюстрацией и 

видеоматериалами: «Традиции 

трудового воспитания детей у разных 

народов»: рассматривание и оценка 

сюжетов картин А. Пластова «Жатва», 

В. Маковского «Пастушки», И. 

Прянишникова «Ребятишки-рыбачки», 

И. Шишкин «Косцы», Н. Пиманенко 

«Вечереет», А. Чикачев «Охотники на 

привале», «Рыбалка» (на выбор). 

  Просмотр и обсуждение видеофильма 

о благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем 

помочь больным детям?» 

14 Главный 

закон страны 

  Конституция – 

главный закон 

страны. 

Права гражданина 

РФ: 

свобода 

вероисповедования, 

право на участие в 

управлении делами 

государства;  право 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

  Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Беседа: «Почему 

Конституцию называют главным 

законом государства? 

  Дискуссия: «Может ли общество жить 

без правил, которые являются правами 

и обязанностями каждого человека? 

  Эвристическая беседа: вспомним, 

какие права гражданина записаны в 

главном законе РФ? 



 

избирать и 

быть избранным; 

право на участие 

культурной жизни 

общества (доступ к 

культурным 

ценностям) 

  Обязанность 

гражданина РФ как 

установленные 

законом правила, 

которые должен 

выполнять каждый 

гражданин. 

  Обязанности 

школьника. 

настоящему. 

 

  Работа с иллюстративным материалом: 

познакомимся с другими правами 

гражданина РФ (в соответствии с 

программным содержанием) 

  Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность? 

  «Когда возникли обязанности члена 

общества?». Рассматривание 

иллюстраций и обсуждение рассказа 

учителя «Как берегли огонь в 

первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у 

костра засыпал? 

 Интерактивное задание: выберем 

суждения, которые рассказывают об 

обязанностях школьника. 

15 Герои нашего 

времени 

  Качества героя – 

человека, ценою 

собственной жизни 

и здоровья, 

спасающего других: 

смелость, 

самопожертвование, 

ответственность за 

судьбу других, 

отсутствие чувства 

страха. Герои 

военных времен. 

Герои мирного 

времени 

  Проявление 

уважения к героям, 

стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Рассматривание памятников героям 

мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); 

памятник героям, погибшим, спасая 

детей (Севастополь), памятник 

морякам-подводникам, погибшим в 

мирное время (Курск), памятник 

пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – 

на выбор. Беседа: Почему героям 

принято ставить памятники? О чем они 

должны напоминать? 

  Составление классной книги памяти: 

чтение детьми кратких рассказов-

напоминаний о героях Великой 

Отечественной войны. Например, И.А. 

Покрышкин (трижды герой Советского 

Союза), И. Кожедуб (трижды герой 

Советского Союза; К. Евстигнеев 

(дважды герой Советского Союза), А. 



 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти 

на помощь. 

Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 

Талалихин (на выбор). 

  Интерактивное задание: на основе 

видеоматериалов составить список 

героев, совершавших подвиги при 

исполнении служебного долга 

(например, С. Солнечников, Д. 

Маковкин, М. Малинников, Ю. 

Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. 

Максудов – на выбор) и список героев – 

простых граждан, пришедшим на 

помощь (например, В. Грушин, А. 

Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, 

Артем Потехин). 

  Воображаемая ситуация: представим, 

что мы находимся около памятника 

героям мирного времени. Какие цветы 

мы возложим к памятнику, что напишем 

на ленточке? 

16 «Новый год – 

традиции 

праздника 

разных 

народов 

России» 

  История 

возникновения 

новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в 

подготовке и 

встрече Нового года. 

Традиции 

Новогоднего 

праздника в разных 

странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, 

Япония – (по 

выбору). 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

нашей страны, её 

современной жизни. 

  Эвристическая беседа: «Как мы 

украсим наш класс к Новому году? Что 

сделаем своими руками? Как поздравим 

детей детского сада (детского дома) с 

Новым годом? 

  Виртуальная экскурсия в музей 

новогодней игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года в странах мира. 

17  От «А» до   Иван Федоров – https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства   Чтение и оценка слов Федорова, 



 

«Я». 450 лет 

«Азбуке» 

Ивана 

Федорова 

выдающийся         

первопечатник 

России, создатель 

первого печатного 

учебника для 

обучения детей 

славянской 

письменности. 

Трудности, с 

которыми пришлось 

встретиться 

первопечатнику. 

Особенности 

построения 

«Азбуки», правила, 

которые изучали 

дети в 16 веке. 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся 

достойными вашей милости, примите 

их с любовью. А я готов трудиться и над 

другими угодными вам книгами, 

  Интерактивное задание: используя 

высказывания И. Федорова, составить 

портрет первопечатника: каким он был, 

к чему стремился, какие желания были у 

него главными. «Помощи прося и 

поклоны творя, к коленям припадая и 

простираясь перед ними на земле; 

капающими из глубины сердца слезами 

моими ноги их я омывал»; «скорби и 

беды перенесу», лишь бы продолжать 

начатое дело. 

  Рассматривание страниц «Азбуки», 

определение правил, которые изучали 

дети, чтобы овладеть грамотой. Беседа: 

«Можно ли назвать И. Федорова 

педагогом? Знал ли он, как нужно учить 

детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы 

жили в XVI веке и встретили бы И. 

Федорова, чтобы вы ему сказали? 

18 Налоговая 

грамотность 

  Появление налогов 

связано с 

возникновением 

государства: это 

были средства для 

содержания органов 

власти, армии, 

чиновников. Ни 

одно государство не 

может обойтись без 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

  Интерактивное задание: на основе 

анализа иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что 

такое коллективные потребности в 

государстве?» 

  Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? Почему 

говорят, что уплата налогов - 

обязанность гражданина?» 

  Интерактивное задание: если человек 



 

налогов, это – 

основа бюджета 

страны, основной 

источник дохода. 

Коллективные 

потребности в 

государстве.   

настоящему. 

 

получает зарплату 8 000 руб., а  налог 

составляет восьмую часть, то сколько 

рублей будет его налог? 

  Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? Почему 

говорят, что уплата налогов - 

обязанность гражданина?» 

19 Непокоренные  

(блокада 

Ленинграда) 

  Блокада 

Ленинграда: 900 

страшных дней: 

холод, голод, 

отсутствие 

электричества, 

ежедневные 

обстрелы. 

  Жизнь в 

Ленинграде 

продолжалась: 

работал военный 

завод, убирали снег 

с улиц; по радио 

шли передачи 

«Говорит 

Ленинград»; 

работали школы и 

дети учились. 

  Дорога жизни, 

кабель жизни; 

эвакуация детей. 

Посильная помощь 

детей взрослым: 

уход за ранеными, 

дежурство на 

крыше.  Под

 грохот 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

  Работа с фотографиями: оценка 

эпизодов жизни в блокадном городе: 

дорога жизни, кабель жизни, наведение 

порядка на улице. 

  Рассматривание репродукции картины 

художника С. Боим «Ладога – дорога 

жизни». Беседа по вопросам: Кто сидит 

в грузовике? Куда везут детей? Какая 

стоит погода? Чем занят солдат с 

красным флажком? 

  Эвристическая беседа: оценка 

отрывков из дневника мальчика Саши 

(12 лет), что работал поваренком в 

заводской столовой. 

  Рассказ учителя о радиопередаче 

«Говорит Ленинград», чтение стихов 

Ольги Берггольц. 

  Рассматривание фотографий: как 

учились дети, чем примечателен 

учебный класс; помощь детей взрослым 

(работа в госпитале, дежурство на 

крышах). 

  Интерактивное задание: о чем могут 

рассказать афиши? (описание фактов о 



 

канонады 

продолжалась 

культурная жизнь 

блокадного 

Ленинграда: 

Работала 

филармония, 

блокадный театр, в 

музеях проводились 

экскурсии, 

печатались газеты и 

книги, работали 

выставки картин 

ленинградских 

художников. 

Январь 1944 г – 

снятие блокады. 

культурной жизни блокадного 

Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция 

«Искра». Прорыв блокады Ленинграда: 

как это было? 

20 Союзники 

России 

  Союзники 

современной России. 

Договор о 

коллективной 

безопасности – 

объединение 

государств, которые 

совместно борются с 

терроризмом. 

  Научное 

сотрудничество 

России с 

Белоруссией, 

Китаем, Индией, 

Кубой. 

  Экономическое 

сотрудничество 

государств с Россией: 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Просмотр видео:

 подписание главами 

государств договора о сотрудничестве 

(В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

  Интерактивное задание: подберем 

антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой 

союзник. 

  Рассказ учителя: что такое научное 

сотрудничество? 

  Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций описать

 товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

  Просмотр и оценка

 видео: 

параолимпийские соревнования; 



 

Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

  Культурное 

сотрудничество 

государств с 

Россией: спортивные 

соревнования, 

художественные 

выставки,                                      фестивали 

и конкурсы, 

выступления 

театров. 

художественные выставки, выступления 

Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: 

восстановим пословицу. Например,

 «В одиночку — слабы, вместе — 

сильны». «Где большинство, там и 

сила». 

21 Менделеев. 

190 лет со дня 

рождения 

  Роль научных 

открытий в жизни и 

развитии общества и 

человека. Д.И. 

Менделеев – 

великий химик, 

физик, метеоролог. 

Исследование 

ученым свойств 

веществ, атмосферы 

Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» 

Менделеева: 

«чемоданных дел 

мастер», шахматист, 

художник (создатель 

новых красок.) 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

 

  Интерактивное задание: «Нужно 

проверить, потонет ли в воде данный 

предмет? С чего нужно начать? 

  Выберите правильный ответ: спросить 

у взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

  Дискуссия: объясним суждение, 

высказанное Менделеевым – «Знать – 

значит предсказывать» 

  Работа с репродукциями картин: И. 

Репин «Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко 

«Д.И. Менделеев», В. Петров-Гринев 

«Портрет Д.И. Менделеева (по выбору). 

Беседа: каким изображен Дмитрий 

Иванович? Какая обстановка его 

окружает? Можно ли представить, о чем 

думает ученый? 

  Работа с иллюстрациями и текстом. 

Тема: «Менделеев – полет на 

воздушном шаре». Беседа: «С какой 

целью создал ученый воздушный шар 

(стратостат)? 

  Рассматривание фото любимых 



 

занятий ученого: создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

  Дискуссия: почему Менделеева 

называли «чемоданных дел мастер»? 

Разве он не мог купить себе чемодан в 

магазине? Можно ли по свободным 

занятиям ученого сказать, что он был 

разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 

22 День 

первооткрыва-

теля 

 

  Первопроходцами 

называют людей, 

которые открывают, 

изучают и 

описывают новые 

территории Земли, а 

также космос; 

первыми делают 

важные научные 

открытия. Это–

мореплаватели,  

землепроходцы, 

 первооткрыватели 

космоса, 

изобретатели, 

ученые-медики. 

Проявление 

интереса и уважения 

к личности 

первооткрывателя, 

его чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Воображаемая ситуация: ролевая игра 

«Рассказывают моряки кораблей 

 «Нева» и «Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. 

Лисянского и И. Крузенштерна). 

Например, когда проходило 

путешествие, сколько оно длилось; в 

каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с 

аборигенами. 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и текста к ним составить 

рассказ о путешествии Миклухо-

Маклая. 

  Викторина (на основе иллюстраций): 

«Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? 

Кто первым вышел в открытый космос? 

Кем был Пирогов? Кем был 

Склифосовский? 

  Рассматривание и описание героя 

картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы 

для обсуждения: каким изображен 

хирург? Почему центром картины 

является рука врача? Какие качества 



 

героя отразил художник? 

  Заполним таблицу: каких мы знаем 

первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых. 

23  День 

защитника 

Отечества 

  Благодарность 

армии за мирную 

жизнь, за 

проявление 

патриотических 

чувств, защиту 

Родины, охрану ее 

рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

  Страницы

 истории 

российской армии. 

«В жизни всегда 

есть место подвигу». 

Герои России 

мирного времени. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Слушание песни из кинофильма 

«Офицеры» и просмотр 

соответствующего отрывка из фильма 

Комментарий детей: вызвало ли 

волнение эта песня и эти кинокадры? 

  Беседа: о каких качествах солдат и 

офицеров советской армии говорится в 

песне? 

  Просмотр видео (фотографий): 

оборона Москвы, Сталинградская битва, 

Курское танковое сражение, парад 

Победы на Красной площади (по 

выбору). 

  Беседа: что принесла победа в ВОВ 

нашей стране и миру? Какие чувства 

испытывают люди разных поколений, 

освободившись от фашизма? 

  Интерактивное задание: мини-рассказы 

детей на основе иллюстраций на тему «О 

героях мирного времени». Например: О. 

Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. 

Солнечников (по выбору). Дискуссия: 

«Думали ли герои, совершая подвиги, о 

каких-то наградах для себя? Назовем 

качества героев». 

  Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как 

благодарность нашей армии за их 

службу? 

24 Как найти свое 

место в 

  Школьная жизнь – 

подготовка к 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание   Просмотр видео: спортивные 

выступления детей (художественная 



 

обществе? 

«Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом 

обществе?» 

взрослой жизни в 

обществе. 

  Качества члена 

детского общества, 

которые помогают 

найти свое место в 

жизни. 

  Знаешь ли ты себя: 

что ты хочешь, о чем 

мечтаешь, к чему 

стремишься, что для 

этого делаешь. 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

гимнастика, спортивные танцы, 

синхронное плавание – по выбору) 

  Беседа: какие качества членов 

спортивного коллектива помогают им 

достичь слаженности и красоты 

движений? 

  Интерактивное задание: нужно 

написать на листочке свое желание, 

листочек не подписывать. Сложим 

желания в чудесный мешочек, все 

перемешаем, а теперь оценим, какие из 

желаний относятся наши ученики 

только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов 

или большинство имеет желания, 

касающиеся благополучия других 

  Работа с иллюстративным материалом: 

что главное в жизни этих детей – «я 

хочу, это - мне» или «я могу и должен, 

это – для всех»? Кто из этих детей 

проявляет эгоизм? Кто – равноправный 

член семейного коллектива? 

  Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и поговорки. 

Какие качества характеризуют 

коллектив: соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

  «С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые 

умения); «Веника не переломишь, а по 

пруту весь веник переломаешь» 

(согласованность, дружба); «Что одному 

трудно, то сообща легко» 

(взаимопомощь). «Без актива нет 



 

коллектива» (умение подчиняться). 

  Сделаем памятку: какие качества 

нужно воспитывать в себе, чтобы в 

обществе жить в мире и согласии? 

25  Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

  Фестиваль 

молодежи и 

студентов проходит 

под лозунгом «За 

мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». 

История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это 

возможность 

молодых людей 

общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей 

стране, о работе или 

учебе. На Фестивале 

проводятся 

различные 

мероприятия, 

собрания, диспуты, 

дружеские 

соревнования, 

концерты. Россия 

принимает гостей со 

всего мира 

дружелюбно и 

гостеприимно. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

нашей страны, её 

современной жизни. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-

этических принципов 

и привычек. 

  Слушание гимна фестиваля молодежи 

и студентов 2017 года. Беседа: О каких 

идеях Фестиваля говорится в его гимне? 

(Мы открыты всему. Дружба, мир, 

солидарность. Молодежь – создатели 

новой истории). 

  Рассказ учителя: история рождения 

Фестивалей: первый (1947, Прага), 

второй (1957, Москва, последний (2017, 

Сочи). 

  Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа – «Россия в 

советское время», «День Африки», 

«День Азии и Океании», «День 

Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, 

теннис, фигурное катание, шахматы. 

   Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» 

(работа с иллюстративным материалом): 

что увидят здесь гости Фестиваля. 

Беседа: Для каких ребят создана школа 

«Сириус»? Чем учатся дети. Если бы ты 

был учеником этой школы, какое бы 

выбрал направление образования: 

Спорт? Науку? Искусство? 

  Просмотр и оценка видео: что говорят о 

России и россиянах зарубежные гости 



 

Фестиваля (2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей разных 

стран о России? 

26 Первым делом 

самолеты…. 

О гражданской 

авиации 

  Гражданской 

авиации России 100 

лет. Значение 

авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. 

  Мечта человека 

летать воплотилась в 

сказках, легендах, 

летописях. Мечта 

стать летчиком, 

покорить воздушное 

пространство 

свойственно как 

мужчинам, так и 

женщинам разного 

возраста.  

  Первый самолет 

гражданской авиации 

в России. Типы 

современных 

самолетов. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Просмотр видео: взлет самолета. 

  Беседа: какое чувство у вас возникает, 

когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на 

самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 

  Рассматривание репродукции картины 

А. Дейнеко «Полет сквозь время». 

Беседа: «Можно предположить, что на 

картине изображена семья – летчик и два 

его сына? Кем хотят стать мальчишки? 

Кто их «заразил» интересом к небу и 

полетам? Будут ли мальчишки 

летчиками? 

  Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». 

Чтение учителем отрывка из легенды: 

«Смерд Никитка, боярского сына 

Лупатова холоп», якобы смастерил себе 

из дерева и кожи крылья и даже с 

успехом летал на них». 

  Рассказ учителя: «Первый 

гражданский самолет АНТ-9 

(руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» 

России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской 

авиации. Задание: сравните 

современные самолеты с первыми 

гражданским самолетом АНТ-9. 

27  Крым – дорога 

домой 
  Крым на карте 

России. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

  Просмотр видео: Крым на карте 

России. Вид Крыма с высоты птичьего 



 

История 

присоединения 

Крыма к России. 

Крым – губерния 

России с 1783 года, 

когда у Белой скалы 

крымчане принесли 

присягу на верность 

России и ее 

императрице 

Екатерине Великой. 

Крым всегда 

оставался свободной 

частью России: было 

сохранено другое 

вероисповедание, 

знати присваивался 

титул дворянский 

титул. Россия 

построила 

Севастополь - 

крупнейший порт  

Крыма. 

  Как живет сегодня 

Крым: Крымский 

мост, трасса 

Таврида, 

благоустройство 

городов, 

восстановление 

сельского хозяйства, 

народной культуры. 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

полета. Беседа: Опишите, как выглядит 

полуостров Крым с высоты птичьего 

полета. 

  Рассматривание   иллюстраций    и    

обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 

году. 

  Просмотр видео: Севастополь – 

крупнейший город Крыма, построенный 

при Екатерине Великой. 

  Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 

Севастополя. Виртуальная 

экскурсия: проедем по 

Крымскому мосту. 

  Воображаемая ситуация: мы на уроке в 

начальной школе – Урок безопасности. 

Беседа: чему учатся дети на уроке 

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы 

крымских татар. Беседа: подберем слова 

для оценки искусства татарского народа. 

28 Россия – 

здоровая 

держава 

  Человек должен 

быть здоров, 

жизнерадостен, 

https://razgovor.edsoo.ru/ Оценка поведения 

человека с точки 

зрения здорового 

  Интерактивное задание: оценим 

пословицы и поговорки, сформулируем 

правила здорового образа жизни. 



 

закален. Правила 

здорового образа  

жизни. 

  Российское

 государство 

заботится о том, 

чтобы все граждане 

были здоровы, а 

Россия всегда 

называли здоровой 

державой. В России 

строятся стадионы, 

детские спортивные 

школы и центры, 

бассейны. Россия – 

мировая спортивная 

держава. 

образа жизни.  

Установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, мотивация к 

творческому труду, 

работе на результат. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-

этических принципов 

и привычек. 

 

Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь 

дольше»; «Лучше лекарства от хвори 

нет, делай зарядку до старости лет»; «Кто 

курит табак, тот сам себе враг»; «Чтоб 

больным не лежать, нужно спорт 

уважать», «Кто излишне полнеет, тот 

стареет», «Тот, кто закаляется, 

здоровьем наполняется» (на выбор) 

  Интерактивное задание: нужно 

разложить иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 

  Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» 

предложите перечень подвижных игр, 

физических упражнений для 

проведения интересных, веселых и 

полезных прогулок» 

  Игра-соревнование: кто быстрее всех 

найдет ошибки в меню третьеклассника 

Пети (меню дано с нарушением баланса 

белков-жиров- углеводов) 

  Виртуальная экскурсия в спортивную 

школу (на стадион). Рассказы детей, 

какую спортивную секцию они 

посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, 

чем бы вы хотели заниматься? 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

  Страницы истории 

цирка в России. 

Цирковые 

профессии и их 

знаменитые 

представители. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

  Рассматривание фото зрителей во 

время спектакля. Беседа: о чем 

рассказывает мимика, выражение лица 

зрителей? Можно ли по фотографиям 

ответить на вопрос: «Почему все любят 

цирк?». 



 

Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая 

женщина- 

укротительница 

тигров И. 

Бугримова. 

Просто ли стать 

цирковым артистом? 

нашей страны, её 

современной жизни. 

  Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории цирка 

в России: XVIII век – появление русских 

бродячих артистов; первые 

стационарные цирки братьев 

Никитиных; самый старый цирк в 

Москве на Цветном бульваре. 

  Беседа: в каких городах нашего края 

есть цирк? 

  Интерактивное задание: соедини фото 

с названием профессии. (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, 

эквилибрист, укротитель, иллюзионист, 

наездник, жонглёр, акробат) – по 

выбору. 

  Прослушивание песни Ю. Никулина 

«День рождения. Старый цирк». Беседа: 

«Как вы понимаете слова в песне: 

«Голос цирка будто голос чуда, чудо не 

стареет никогда!» 

30  «Вижу Землю»   Первый космонавт 

России и мира: 

личность Ю.А. 

Гагарина. Причина, 

по которой 

космонавт решил 

написать книгу 

«Вижу Землю». 

Рассказ Юрия 

Алексеевича о своем 

детстве, взрослении 

и подготовка к 

полету. 

  Как современный 

школьник может 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Видео: пуск корабля-спутника 

«Восток-1». Обсудим: Какое слово, 

сказанное Юрием Алексеевичем во 

время взлета, сейчас знает весь мир? 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» составить 

рассказ на тему «Простым он парнем 

был». 

  Дискуссия: о каких качествах Юрия-

подростка говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-нибудь 

получалось самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор на 

топорище, поправить забор…» 



 

изучать планету 

Земля? 

  Виртуальная экскурсия в планетарий, в 

музей Космонавтики; восприятие 

репродукций картин А. Леонова о 

космосе – по выбору. 

  Беседа: оценим наказ, который 

оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту 

красоту, а не разрушать ее! 

31 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

  Н.В. Гоголь – 

великий русский 

писатель. Его 

произведения 

сатирически 

освещают жизнь 

общества XIX века. 

Особенности 

характера писателя: 

застенчивость, 

склонность к 

мистике, стремление 

к уединению. 

Влияние склонности 

писателя к мистике, 

фантастике на 

сюжеты его 

произведений 

Знакомство и 

дружба с 

Пушкиным. Интерес

 детей к 

фантастическим 

(сказочным)    

произведениям. 

Особый стиль 

произведений  

https://razgovor.edsoo.ru/ Развитие у детей 

способностей, 

художественного 

вкуса, творческого 

воображения, 

эстетического 

чувства и понимания 

прекрасного, 

воспитания интереса 

и любви к искусству. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-

этических принципов 

и привычек. 

 

  Просмотр видео – памятники Н.В. 

Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на памятниках. 

Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

  Работа с иллюстрациями (видео) к 

сказке «Ночь перед Рождеством». 

Беседа: есть ли среди героев сказочные? 

Что происходит с героями этой 

рождественской сказки? Напоминают 

ли эти события – народные волшебные 

сказки? 

  Интерактивное задание. «Волшебная 

сила языка Гоголя»: сравните два 

разных начала рассказа героя. 

Определите, какое начало более 

занимательное и привлекательное для 

читателя. 

  а) Расскажу вам о смешливом деде 

Максиме, который нашел 

заколдованное место. Вот что с ним 

произошло. Слушайте. 

  б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! 

Право, скучно: рассказывай да и 

рассказывай, и отвязаться нельзя! Ну, 

извольте, я расскажу, только, ей-ей, в 

последний раз… 



 

Гоголя: обращение к 

читателю; диалоги, 

народность языка. 

  Вот если захочет обморочить 

дьявольская сила, то обморочит; ей- 

богу, обморочит!  

  Рассматривание репродукции картины 

П. Геллер. «Гоголь и Жуковский у 

Пушкина в Царском селе». Беседа: 

«Чем занимаются герои картины?», 

  «Почему первым слушателем своих 

произведений Гоголь просил быть 

Пушкина?» 

  Работа с иллюстрациями: оцените 

сюжеты иллюстраций, определите по 

ним увлечения писателя. 

32 Экологичное 

потребление 

  Экологичное 

потребление – как 

использовать 

природу, чтобы 

приносить ей как 

можно меньше 

вреда. Что значит – 

жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, 

продление жизни 

вещей, сокращение 

потребления, 

повторное 

использование, 

переработка отходов, 

экономия 

природного 

материала (воды, 

света). 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

нашей страны, её 

современной жизни. 

  Просмотр и обсуждение видео (фото) - 

«Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 

  Интерактивное задание: что означает 

суждение: «относитесь к покупкам 

вдумчиво». Обсудим ответы: какие из 

них продуманные? 

  Например: если вещь нравится, ее 

нужно купить; нужно уметь 

отказываться от ненужного, но модного; 

подумать: можно ли мои старые вещи 

переделать; нужно, чтобы в доме было 

много разных продуктов; нужно 

покупать с умом, это сохраняет деньги. 

  Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и жизнь 

какой-нибудь одежды (например, 

свитера, брюк): покупка шерсти 

(материала); создание выкройки; пошив, 

покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на 



 

продажу; перевозка вещи в магазин; 

покупка; через месяц ношения обливают 

жирным борщом; пятно не 

отстирывается; вещь выбрасывается… 

  Вопрос для обсуждения: можно ли 

считать это экологичным 

потреблением? 

Задание: заполним памятку 

«Экологичное потребление – это…» 

33 Труд крут!   Страницы 

прошлого: трудились 

ли люди 

первобытного 

общества? Труд – 

основа жизни 

человека и развития 

общества. 

  Не только талант 

определяет 

успешность трудовой деятельности. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Человек должен любить свою работу и любую выполнять старательно и ответственно. В 

современных 

условиях 

значительная часть 

труда – работа 

коллективная. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Оценка поведения 

человека с точки 

зрения здорового 

образа жизни.  

Установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, мотивация к 

творческому труду, 

работе на результат. 

  Просмотр отрывка из мультфильма 

«Нехочуха». Дискуссия: «Может быть 

прав мальчик – герой мультфильма, что 

легко и хорошо жить, если тебя 

обслуживают роботы?» 

  Виртуальное путешествие в прошлое. 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Жизнь первобытного общества». 

Беседа: каким трудом занимались 

первобытные люди? Какие цели труда 

достигались? 

  Дискуссия на основе рассматривания 

пейзажа И. Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант 

художника определяет ценность его 

живописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, пространство, 

владеть кистью и красками). 

  Интерактивное задание: «Как хлеб на 

стол пришел?» На основе 

иллюстративного материала ответить на 

вопросы: «Как доказать, что 

деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком 

условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 



 

  Работа в группах: определите значение 

пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – 

по делам», «Не лежи на печи, будешь 

есть калачи», «Не делай наспех, 

сделаешь курам насмех». 

34 Урок памяти   Зачем человеку 

историческая 

память? Может ли 

общество 

существовать без 

исторической 

памяти? Страницы 

героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность 

поколений в области 

трудовой 

деятельности, 

образования, науки. 

Качества 

россиянина, которые 

переходят из 

поколения в 

поколение. 

  Музеи, книги, 

произведения 

живописи как 

хранители 

исторической 

памяти. 

  Память и 

профессия человека: 

знаменитые 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Встреча с выпускниками школы: что 

они помнят о своей школьной жизни? 

  Просмотр видео: что такое 

историческая память? Беседа: может ли 

человек и общество жить без памяти о 

прошлом? Что каждый из вас помнит о 

своем детстве? Эти воспоминания 

приятны, нужны вам? 

  Интерактивное задание: соотнесите 

иллюстрацию о героическом прошлом 

России с названием события. Какое 

чувство объединяло граждан России, 

когда Родине грозила опасность? Какие 

качества проявляли герои этих 

событий? 

  Работа с иллюстративным материалом: 

сравнение школы Древней Руси с 

современной школой; число 

факультетов в МГУ имени Ломоносова в 

год его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад в 

развитие общества научных открытий 

например, радио, телевидения, 

компьютера). Дискуссия: может ли 

современное общество отказаться от 

музеев, книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные 

династии России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для 



 

профессиональные 

династии         России. 

обсуждения: «Почему дети выбирают 

профессии своих родителей? 

35 Будь готов!  

Ко дню 

общественных 

организаций 

  История рождения 

советских 

общественных 

организаций: 

«Звездочка», 

пионерская 

организация имени 

Ленина, комсомол. 

Участие 

общественных 

организаций 

(общественных 

движений) в жизни 

общества. Чем 

занимаются 

общественная 

организация 

(общественное 

движение) «Зеленая 

планета», «Детский

 орден 

милосердия»,

 «Интеллект 

будущего». Наше 

участие в 

общественном 

движении детей 

и молодежи. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Просмотр видео: детские общественные 

организации Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

  Интерактивное задание. Послушаем 

представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем 

вывод: какой деятельностью 

занимаются их члены. Предложим 

организациям дополнить их план 

мероприятиями. 

  «Движение первых»: взаимопомощь, 

историческая память, культура народов 

России. 

  «Интеллект будущего»: конкурсы и 

соревнования. 

  «Детский орден милосердия»: помощь 

детям, испытывающим трудности в 

учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы 

выбрали девиз? 

36 Русский язык 

великий и 

могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

  А.С. Пушкин – 

великий русский 

поэт. Поэзия 

Пушкина известна и 

любима во всем 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

  Рассматривание фото книг стихов А.С. 

Пушкина, переведенных на 

иностранные языки. Индивидуальное 

задание детям – перевод названий с 

английского (французского, немецкого) 



 

Пушкина мире. Условия 

жизни, которые 

повлияли на 

становление таланта 

поэта: влияние 

бабушки и няни; 

учеба в 

Царскосельском 

лицее. 

А.С. Пушкин 

преобразователь 

литературного 

русского языка. Он 

приблизил его к 

народному языку, 

отошел от 

высокопарного 

стиля, ввел живую 

разговорную речь. 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

Развитие у детей 

способностей, 

художественного 

вкуса, творческого 

воображения, 

эстетического 

чувства и понимания 

прекрасного, 

воспитания интереса 

и любви к искусству. 

 

языка. 

  Работа с иллюстративным материалом: 

описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

  Воображаемая ситуация. Представим, 

что мы можем наблюдать, как Пушкин 

читает стихи няне. Рассмотрим рисунок 

Н. Ильина: «Пушкин и няня. Зимний 

вечер», прочитаем отрывок из 

стихотворения. 

  Рассматривание репродукции картины 

И. Репина «Пушкин на лицейском 

экзамене». Беседа: «Увлечен ли поэт 

чтением своего стихотворения? Как 

реагирует Державин на его 

выступление?». Оценка слов Державина 

«Прекрасно! Великолепна! Господа, да 

это истинная поэзия!»  

  Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. 

Пушкина, близость языка к народному, 

яркость, выразительность языка (на 

примерах из его произведений). 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 4 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
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начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 

№ 70034). 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Реализация   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 4 класса. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
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отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
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«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 
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– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 
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Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 
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Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого 

человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. 

Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», 

«Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, 

подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города 

(«Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. 

Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список 

мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности 

Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь 

— столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные 
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династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое 

место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: 

милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы 

делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым 

(«Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», 

«Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в 

научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, 

К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно 

представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый 

парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. 

Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-
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ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход   в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу 

Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и 

повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников 

концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы 

нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 
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6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, 

но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 

должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель 

— советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка 

учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-

монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги 

прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. 

Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, 

объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда 

Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так 

было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного 

единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания 

в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына 

и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические 

театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: 

яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 
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сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», 

«От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде 

(в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 
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в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, 

иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. 

Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать 

свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 
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Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 

культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 
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них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения 

с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры 

есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 



89 
 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

                                                                    4 класс (1 час в неделю) 

 

№ 

 

 

Тема, блок,  

количество часов 

 

Основное содержание 

 

Электронные 

(цифровые) 

образователь-

ные ресурсы 

по данной теме 

 

Воспитательные задачи 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 День знаний   

 

Наша страна предоставляет 

возможность каждому 

получить достойное 

образование. Обязательное 

образование в РФ  9 лет. 

Каждый должен стремиться 

к  обогащению и 

расширению  своих знаний. 

https://edsoo.ru/ Воспитание интереса к 

учению, процессу 

познания. Формирование 

научного мировоззрения, 

убеждений. 

Формирование 

позитивной самооценки, 

навыков совместной 

деятельности со 

взрослыми и 

сверстниками, умений 

сотрудничать друг с 

другом, совместного 

планирования своих 

действий и реализации 

планов, поиска и 

систематизировать 

нужную информацию. 

Участие в беседе: «Что дает образование 

человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины 

Н. Богданова-Бельского «У дверей 

школы». Беседа по вопросам: «Что 

привело подростка к дверям школы? Что 

мешает ему учится? Все ли дети в царское 

время были грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о 

школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. 

Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени 

Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай 

вопрос одноклассникам. 

2 Там, где Россия Историческая память 

народа и каждого человека 

Героическое прошлое 

России: преемственность 

https://razgovor.

edsoo.ru/topic/8/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

Просмотр видео: памятник советскому 

солдату в Берлине. Обсуждение: почему 

был поставлен этот памятник? О чем 

думал Н. Масалов, спасая немецкую 
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поколений в проявлении 

любви к Родине, 

готовности защищать 

родную землю. 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

девочку? Какое значение для жизни 

народов Европы имела победа Советского 

Союза над фашистской Германией? 

Дискуссия: с чего начинается 

понимание Родины, как проявляется 

любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское 

движение двух Отечественных войн: 1812 и 

1941-45 гг. – преемственность поколений. 

Организаторы партизанского движения Д. 

Давыдов и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. 

Вершигора (на выбор). 

3 100-летие со дня        

рождения Зои 

Космодемьянской 

Проявление чувства любви 

к Родине советской 

молодежью. Юные 

защитники родной страны – 

герои Советского Союза. 

Зоя. Космодемьянская – 

первая женщина – герой 

Советского Союза. 

Качества героини: 

самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за 

свободу Родины. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

Рассматривание и описание 

героини картины художника Дм. 

Мочальского «Портрет Зои». 

Воображаемая ситуация: кинотеатр 

«Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем 

Зоя хотела поступить в диверсионную 

школу? Какими качествами должны были 

обладать люди, работавшие в тылу врага? 

     Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по 

материалам музея в Петрищеве. 

Интерактивное задание: События ВОВ – 

юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи 

Зои. 

4 Избирательная 

система России 

   Что такое избирательная 

система, какое значение 

имеют выборы для жизни 

государства, общества и 

каждого его члена; право 

гражданина избирать и 

быть избранным 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

  Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего создаются 

избирательные участки?». 

   Работа с иллюстративным материалом 

(детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за 
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  Свободные выборы 

отражают демократизм и 

справедливость 

российского государства, 

обеспечивают достойное 

будущее общества и 

каждого его члена. 

  Принципы избирательной 

системы в нашей стране: 

демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие. 

 свое будущее!». 

  Диалог: «Кого избирают депутатом 

Государственной думы? Знаменитые 

депутаты Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, космонавты, актеры 

и др.)». Рассказ учителя о деятельности 

Думы. 

   Интерактивное задание. Воображаемая 

ситуация: «Если бы я был депутатом? О 

чем бы я заботился?». Рассказы-суждения, 

предложения участников занятия. 

    Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы - члены избирательной комиссии. Как 

мы готовим избирательный участок ко дню 

выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим 

человека, который впервые пришел 

голосовать? 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

  В разные исторические 

времена труд учителя 

уважаем, социально 

значим, оказывает влияние 

на развитие образования 

членов общества. 

  Великие педагоги 

прошлого. Яснополянская 

школа Л. Н. Толстого.    

Почему великий писатель 

открыл для 

крестьянских детей школу. 

Особенности учения и 

общения школьников со 

своими учителями и между 

собой. Книги-учебники для 

https://razgovor-

cdn.edsoo.ru/me

dia/file/teachersd

ay-34-script.pdf 

Воспитание у 

обучающихся 

уважительного отношения 

к профессии учителя, 

интереса к его 

деятельности, 

формирование понимания 

важности образования в 

жизни каждого человека. 

 

  Народные школы в России - просмотр и 

обсуждение видеоматериалов. 

  Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: 

дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, колокол. 

  Интерактивное задание: «Как Толстой 

проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание 

фотоматериалов). 

  Выставка рисунков «Буква для первого 

предложения сказки Л.Н. Толстого» (о 

своих рисунках рассказывают их авторы). 
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обучения детей чтению. 

6 О взаимоотноше-

ниях в 

коллективе 

  Школьный класс - 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и взаимовыручка 

– качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и подчиняться. 

Воспитание в себе умения 

сдерживаться, справляться 

с обидами, снимать 

конфликты. Детский 

телефон доверия. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание выставки фотографий 

класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

  Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности коллектива: 

восстановление пословицы, объяснение е 

значения. Например: «В коллективе чужой 

работы не бывает», «Один и камень не 

поднимет, а миром – город передвинут»; 

«Согласие и лад – для общего дела – клад», 

«В одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для 

предстоящей работы». 

 

7 По ту сторону 

экрана 
Российскому кинематографу 

– 115 лет. Рождение 

«Великого немого» в 

России. Что такое 

киностудия? Кто и как 

снимает кинофильмы? 

  Первые звуковые фильмы, 

которые знают и любят 

все: «Путевка в жизнь» 

(режиссер Н. Экк), «Чапаев» 

(режиссеры – братья 

Васильевы). 

  Какие бывают 

кинофильмы: 

документальные,  

художественные. Любимые 

детские кинофильмы. 

Музыка в кино. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Слушание песни «Веселые качели» из 

кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

  Виртуальная экскурсия по киностудии 

«Союзмультфильм». Ролевая игра: 

«Расскажи о себе. Чем ты занимаешься?» 

(ответы детей от первого лица на вопросы: 

«Чем занимается режиссер? А оператор? А 

костюмер? А звукооператор? А композитор? 

  Интерактивное задание: просмотр 

отрывков из документальных фильмов, 

определение их темы, объяснение 

назначение: почему фильм называется 

документальным? Чем он отличается от 

художественного? 

  Рассказы детей: «Мой любимый детский 

фильм». 

 

8 День спецназа    28 октября – День https://razgovor. Воспитание нравственных   Видеоматериалы: будни подразделений 
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подразделений 

специального назначения. 

Страна гордится важной 

работой бойцов спецназа.   

Деятельность    

подразделений спецназа: 

поимка особо опасных 

преступников, террористов, 

освобождение заложников, 

различные поисково- 

спасательные работы; 

  Обеспечение 

международных 

мероприятий (олимпиад, 

соревнований , встреч 

руководителей 

   Деятельность известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, 

освобождение заложников, 

поиск особо опасных 

преступников 

  «Дельфин» – спецотряды 

морской пехоты – борьба с 

подводными диверсантами 

«Град» – борьба с 

террористами, 

освобождение                заложников. 

  Способности и особые 

качества бойцов спецназа: 

физические (сила, 

ловкость, быстрота), 

волевые (выносливость, 

терпеливость, 

edsoo.ru/ и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

спецназа». Беседа: «Важна ли работа 

спецназа?», «Почему нужно бороться с 

террористами, захватчиками заложников, 

охранять важные мероприятия или 

объекты? 

  Интерактивное задание: соединить 

физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. 

Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); 

отжимание от пола (90 раз). 

  Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец 

«Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 

  Интерактивное задание: выбери фото и 

расскажи, в каком подразделение спецназа 

ты хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката - 

аппликации «День спецназа». 
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сдержанность, 

наблюдательность), умение 

пользоваться разными 

видами оружия. 

9 День народного 

единства 

   История рождения 

праздника. Минин и 

Пожарский– герои, 

создавшие народное 

ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками. 

Преемственность 

поколений: народ 

объединяется, когда Родине 

грозит опасность. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли русской в 

1612 году и в 1941-1945 г. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание памятника Минину и 

Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: 

«Гражданину Минину и князю Пожарскому 

– благодарная Россия». 

  Диалог: вспомним значение слова 

«ополчение». Сравним две иллюстрации: 

ополчение 1612 года московское ополчение 

1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

   Обсуждение значения пословицы: «Если 

народ един, он непобедим».  Беседа: 

почему люди откликнулись на призыв 

Минина? 

  Рассматривание картины художника А. 

Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

  Интерактивное задание: на основе 

рассматривания иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника В. 

Памфилова «Подвиг Матросова»), Н. 

Гастелло (картина художника В. Шестакова 

«Подвиг Н. Гастелло) составить портрет 

героя. 

  Творческое задание: закончите плакат-

аппликацию «День народного                единства». 

10 Россия – 

взгляд в 

будущее 
«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая экономика – 

это деятельность, в основе 

которой лежит работа с 

цифровыми технологиями 

(интернет- экономика, 

электронная экономика). 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

  Просмотр и обсуждение видео: 

«Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет компьютер? Какие 

профессии заменил сегодня компьютер? 

  Интерактивное задание: сравнение 
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Что такое «умный город»: 

«умное освещение», 

«умный общественный 

транспорт», 

противопожарные датчики. 

Какое значение имеет 

использование цифровой 

экономики? Механизмы 

цифровой экономики: 

роботы (устройства,  

повторяющие действия 

человека по заданной 

программе); искусственный 

интеллект (способность 

компьютера учиться у 

человека выполнять 

предложенные         задания). 

прошлому и настоящему. 

Оценка поведения 

человека с точки зрения 

здорового образа жизни.  

Установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

мотивация к творческому 

труду, работе на 

результат. 

 

фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: 

чем похожи изображения, сделанные 

человеком и компьютером; в чем разница 

между ними. 

  Воображаемая ситуация: путешествие по 

«умному городу». 

  Интерактивное задание: разработать 

задания для робота, используя 

предложенные рисунки. 

 

11  День матери   Мать, мама – самый 

дорогой и близкий человек 

на свете. С давних времен 

мать и дитя – 

олицетворение нежности, 

любви, привязанности. 

Мадонна – мать Иисуса 

Христа – воплощение 

любви к своему ребенку. 

История создания картины    

Леонардо-да    Винчи 

«Мадонна Литта». 

  Нравственная истина и 

ценность: «У матери чужих 

детей не бывает»: защита, 

помощь, внимание со 

стороны матерей детям 

других матерей (примеры 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Формирование семейных 

ценностей, доброго 

отношения ко всем 

членам семьи, 

взаимопомощи, 

взаимоуважения. 

  Слушание песни «О маме» из кинофильма 

«Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий 

человек?» 

  Рассматривание репродукции картины 

Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: 

«Какие чувства испытывает Мадонна, глядя 

на своего Сына? Какими словами можно 

описать взгляд Матери на Иисуса?» 

  Дискуссия «Верно ли суждение «У матери 

чужих детей не бывает»? 

  Рассматривание репродукции художника 

Б. Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая 

охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает 

о своих детях-солдатах?» 

  Многодетные семьи с приемными детьми в 
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ВОВ) ВОВ (например, семья         Деревских 

усыновила 20 детей, в том числе 17 из 

блокадного Ленинграда), Наша выставка: 

поздравительные открытки и плакаты «Ко 

дню матери». 

12 Что такое 

Родина? 

  Родина – это страна, 

государство, в котором 

живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь 

прошло детство, юность, 

человек вступил в 

самостоятельную трудовую 

жизнь. Что значит «любить 

Родину, служить Родине»? 

  Роль нашей страны в 

современном мире. 

Значение российской 

культуры для всего мира. 

Уникальные объекты 

природы и социума, 

вошедшие в список 

ЮНЕСКО. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

   Слушание (исполнение) песни «С чего 

начинается Родина?». 

   Дискуссия: «Что я Родиной зову?» 

(оценка высказываний великих людей о 

Родине и суждений детей). 

  Интерактивное задание: «Узнай объект». 

Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, 

вошедшие в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в 

список ЮНЕСКО. 

  Интерактивное задание: переведем 

названия книг наших великих поэтов и 

писателей, напечатанных за рубежом 

(Пушкина, Толстого, Чехова) 

  Выставка рисунков детей «Наша Родина, 

как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках. 

13 Мы вместе.   Историческая память 

проявляется в том, что 

новое поколение людей 

стремится воспитать в себе 

качества, которые 

отражают нравственные 

ценности предыдущих 

поколений. Например, 

ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, 

здоровье и благополучие 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Эвристическая беседа: «Что такое 

преемственность поколений? Что переходит 

из поколения в поколение? Что значит 

выражение «всем миром»? 

  Интерактивное задание: «Обсуждение 

ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За 

обедом», А. Корин «Трапеза»: «Что хотели 

художники рассказать зрителям этими 

сюжетами? 

  Работа с иллюстрацией и 
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ближних: «накорми 

голодного, напои 

жаждущего, одеть нагого, 

навестить больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные  

организации в современной 

России («Например, 

«Подари жизнь») 

видеоматериалами: «Традиции трудового 

воспитания детей у разных народов»: 

рассматривание и оценка сюжетов картин 

А. Пластова «Жатва», В. Маковского 

«Пастушки», И. Прянишникова 

«Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. 

Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» 

(на выбор). 

  Просмотр и обсуждение видеофильма о 

благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем 

помочь больным детям?» 

14 Главный 

закон страны 

  Конституция – главный 

закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода 

вероисповедования, право на участие в 

управлении делами 

государства;  право 

избирать и быть 

избранным; право на 

участие культурной жизни 

общества (доступ к 

культурным ценностям) 

  Обязанность гражданина 

РФ как установленные 

законом правила, которые 

должен выполнять каждый 

гражданин. 

  Обязанности школьника. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Беседа: «Почему 

Конституцию называют главным законом 

государства? 

  Дискуссия: «Может ли общество жить без 

правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека? 

  Эвристическая беседа: вспомним, какие 

права гражданина записаны в главном 

законе РФ? 

  Работа с иллюстративным материалом: 

познакомимся с другими правами 

гражданина РФ (в соответствии с 

программным содержанием) 

  Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность? 

  «Когда возникли обязанности члена 

общества?». Рассматривание иллюстраций 

и обсуждение рассказа учителя «Как 

берегли огонь в первобытном обществе?»: 

Почему наказывали дежурного, если он 
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ночью у костра засыпал? 

 Интерактивное задание: выберем 

суждения, которые рассказывают об 

обязанностях школьника. 

15 Герои нашего 

времени 

  Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни 

и здоровья, спасающего 

других: смелость, 

самопожертвование, 

ответственность за судьбу 

других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных 

времен. Герои мирного 

времени 

  Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, 

решительность, стремление 

прийти на помощь. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание памятников героям 

мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); 

памятник героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякам-

подводникам, погибшим в мирное время 

(Курск), памятник пожарным и спасателям 

МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему 

героям принято ставить памятники? О чем 

они должны напоминать? 

  Составление классной книги памяти: 

чтение детьми кратких рассказов-

напоминаний о героях Великой 

Отечественной войны. Например, И.А. 

Покрышкин (трижды герой Советского 

Союза), И. Кожедуб (трижды герой 

Советского Союза; К. Евстигнеев (дважды 

герой Советского Союза), А. Матросов, Т. 

Фрунзе, В. Гризодубова, В. Талалихин (на 

выбор). 

  Интерактивное задание: на основе 

видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении 

служебного долга (например, С. 

Солнечников, Д. Маковкин, М. 

Малинников, Ю. Ануфриева К. Парикожа А. 

Логвинов Д. Максудов – на выбор) и список 

героев – простых граждан, пришедшим на 

помощь (например, В. Грушин, А. 

Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, Артем 

Потехин). 
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  Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы 

возложим к памятнику, что напишем на 

ленточке? 

16 «Новый год – 

традиции 

праздника 

разных 

народов 

России» 

  История возникновения 

новогоднего праздника в 

России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Традиции 

Новогоднего праздника в 

разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония – 

(по выбору). 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

жизни. 

  Эвристическая беседа: «Как мы украсим 

наш класс к Новому году? Что сделаем 

своими руками? Как поздравим детей 

детского сада (детского дома) с Новым 

годом? 

  Виртуальная экскурсия в музей новогодней 

игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года в странах мира. 

17  От «А» до 

«Я». 450 лет 

«Азбуке» 

Ивана 

Федорова 

  Иван Федоров – 

выдающийся         

первопечатник России, 

создатель первого 

печатного учебника для 

обучения детей славянской 

письменности. Трудности, с 

которыми пришлось 

встретиться 

первопечатнику. 

Особенности построения 

«Азбуки», правила, 

которые изучали дети в 16 

веке. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Чтение и оценка слов Федорова, 

которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными 

вашей милости, примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими угодными 

вам книгами, 

  Интерактивное задание: используя 

высказывания И. Федорова, составить 

портрет первопечатника: каким он был, к 

чему стремился, какие желания были у него 

главными. «Помощи прося и поклоны 

творя, к коленям припадая и простираясь 

перед ними на земле; капающими из 

глубины сердца слезами моими ноги их я 

омывал»; «скорби и беды перенесу», лишь 

бы продолжать начатое дело. 

  Рассматривание страниц «Азбуки», 

определение правил, которые изучали дети, 

чтобы овладеть грамотой. Беседа: «Можно 

ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли 
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он, как нужно учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в 

XVI веке и встретили бы И. Федорова, 

чтобы вы ему сказали? 

18 Налоговая 

грамотность 

  Появление налогов 

связано с возникновением 

государства: это были 

средства для содержания 

органов власти, армии, 

чиновников. Ни одно 

государство не может 

обойтись без налогов, это – 

основа бюджета страны, 

основной источник дохода. 

Коллективные потребности 

в государстве.   

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Интерактивное задание: на основе анализа 

иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что такое 

коллективные потребности в государстве?» 

  Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

  Интерактивное задание: если человек 

получает зарплату 8 000 руб., а  налог 

составляет восьмую часть, то сколько 

рублей будет его налог? 

  Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

19 Непокоренные  

(блокада 

Ленинграда) 

  Блокада Ленинграда: 900 

страшных дней: холод, 

голод, отсутствие 

электричества, ежедневные 

обстрелы. 

  Жизнь в Ленинграде 

продолжалась: работал 

военный завод, убирали 

снег с улиц; по радио шли 

передачи «Говорит 

Ленинград»; работали 

школы и дети учились. 

  Дорога жизни, кабель 

жизни; эвакуация детей. 

Посильная помощь детей 

взрослым: уход за 

ранеными, дежурство на 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

  Работа с фотографиями: оценка эпизодов 

жизни в блокадном городе: дорога жизни, 

кабель жизни, наведение порядка на улице. 

  Рассматривание репродукции картины 

художника С. Боим «Ладога – дорога 

жизни». Беседа по вопросам: Кто сидит в 

грузовике? Куда везут детей? Какая стоит 

погода? Чем занят солдат с красным 

флажком? 

  Эвристическая беседа: оценка отрывков из 

дневника мальчика Саши (12 лет), что 

работал поваренком в заводской столовой. 

  Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит 
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крыше.  Под грохот 

канонады продолжалась 

культурная жизнь 

блокадного Ленинграда: 

Работала филармония, 

блокадный театр, в музеях 

проводились экскурсии, 

печатались газеты и книги, 

работали выставки картин 

ленинградских 

художников. 

Январь 1944 г – снятие 

блокады. 

Ленинград», чтение стихов Ольги 

Берггольц. 

  Рассматривание фотографий: как учились 

дети, чем примечателен учебный класс; 

помощь детей взрослым (работа в 

госпитале, дежурство на крышах). 

  Интерактивное задание: о чем могут 

рассказать афиши? (описание фактов о 

культурной жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция 

«Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как 

это было? 

20 Союзники 

России 

  Союзники современной 

России. Договор о 

коллективной безопасности 

– объединение государств, 

которые совместно борются 

с терроризмом. 

  Научное сотрудничество 

России с Белоруссией, 

Китаем, Индией, Кубой. 

  Экономическое 

сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

  Культурное 

сотрудничество государств 

с Россией: спортивные 

соревнования, 

художественные выставки,                                      

фестивали и конкурсы, 

выступления театров. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: подписание 

главами государств договора о 

сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. 

Лукашенко) 

  Интерактивное задание: подберем 

антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой 

союзник. 

  Рассказ учителя: что такое научное 

сотрудничество? 

  Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

  Просмотр и оценка видео: 

параолимпийские соревнования; 

художественные выставки, выступления 

Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: восстановим 

пословицу. Например, «В одиночку — 

слабы, вместе — сильны». «Где 

большинство, там и сила». 
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21 Менделеев. 

190 лет со дня 

рождения 

  Роль научных открытий в 

жизни и развитии общества 

и человека. Д.И. Менделеев 

– великий химик, физик, 

метеоролог. Исследование 

ученым свойств веществ, 

атмосферы Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 

«чемоданных дел мастер», 

шахматист, художник 

(создатель новых красок.) 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

 

  Интерактивное задание: «Нужно 

проверить, потонет ли в воде данный 

предмет? С чего нужно начать? 

  Выберите правильный ответ: спросить у 

взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

  Дискуссия: объясним суждение, 

высказанное Менделеевым – «Знать – 

значит предсказывать» 

  Работа с репродукциями картин: И. Репин 

«Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев «Портрет 

Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким 

изображен Дмитрий Иванович? Какая 

обстановка его окружает? Можно ли 

представить, о чем думает ученый? 

  Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: 

«Менделеев – полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал ученый 

воздушный шар (стратостат)? 

  Рассматривание фото любимых занятий 

ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

  Дискуссия: почему Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли 

по свободным занятиям ученого сказать, что 

он был разносторонним, творческим и 

очень интересным человеком? 

22 День 

первооткрыва-

теля 

 

  Первопроходцами 

называют людей, которые 

открывают, изучают и 

описывают новые 

территории Земли, а также 

космос; первыми делают 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

  Воображаемая ситуация: ролевая игра 

«Рассказывают моряки кораблей 

 «Нева» и «Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. Лисянского 

и И. Крузенштерна). Например, когда 
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важные научные открытия. 

Это–мореплаватели,  

землепроходцы, 

 первооткрыватели 

космоса, изобретатели, 

ученые-медики. 

Проявление интереса и 

уважения к личности 

первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству. 

убеждений. 

 

проходило путешествие, сколько оно 

длилось; в каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с аборигенами. 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и текста к ним составить 

рассказ о путешествии Миклухо-Маклая. 

  Викторина (на основе иллюстраций): 

«Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто 

первым вышел в открытый космос? Кем был 

Пирогов? Кем был Склифосовский? 

  Рассматривание и описание героя 

картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для 

обсуждения: каким изображен хирург? 

Почему центром картины является рука 

врача? Какие качества героя отразил 

художник? 

  Заполним таблицу: каких мы знаем 

первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых. 

23  День 

защитника 

Отечества 

  Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 

проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, 

охрану ее рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

  Страницы истории 

российской армии. «В 

жизни всегда есть место 

подвигу». Герои России 

мирного времени. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Слушание песни из кинофильма 

«Офицеры» и просмотр соответствующего 

отрывка из фильма Комментарий детей: 

вызвало ли волнение эта песня и эти 

кинокадры? 

  Беседа: о каких качествах солдат и 

офицеров советской армии говорится в 

песне? 

  Просмотр видео (фотографий): оборона 

Москвы, Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад Победы на 

Красной площади (по выбору). 

  Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей 

стране и миру? Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, освободившись от 
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фашизма? 

  Интерактивное задание: мини-рассказы 

детей на основе иллюстраций на тему «О 

героях мирного времени». Например: О. 

Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. 

Солнечников (по выбору). Дискуссия: 

«Думали ли герои, совершая подвиги, о 

каких-то наградах для себя? Назовем 

качества героев». 

  Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как 

благодарность нашей армии за их службу? 

24 Как найти свое 

место в 

обществе? 

«Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом 

обществе?» 

  Школьная жизнь – 

подготовка к взрослой 

жизни в обществе. 

  Качества члена детского 

общества, которые 

помогают найти свое место 

в жизни. 

  Знаешь ли ты себя: что ты 

хочешь, о чем мечтаешь, к 

чему стремишься, что для 

этого делаешь. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: спортивные выступления 

детей (художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное плавание – 

по выбору) 

  Беседа: какие качества членов 

спортивного коллектива помогают им 

достичь слаженности и красоты движений? 

  Интерактивное задание: нужно написать 

на листочке свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в чудесный 

мешочек, все перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся наши ученики 

только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов или 

большинство имеет желания, касающиеся 

благополучия других 

  Работа с иллюстративным материалом: что 

главное в жизни этих детей – «я хочу, это - 

мне» или «я могу и должен, это – для 

всех»? Кто из этих детей проявляет эгоизм? 

Кто – равноправный член семейного 

коллектива? 
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  Интерактивное задание: проанализируй 

пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-

качество с соответствующей пословицей. 

  «С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые умения); 

«Веника не переломишь, а по пруту весь 

веник переломаешь» (согласованность, 

дружба); «Что одному трудно, то сообща 

легко» (взаимопомощь). «Без актива нет 

коллектива» (умение подчиняться). 

  Сделаем памятку: какие качества нужно 

воспитывать в себе, чтобы в обществе жить 

в мире и согласии? 

25  Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

  Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». История 

рождения Фестивалей. 

Фестиваль – это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о 

работе или учебе. На 

Фестивале проводятся 

различные мероприятия, 

собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, 

концерты. Россия 

принимает гостей со всего 

мира дружелюбно и 

гостеприимно. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

жизни. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-этических 

принципов и привычек. 

  Слушание гимна фестиваля молодежи и 

студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его гимне? (Мы 

открыты всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории). 

  Рассказ учителя: история рождения 

Фестивалей: первый (1947, Прага), второй 

(1957, Москва, последний (2017, Сочи). 

  Программа Фестиваля: 1) Образовательная 

программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», 

«День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, теннис, 

фигурное катание, шахматы. 

   Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» (работа с 

иллюстративным материалом): что увидят 

здесь гости Фестиваля. Беседа: Для каких 
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ребят создана школа «Сириус»? Чем учатся 

дети. Если бы ты был учеником этой школы, 

какое бы выбрал направление образования: 

Спорт? Науку? Искусство? 

  Просмотр и оценка видео: что говорят о 

России и россиянах зарубежные гости 

Фестиваля (2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей разных стран о 

России? 

26 Первым делом 

самолеты…. 

О гражданской 

авиации 

  Гражданской авиации 

России 100 лет. Значение 

авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. 

  Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить 

воздушное пространство 

свойственно как мужчинам, 

так и женщинам разного 

возраста.  

  Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Просмотр видео: взлет самолета. 

  Беседа: какое чувство у вас возникает, 

когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на 

самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 

  Рассматривание репродукции картины А. 

Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: 

«Можно предположить, что на картине 

изображена семья – летчик и два его сына? 

Кем хотят стать мальчишки? Кто их 

«заразил» интересом к небу и полетам? 

Будут ли мальчишки летчиками? 

  Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд 

Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на них». 

  Рассказ учителя: «Первый гражданский 

самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» 

России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской 

авиации. Задание: сравните современные 

самолеты с первыми гражданским 
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самолетом АНТ-9. 

27  Крым – дорога 

домой 
  Крым на карте России. 

История присоединения 

Крыма к России. Крым – 

губерния России с 1783 

года, когда у Белой скалы 

крымчане принесли 

присягу на верность России 

и ее императрице Екатерине 

Великой. Крым всегда 

оставался свободной частью 

России: было сохранено 

другое вероисповедание, 

знати присваивался титул 

дворянский титул. Россия 

построила Севастополь - 

крупнейший порт  Крыма. 

  Как живет сегодня Крым: 

Крымский мост, трасса 

Таврида, благоустройство 

городов, восстановление 

сельского хозяйства, 

народной культуры. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: Крым на карте России. 

Вид Крыма с высоты птичьего полета. 

Беседа: Опишите, как выглядит полуостров 

Крым с высоты птичьего полета. 

  Рассматривание   иллюстраций    и    

обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 

году. 

  Просмотр видео: Севастополь – 

крупнейший город Крыма, построенный при 

Екатерине Великой. 

  Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 

Севастополя. Виртуальная 

экскурсия: проедем по 

Крымскому мосту. 

  Воображаемая ситуация: мы на уроке в 

начальной школе – Урок безопасности. 

Беседа: чему учатся дети на уроке 

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских 

татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа. 

28 Россия – 

здоровая 

держава 

  Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Правила здорового 

образа  жизни. 

  Российское государство 

заботится о том, чтобы все 

граждане были здоровы, а 

Россия всегда называли 

здоровой державой. В 

России строятся стадионы, 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Оценка поведения 

человека с точки зрения 

здорового образа жизни.  

Установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

мотивация к творческому 

труду, работе на 

результат. 

Воспитание активной 

  Интерактивное задание: оценим 

пословицы и поговорки, сформулируем 

правила здорового образа жизни. 

Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь дольше»; 

«Лучше лекарства от хвори нет, делай 

зарядку до старости лет»; «Кто курит табак, 

тот сам себе враг»; «Чтоб больным не 

лежать, нужно спорт уважать», «Кто 

излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто 

закаляется, здоровьем наполняется» (на 
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детские спортивные школы и 

центры, бассейны. Россия – 

мировая спортивная 

держава. 

жизненной позиции, 

нравственно-этических 

принципов и привычек. 

 

выбор) 

  Интерактивное задание: нужно разложить 

иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 

  Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» предложите 

перечень подвижных игр, физических 

упражнений для проведения интересных, 

веселых и полезных прогулок» 

  Игра-соревнование: кто быстрее всех 

найдет ошибки в меню третьеклассника 

Пети (меню дано с нарушением баланса 

белков-жиров- углеводов) 

  Виртуальная экскурсия в спортивную 

школу (на стадион). Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем 

бы вы хотели заниматься? 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

  Страницы истории цирка 

в России. Цирковые 

профессии и их знаменитые 

представители. Великий 

клоун Ю. Никулин. Первая 

женщина- укротительница 

тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым 

артистом? 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

жизни. 

  Рассматривание фото зрителей во время 

спектакля. Беседа: о чем рассказывает 

мимика, выражение лица зрителей? Можно 

ли по фотографиям ответить на вопрос: 

«Почему все любят цирк?». 

  Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории цирка в 

России: XVIII век – появление русских 

бродячих артистов; первые стационарные 

цирки братьев Никитиных; самый старый 

цирк в Москве на Цветном бульваре. 

  Беседа: в каких городах нашего края есть 

цирк? 

  Интерактивное задание: соедини фото с 

названием профессии. (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, эквилибрист, 
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укротитель, иллюзионист, наездник, 

жонглёр, акробат) – по выбору. 

  Прослушивание песни Ю. Никулина 

«День рождения. Старый цирк». Беседа: 

«Как вы понимаете слова в песне: «Голос 

цирка будто голос чуда, чудо не стареет 

никогда!» 

30  «Вижу Землю»   Первый космонавт России 

и мира: личность Ю.А. 

Гагарина. Причина, по 

которой космонавт решил 

написать книгу «Вижу 

Землю». Рассказ Юрия 

Алексеевича о своем 

детстве, взрослении и 

подготовка к полету. 

  Как современный 

школьник может изучать 

планету Земля? 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». 

Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает 

весь мир? 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» составить рассказ 

на тему «Простым он парнем был». 

  Дискуссия: о каких качествах Юрия-

подростка говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-нибудь 

получалось самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор на 

топорище, поправить забор…» 

  Виртуальная экскурсия в планетарий, в 

музей Космонавтики; восприятие 

репродукций картин А. Леонова о космосе – 

по выбору. 

  Беседа: оценим наказ, который оставил 

людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту красоту, 

а не разрушать ее! 

31 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

  Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения сатирически 

освещают жизнь общества 

XIX века. Особенности 

характера писателя: 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Развитие у детей 

способностей, 

художественного вкуса, 

творческого воображения, 

эстетического чувства и 

понимания прекрасного, 

  Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю 

в Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один 

называют «грустным», а второй «веселым»? 

  Работа с иллюстрациями (видео) к сказке 

«Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 
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застенчивость, склонность к 

мистике, стремление к 

уединению. Влияние 

склонности писателя к 

мистике, фантастике на 

сюжеты его произведений 

Знакомство и дружба с 

Пушкиным. Интерес

 детей к 

фантастическим 

(сказочным)    произведениям. 

Особый стиль 

произведений  

Гоголя: обращение к 

читателю; диалоги, 

народность языка. 

воспитания интереса и 

любви к искусству. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-этических 

принципов и привычек. 

 

среди героев сказочные? Что происходит с 

героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные 

волшебные сказки? 

  Интерактивное задание. «Волшебная сила 

языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало 

более занимательное и привлекательное для 

читателя. 

  а) Расскажу вам о смешливом деде 

Максиме, который нашел заколдованное 

место. Вот что с ним произошло. Слушайте. 

  б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! 

Право, скучно: рассказывай да и 

рассказывай, и отвязаться нельзя! Ну, 

извольте, я расскажу, только, ей-ей, в 

последний раз… 

  Вот если захочет обморочить 

дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, 

обморочит!  

  Рассматривание репродукции картины П. 

Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются 

герои картины?», 

  «Почему первым слушателем своих 

произведений Гоголь просил быть 

Пушкина?» 

  Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя. 

32 Экологичное 

потребление 

  Экологичное потребление 

– как использовать 

природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

  Просмотр и обсуждение видео (фото) - 

«Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 
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без отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей, сокращение 

потребления, повторное 

использование, переработка 

отходов, экономия 

природного материала 

(воды, света). 

жизни.   Интерактивное задание: что означает 

суждение: «относитесь к покупкам 

вдумчиво». Обсудим ответы: какие из них 

продуманные? 

  Например: если вещь нравится, ее нужно 

купить; нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; подумать: можно 

ли мои старые вещи переделать; нужно, 

чтобы в доме было много разных 

продуктов; нужно покупать с умом, это 

сохраняет деньги. 

  Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и жизнь 

какой-нибудь одежды (например, свитера, 

брюк): покупка шерсти (материала); 

создание выкройки; пошив, покупка 

пуговиц, молнии; сдача вещи на продажу; 

перевозка вещи в магазин; покупка; через 

месяц ношения обливают жирным борщом; 

пятно не отстирывается; вещь 

выбрасывается… 

  Вопрос для обсуждения: можно ли считать 

это экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку «Экологичное 

потребление – это…» 

33 Труд крут!   Страницы прошлого: 

трудились ли люди 

первобытного общества? 

Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. 

  Не только талант 

определяет успешность

 трудо

вой деятельности. Человек 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Оценка поведения 

человека с точки зрения 

здорового образа жизни.  

Установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

мотивация к творческому 

труду, работе на 

результат. 

  Просмотр отрывка из мультфильма 

«Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав 

мальчик – герой мультфильма, что легко и 

хорошо жить, если тебя обслуживают 

роботы?» 

  Виртуальное путешествие в прошлое. 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Жизнь первобытного общества». Беседа: 

каким трудом занимались первобытные 

люди? Какие цели труда достигались? 
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должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно 

– однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. Человек 

должен любить свою 

работу и любую выполнять 

старательно и 

ответственно. В 

современных условиях 

значительная часть труда – 

работа коллективная. 

  Дискуссия на основе рассматривания 

пейзажа И. Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант художника 

определяет ценность его живописи?» 

(умение наблюдать, чувствовать цвет, 

форму, пространство, владеть кистью и 

красками). 

  Интерактивное задание: «Как хлеб на стол 

пришел?» На основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: «Как 

доказать, что деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком 

условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 

  Работа в группах: определите значение 

пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по 

делам», «Не лежи на печи, будешь есть 

калачи», «Не делай наспех, сделаешь курам 

насмех». 

34 Урок памяти   Зачем человеку 

историческая память? 

Может ли общество 

существовать без 

исторической памяти? 

Страницы героического 

прошлого, которые нельзя 

забывать. Преемственность 

поколений в области 

трудовой деятельности, 

образования, науки. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

  Музеи, книги, 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Встреча с выпускниками школы: что они 

помнят о своей школьной жизни? 

  Просмотр видео: что такое историческая 

память? Беседа: может ли человек и 

общество жить без памяти о прошлом? Что 

каждый из вас помнит о своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны вам? 

  Интерактивное задание: соотнесите 

иллюстрацию о героическом прошлом 

России с названием события. Какое чувство 

объединяло граждан России, когда Родине 

грозила опасность? Какие качества 

проявляли герои этих событий? 

  Работа с иллюстративным материалом: 

сравнение школы Древней Руси с 
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произведения живописи как 

хранители исторической 

памяти. 

  Память и профессия 

человека: знаменитые 

профессиональные 

династии         России. 

современной школой; число факультетов в 

МГУ имени Ломоносова в год его открытия 

и сегодня. Формулирование суждений: 

вклад в развитие общества научных 

открытий например, радио, телевидения, 

компьютера). Дискуссия: может ли 

современное общество отказаться от 

музеев, книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные 

династии России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для обсуждения: 

«Почему дети выбирают профессии своих 

родителей? 

35 Будь готов!  

Ко дню 

общественных 

организаций 

  История рождения 

советских общественных 

организаций: «Звездочка», 

пионерская организация 

имени Ленина, комсомол. 

Участие общественных 

организаций (общественных 

движений) в жизни 

общества. Чем занимаются 

общественная организация 

(общественное движение) 

«Зеленая планета», 

«Детский орден 

милосердия», «Интеллект 

будущего». Наше участие в 

общественном движении 

детей 

и молодежи. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: детские общественные 

организации Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

  Интерактивное задание. Послушаем 

представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем 

вывод: какой деятельностью занимаются их 

члены. Предложим организациям 

дополнить их план мероприятиями. 

  «Движение первых»: взаимопомощь, 

историческая память, культура народов 

России. 

  «Интеллект будущего»: конкурсы и 

соревнования. 

  «Детский орден милосердия»: помощь 

детям, испытывающим трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы выбрали 

девиз? 

36 Русский язык 

великий и 

  А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Поэзия 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

  Рассматривание фото книг стихов А.С. 

Пушкина, переведенных на иностранные 
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могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

Пушкина известна и 

любима во всем мире. 

Условия жизни, которые 

повлияли на становление 

таланта поэта: влияние 

бабушки и няни; учеба в 

Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин 

преобразователь 

литературного русского 

языка. Он приблизил его к 

народному языку, отошел 

от высокопарного стиля, 

ввел живую разговорную 

речь. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

Развитие у детей 

способностей, 

художественного вкуса, 

творческого воображения, 

эстетического чувства и 

понимания прекрасного, 

воспитания интереса и 

любви к искусству. 

 

языки. Индивидуальное задание детям – 

перевод названий с английского 

(французского, немецкого) языка. 

  Работа с иллюстративным материалом: 

описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

  Воображаемая ситуация. Представим, что 

мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. 

Ильина: «Пушкин и няня. Зимний вечер», 

прочитаем отрывок из стихотворения. 

  Рассматривание репродукции картины И. 

Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего 

стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина 

«Прекрасно! Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!»  

  Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, 

близость языка к народному, яркость, 

выразительность языка (на примерах из его 

произведений). 



 

             Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном» (2-4 класс) 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы  

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  (далее – программа) 

разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных 

потребностей обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов федеральной 

основной образовательной программы начального общего образования. Это позволяет обеспечить 

единство обязательных требований ФГОС НОО во всём пространстве школьного образования: не 

только на уроке,  но и во внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие  у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 

укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей.   

Педагог помогает обучающемуся:  

в формировании его российской идентичности;  

в формировании интереса к познанию;  

в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам  и уважительного 

отношения к правам и свободам других;  

в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных  и правовых норм;   

в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности;   

в развитии у школьников общекультурной компетентности;  

в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

в осознании своего места в обществе;  

в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей. 

Программа может  реализуется в работе с обучающимися 2, 3, 4  классов, занятия 

проводятся 1 раз в неделю, 34 учебных часов.   

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к 

чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни определённость, наполняя её глубокими 

смыслами и ценностями. Будущее России – это образ сильного и независимого государства, 

благополучие которого напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это 

праздник, который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является основой 

позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире крайне важно 

учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти в ногу со временем.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 

Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 

агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно меняло 

названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции – быть 

источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации  крайне важен 

навык критического мышления. Необходимо уметь  анализировать и оценивать информацию, 

распознавать фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 

большой историей, обеспечивающая пассажирские  и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и 

надёжный  для пассажиров: всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной 

сферы России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом.   

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности нашей 

страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. Агропромышленный 

комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 

а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения планеты. Сельское 
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хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции нашего народа с современными 

технологиями: роботами, информационными системами, цифровыми устройствами.    

Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий. 

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие 

образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 

деятельности школьников.  

Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 

истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 

мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории – 

одна из стратегий информационной войны против нашей страны.   

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, умение 

принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-нравственными 

ценностями общества – основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник 

может проявлять свою ответственность и заботу о других.  

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. 

Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи  о своих близких. Образ крепкой семьи в 

литературных произведениях. Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое отношение 

к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, 

забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 

объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные традиции 

народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и традициями 

разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 

поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни и кулинарных 

традиций.   

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества.  Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это основа бюджета  страны, основной источник дохода. Своим небольшим 

вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в 

общее дело?   

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 

способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России: благотворительность и 

пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. Материнство – это счастье и 

ответственность. Многодетные матери: примеры  из истории и современной жизни. «Мать-

героиня» – высшее звание Российской Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 

матери?  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 

как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной жизни. 

Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность заботы 

и помощи животным.  

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные  и мужественные люди, 

которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 

ответственность  за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники СВО 

– защитники будущего нашей страны.  
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Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 

древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. Что такое права и обязанности 

гражданина? От инициативы людей  до закона: как появляется закон? Работа депутатов: от 

проблемы – к решению (позитивные примеры).  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 

России. Участие детей в подготовке  и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. 

История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 

журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той  или иной степени связан с печатью. 

Российские традиции издательского  дела, история праздника. Издание печатных средств 

информации – коллективный труд людей многих профессий. Школьные средства массовой 

информации.   

День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. 

История основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 

Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 

самореализации. Наука: научные открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают 

прогресс общества. Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны  в современном мире. 

БРИКС – символ многополярности мира. Единство  и многообразие стран БРИКС. Взаимная 

поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким 

кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.   

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается для успешного 

развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в дальнейшем повысить 

уровень своего образования, перестроиться  на использование новых цифровых технологий там, 

где их раньше никогда не было.   

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 

интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 

эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 

только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. 

Правила безопасного использования цифровых ресурсов.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения  Ф. Ушакова. День защитника 

Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, 

Родине.  Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. 

Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.  

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы России: 

представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая холодная, снежная и 

суровая. Животные Арктики. Российские исследователи Арктики. Россия – мировой лидер 

атомной отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с 

проектами развития Арктики.   

Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 

и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель детей. 

Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад  в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, спорт 

как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового спорта в России.   

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 

традиции Артека. После воссоединения Крыма  и Севастополя с Россией Артек – это уникальный 

и современный комплекс  из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для 

творчества, саморазвития и самореализации.   

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 

Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. Роль 
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музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать  и понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным 

наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире.  

Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и 

уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 

природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о процветании 

своей страны, уважает её историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это 

результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины  в освоении космического пространства. В условиях 

невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской 

науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества  и каждого 

человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 

гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 

Профессии, связанные с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной 

политики страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 

поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 

обществу.  

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека  и развития общества. 

Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы добиться 

долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, 

когда я вырасту?   

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, 

память о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 

нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 

память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 

прошлого, которые нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли  и объединяют активных, 

целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела  и ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами 

«Орлята России» и Движение Первых.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 

для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех граждан 

страны.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ НА УРОВНЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В сфере гражданско-патриотического воспитания:  

становление ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 

этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность  к прошлому, 

настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение  к своему и другим народам; 
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первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека,  о нравственно-этических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание индивидуальности каждого 

человека; проявление сопереживания, уважения  и доброжелательности; неприятие любых форм 

поведения, направленных  на причинение физического и морального вреда другим людям.  

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес  к 

художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной 

деятельности.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья  и эмоционального 

благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью.  

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение  к результатам труда, интерес к различным 

профессиям.  

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные представления о научной 

картине мира; познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и 

самостоятельность в познании.  

  

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями:  

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения,  

устанавливать аналогии; определять существенный признак для классификации, 

классифицировать предложенные объекты;  

находить закономерности  и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма;  

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма;  

устанавливать причинно-следственные связи  в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых  по опыту, делать выводы;  

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на 

основе предложенных педагогическим работником вопросов; формулировать выводы и 

подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 

измерения, классификации, сравнения, исследования);  

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных  

или сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно заданному 

алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную в явном виде, 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа её проверки;  

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при 

поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, 

звуковую информацию в соответствии с учебной задачей.  

В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде;  

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога  и 

дискуссии, признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 

аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в соответствии с 

поставленной задачей;  
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создавать устные  и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); готовить 

небольшие публичные выступления, подбирать иллюстративный материал  к тексту выступления; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной 

работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно 

выполнять свою часть работы;  

оценивать свой вклад в общий результат.  

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями:  

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата;  

выстраивать последовательность выбранных действий;  

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности;  

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок.  

  

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности «Разговоры о 

важном».  

 Русский  язык:   

формирование  первоначального  представления  о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения;  

осознание значения русского языка как государственного языка Российской Федерации; 

понимание роли русского языка как языка межнационального общения;  

осознание правильной устной  и письменной речи как показателя общей культуры 

человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка;  

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека;  

формирование первоначального представления  о многообразии жанров художественных 

произведений и произведений устного народного творчества;  

овладение элементарными умениями анализа  и интерпретации текста.  

Иностранный язык:  

знакомство представителей других стран с культурой России.  

Математика и информатика:  

развитие логического мышления;  

приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической  и текстовой 

форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы.  

Окружающий мир:  

формирование уважительного отношения к своей семье и семейным традициям, родному 

краю, России, её истории и культуре, природе;  

формирование чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

формирование первоначальных представлений о природных и социальных объектах как 

компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы, о связи мира живой и 

неживой природы;  

формирование основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях 

населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и 

родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в 

России, важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации;  

развитие умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты  и 

явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами  и явлениями; 
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понимание простейших причинно-следственных связей  в окружающем мире (в том числе 

на материале о природе и культуре родного края); приобретение базовых умений работы с 

доступной информацией (текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, 

безопасного использования электронных ресурсов образовательной организации и сети Интернет, 

получения информации из источников в современной информационной среде;  

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет, и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к 

природе, стремления действовать в окружающей среде  в соответствии с экологическими нормами 

поведения.  

 Основы  религиозных  культур  и  светской  этики:  понимание 

необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли  в этом личных 

усилий человека; развитие умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, 

отвечать за них, проявлять готовность  к сознательному самоограничению в поведении; 

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития личности; 

понимание ценности семьи;  

овладение навыками общения  с людьми разного вероисповедания, осознание, что 

оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в 

обществе;  

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества;  

формирование умений объяснять значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», 

«дружелюбие», находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, милосердия 

и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни, открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь;  

осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, знание общепринятых в 

российском обществе норм морали, отношений  и поведения людей, основанных на российских 

традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях 

гражданина.  

Изобразительное искусство:  

выполнение творческих работ  с использованием различных материалов и средств 

художественной выразительности изобразительного искусства;  

умение характеризовать виды  и жанры изобразительного искусства;  

умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России.   

Музыка: 

знание основных жанров народной и профессиональной  музыки.  

Труд (технология):  

формирование общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни человека и 

общества, многообразии предметов материальной культуры.  

Физическая культура:  

формирование общих представлений о физической культуре и спорте, физической 

активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и навыках, 

основных физических упражнениях;  

развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой 

деятельности, соблюдая правила честной игры. 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 (2 – 4  классы)  

№ 

п/

п 

Темы занятий Коли 

честв

о 

часов 

Основное содержание Виды деятельности 

обучающихся 

Электронные ресурсы 

1 Образ будущего. 

Ко Дню знаний 

 Иметь позитивный образ будущего – значит понимать, к чему 

стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 

определённость, наполняя её глубокими смыслами и 

ценностями. Будущее России – это образ сильного и 

независимого государства, благополучие которого напрямую 

зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это 

праздник, который напоминает нам о важности и ценности 

образования, которое является основой позитивного образа 

будущего, ведь в условиях стремительных изменений в мире 

крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти 

в ногу со временем. Формирующиеся ценности: патриотизм, 

созидательный труд. 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

2 Век информации. 

120 лет 

Информационном

у агентству 

России ТАСС 

1 Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-

ТАСС) – это крупнейшее мировое агентство, одна из самых 

цитируемых новостных служб страны. Агентство 

неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 

оставались его государственный статус и функции – быть 

источником достоверной информации о России для всего 

мира. В век информации крайне важен навык критического 

мышления. Необходимо уметь анализировать и оценивать 

информацию, распознавать фейки и не распространять их. 

Формирующиеся ценности: историческая память и 

преемственность поколений 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

3 Дорогами России 1 «Российские железные дороги» – крупнейшая российская 

компания, с большой историей, обеспечивающая 

пассажирские и транспортные перевозки. Вклад РЖД в 

совершенствование экономики страны. Железнодорожный 

транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие 

транспортной сферы России. Профессии, связанные с 

железнодорожным транспортом. Формирующиеся ценности: 

коллективизм, патриотизм, единство народов России 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

4 Путь зерна 1 Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 

промышленности нашей страны, главной задачей которой 

является производство продуктов питания. 

Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую 

миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, а его 

мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 

населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая 

объединила в себе традиции нашего народа с современными 

технологиями: роботами, информационными системами, 

цифровыми устройствами. Разноплановость и 

востребованность сельскохозяйственных профессий, 

технологичность и экономическая привлекательность отрасли 

(агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.). 

Формирующиеся ценности: созидательный труд 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

5 День учителя 1 Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 

Назначение учителя – социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. В разные 

исторические времена труд учителя уважаем, социально 

значим, оказывает влияние на развитие образования членов 

общества. Учитель – советчик, помощник, участник 

познавательной деятельности школьников. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, гражданственность 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

6 Легенды о России 1 Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. 

Знание истории страны, историческая правда, сохранение 

исторической памяти – основа мировоззренческого 

суверенитета страны. Попытки исказить роль России в 

мировой истории – одна из стратегий информационной войны 

против нашей страны. Формирующиеся ценности: патриотизм 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

7 Что значит быть 

взрослым? 

1 Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 

близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 

Познавательная беседа, 

просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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созидательный подход к жизни, умение принимать решения и 

осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-

нравственными ценностями общества – основа взрослого 

человека. Проекты, в которых младший школьник может 

проявлять свою ответственность и заботу о других. 

Формирующиеся ценности: высокие нравственные идеалы 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

8 Как создать 

крепкую семью 

1 Семья как ценность для каждого гражданина страны. Крепкая 

семья – защита и забота каждого члена семьи о своих близких. 

Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 

Преемственность поколений: семейные ценности и традиции 

(любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). Особое отношение к старшему 

поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. Формирующиеся 

ценности: крепкая семья 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

9 Гостеприимная 

Россия. Ко Дню 

народного 

единства 

1 Гостеприимство – качество, объединяющее все народы 

России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 

традиции народов России. Путешествие по России – это 

знакомство с культурой, историей и традициями разных 

народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, 

основой которого являются поездки туристов по стране с 

целью знакомства с особенностями местной кухни и 

кулинарных традиций. Формирующиеся ценности: единство 

народов России, крепкая семья 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

10 Твой вклад в 

общее дело 

1 Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 

вклад гражданина в благополучие государства и общества. Ни 

одно государство не может обойтись без налогов, это основа 

бюджета страны, основной источник дохода. Своим 

небольшим вкладом мы создаём будущее страны, 

процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее 

дело? Формирующиеся ценности: гражданственность, 

взаимопомощь и взаимоуважение, единство народов России 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

11 С заботой к себе и 

окружающим 

1 Доброта и забота – качества настоящего человека, способного 

оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 

Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. 

Добрые дела граждан России: благотворительность и 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 
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пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 

окружающих. Формирующиеся ценности: жизнь, 

взаимопомощь, взаимоуважение, коллективизм 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

12 День матери 1 Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка 

в доме, хранительница семейного очага, воспитательница 

детей. Материнство – это счастье и ответственность. 

Многодетные матери: примеры из истории и современной 

жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 

Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День 

матери? Формирующиеся ценности: крепкая семья 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

13 Миссия-

милосердие (ко 

Дню волонтёра) 

1 Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров как социальное 

служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Милосердие и забота – качества 

волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: 

экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д. 

Зооволонтёрство – возможность заботы и помощи животным. 

Формирующиеся ценности: милосердие, взаимопомощь и 

взаимоуважение 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

14 День Героев 

Отечества 

1 Герои Отечества – это самоотверженные и мужественные 

люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо 

Отчизны. Качества героя – человека, ценою собственной 

жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, 

самопожертвование и ответственность за судьбу других. 

Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у 

себя волевые качества: смелость, решительность, стремление 

прийти на помощь. Участники СВО – защитники будущего 

нашей страны. Формирующиеся ценности: патриотизм, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

15 Как пишут 

законы? 

1 Для чего нужны законы? Как менялся свод российских 

законовот древних времён до наших дней. Законодательная 

власть в России. Что такое права и обязанности гражданина? 

От инициативы людей до закона: как появляется закон? 

Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 

примеры). Формирующиеся ценности: жизнь и достоинство. 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


126  

иллюстративным 

материалом 

16 Одна страна – 

одни традиции 

1 Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 

Новый год – любимый семейный праздник. История 

возникновения новогоднего праздника в России. Участие 

детей в подготовке и встрече Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. История создания новогодних 

игрушек. О чём люди мечтают в Новый год. Формирующиеся 

ценности: крепкая семья, единство народов России. 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

17 День российской 

печати 

1 Праздник посвящён работникам печати, в том числе 

редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, 

кто в той или иной степени связан с печатью. Российские 

традиции издательского дела, история праздника. Издание 

печатных средств информации – коллективный труд людей 

многих профессий. Школьные средства массовой 

информации. Формирующиеся ценности: высокие 

нравственные идеалы, гуманизм 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

18 День студента 1 День российского студенчества: история праздника и его 

традиции. История основания Московского государственного 

университета имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – 

это путь к овладению профессией, возможность для 

творчества и самореализации. Наука: научные открытия 

позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс 

общества. Науку делают талантливые, творческие, 

увлечённые люди. Формирующиеся ценности: служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, коллективизм 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

19 БРИКС (тема о 

международных 

отношениях) 

1 Роль нашей страны в современном мире. БРИКС – символ 

многополярности мира. Единство и многообразие стран 

БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 

развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и 

опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно 

развивает контакты с широким кругом союзников и 

партнёров. Значение российской культуры для всего мира. 

Формирующиеся ценности: многонациональное единство 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

20 Бизнес и 1 Что сегодня делается для успешного развития экономики Познавательная беседа, https://razgovor.edsoo.ru 
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технологическое 

предприниматель

ство 

России? Учиться сегодня нужно так, чтобы суметь в 

дальнейшем повысить уровень своего образования, 

перестроиться на использование новых цифровых технологий 

там, где их раньше никогда не было. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, созидательный труд 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

21 Искусственный 

интеллект и 

человек. 

Стратегия 

взаимодействия 

1 Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, 

оптимизирующая процессы и повышающая эффективность 

производства. Искусственный интеллект – помощник 

человека. ИИ помогает только при условии, если сам человек 

обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. 

Правила безопасного использования цифровых ресурсов. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, высокие 

нравственные идеалы 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

22 Что значит 

служить 

Отечеству? 280 

лет со дня 

рождения Ф. 

Ушакова 

1 День защитника Отечества: исторические традиции. 

Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 

Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, 

проявление любви к родной земле, Родине. Честь и воинский 

долг. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, служение Отечеству и ответственность 

за его судьбу 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

23 Арктика – 

территория 

развития 

1 Многообразие и красота природы России: представление о 

природных особенностях Арктики. Зима в Арктике самая 

холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские 

исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной 

отрасли. Атомный ледокольный флот, развитие Северного 

морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики. 

Формирующиеся ценности: патриотизм 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

24 Международный 

женский день 

1 Международный женский день – праздник благодарности и 

любви к женщине. Женщина в современном обществе – 

труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru 
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прославившие Россию. Формирующиеся ценности: приоритет 

духовного над материальным, крепкая семья 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

25 Массовый спорт в 

России 

1 Развитие массового спорта – вклад в благополучие и здоровье 

нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, 

забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть 

жизни современного человека. Условия развития массового 

спорта в России. Формирующиеся ценности: жизнь 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

26 День 

воссоединения 

Крыма и 

Севастополя с 

Россией. 100-

летие Артека 

1 История и традиции Артека. После воссоединения Крыма и 

Севастополя с Россией Артек – это уникальный и 

современный комплекс из 9 лагерей, работающих круглый 

год. Артек – пространство для творчества, саморазвития и 

самореализации. Формирующиеся ценности: историческая 

память и преемственность поколений 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

27 Служение 

творчеством. 

Зачем людям 

искусство? 185 

лет со дня 

рождения П.И. 

Чайковского 

1 Искусство – это способ общения и диалога между 

поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: 

музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 

Способность слушать, воспринимать и понимать музыку. 

Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 

великих композиторов, писателей, художников, признанных 

во всём мире. Произведения П. И. Чайковского, служение 

своей стране творчеством. Формирующиеся ценности: 

приоритет духовного над материальным 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

28 Моя малая Родина 

(региональный и 

местный 

компонент) 

1 Россия – великая и уникальная страна, каждый из её регионов 

прекрасен и неповторим своими природными, 

экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой и беречь её – часть 

любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 

процветании своей страны, уважает её историю и культуру. 

Формирующиеся ценности: патриотизм, приоритет духовного 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 
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над материальным материалом  

29 Герои 

космической 

отрасли 

1 Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 

наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 

отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда 

большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 

обеспечили первенство нашей Родины в освоении 

космического пространства. В условиях невесомости 

космонавты проводят сложные научные эксперименты, что 

позволяет российской науке продвигаться в освоении новых 

материалов и создании новых технологий. Формирующиеся 

ценности: патриотизм, служение Отечеству 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

30 Гражданская 

авиация России 

1 Значение авиации для жизни общества и каждого человека. 

Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 

история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 

российских самолётов. Мировые рекорды российских 

лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные 

с авиацией. Формирующиеся ценности: служение Отечеству 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

31 Медицина России 1 Охрана здоровья граждан России – приоритет 

государственной политики страны. Современные 

поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 

Технологии будущего в области медицины. Профессия врача 

играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 

людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это 

настоящее призвание, требующее не только знаний, но и 

человеческого сочувствия, служения обществу. 

Формирующиеся ценности: историческая память и 

преемственность поколений, милосердие 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

32 Что такое успех? 

(ко Дню труда) 

1 Труд – основа жизни человека и развития общества. Человек 

должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – 

однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 

добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. 

Профессии будущего – что будет нужно стране, когда я 

вырасту? Формирующиеся ценности: созидательный труд 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

https://razgovor.edsoo.ru 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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материалом 

33 80-летие Победы 

в Великой 

Отечественной 

войне 

1 День Победы – священная дата, память о которой передаётся 

от поколения к поколению. Историческая память: память о 

подвиге нашего народа в годы Великой Отечественной войны. 

Важно помнить нашу историю и чтить память всех людей, 

перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы 

героического прошлого, которые нельзя забывать. 

Формирующиеся ценности: единство народов России, 

историческая память и преемственность поколений 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

34 Жизнь в 

Движении 

1 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 

общественные организации разных поколений объединяли и 

объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники 

детских общественных организаций находят друзей, вместе 

делают полезные дела и ощущают себя частью большого 

коллектива. Знакомство с проектами «Орлята России» и 

Движение Первых. Формирующиеся ценности: дружба, 

коллективизм 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

35 Ценности, 

которые нас 

объединяют 

1 Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры для 

человека и общества. Духовно-нравственные ценности 

России, объединяющие всех граждан страны. 

Формирующиеся ценности: традиционные российские 

духовнонравственные ценности 

Познавательная беседа, 

просмотр 

видеофрагментов, 

выполнение 

интерактивных заданий, 

работа с текстовым и 

иллюстративным 

материалом 

https://razgovor.edsoo.ru 

 

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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2. Курс . «Орлята России» 2-4 класс 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ОРЛЯТА РОССИИ» 2 КЛАСС 

 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа учебного курса «Орлята России»  разработана для 2 класса в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ(с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Минобразования России от 06.10.2009г № 373(с 

изменениями, приказ МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 31.12.2015г №1576); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

- С учетом Рабочей программы Воспитания 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-

значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 

общего образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой 

указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может 

рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образовательной 

организации». 

Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социальноценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, 

культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Задачи: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России.  

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

 3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.  

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.  

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре.  

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей.  

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру.  

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

 

Содержание курса  

Трек «Орлёнок – Лидер» – 5 занятий  
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Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих 

поручений.  

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятия  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Конверт копилка Трек 

«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо 

для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе.  

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В 

рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена 

для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).  

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг 

Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не 

только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 

обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года.  

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурнооздоровительные мероприятия в том числе позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.  

Трек «Орлёнок – Эколог» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника  

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – 

хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В 

рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей 

семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

 

          Планируемые результаты освоения курса «Орлята России»  
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Личностные результаты:  

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование чувства сопричастности к 

прошлому, настоящему своей страны и родного края; формирование представлений о 

традициях и семейных ценностях; применение в жизни позитивный опыт, полученный в 

результате участия в различных видах внеурочной деятельности; проявление устойчивого 

интереса к историческому прошлому своей страны и малой Родины; осознание 

значимости изучения краеведения для личностного развития; формирование 

уважительного отношения к истории и культуре своего народа и народов, живущих 

рядом; развитие навыков бесконфликтной коммуникации со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях проявление и раскрытие способностей быть организатором 

и инициатором; развитие активности, инициативности, любознательности и 

самостоятельности обучающихся; развитие познавательного интереса к различным 

разделам науки; понимание ценности умственного труда в жизни человека и общества, 

формирование положительной внутренней мотивации у обучающихся в процессе решения 

нестандартных заданий; формирование первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; формирование 

первоначальных представлений об уважении и достоинстве человека, о 

нравственноэтических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

становление ценностного отношения к укреплению здоровья человека; формирование 

первоначальных представлений о научной картине мира, формирование основ 

экологической культуры, принятие ценности природного мира. 

Метапредметные результаты:  

 познавательные: расширение понятийного аппарата новыми терминами, свойственными 

современному лидеру; умение определять главные качества лидера (честность, 

активность, ответственность, доброжелательность и др.); анализирование информации, 

нахождение причинно-следственные связи; умение объединять существенные признаки, 

классифицировать и делать выводы; систематизирование знаний обучающихся о значении 

труда в жизни человека, о качествах людей труда; демонстрация понимания информации, 

представленной в объяснении педагога; ориентация в терминах, используемых в 

информации педагога; составление небольших комплексов упражнений физкультминуток 

и утренней зарядки; формирование умения обобщать, делать выводы по предложенной 

педагогом информации; расширение кругозора и словарного запаса; понимание, что 

информация может быть представлена в разной форме — текста, иллюстраций, фото, 

видео; умение соотносить исторические события во временных рамках: прошлое, 

настоящее, будущее.  

коммуникативные: развитие умений взаимодействовать со сверстниками в микро группах 

и команде; понимание значения коллективной деятельности для успешного решения 

практической задачи; умение задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером; проявление уважительного 

отношения к собеседнику; соблюдение в процессе общения нормы речевого этикета; 

соблюдение правила ведения диалога; построение несложных высказываний по 

предложенному материалу; умение делать выводы на основе изучаемого фактического 

материала; умение объяснять другим особенности выполнения комплекса упражнений; 

восприятие и формулирование суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдение 

правила ведения диалога и дискуссии; умение объяснить термины «Родина, родной край», 

хранитель, поколение»; формирование умения слушать одноклассников, проявлять 

уважение к мнению других.  

 регулятивные: формирование понимания значимости достижения общей цели для класса; 

умение понимать и удерживать поставленную задачу, в случае необходимости обращаться 

за помощью к педагогу.; умение выстраивать план своих действий и сохранять 
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последовательность его выполнения. контролировать ход и результат выполнения 

действия; умение действовать согласно составленного плана и соотносить результат 

действия с поставленной задачей; желание участвовать в дальнейшей творческой 

деятельности; умение корректно задавать вопросы и высказывать своё мнение; умение 

планировать этапы предстоящей работы в треке «Орлёнок доброволец», умение 

определять цели на занятиях с помощью учителя и планировать действия.; планирование 

действия по решению практической задачи для получения результата; выстраивание 

последовательности выбранных действий.; умение проявлять самостоятельность, 

инициативность, организованность при выполнении задания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое  планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия количество часов Форма проведения 

и использование 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 
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Трек «Орлёнок – Лидер» (5ч) 

1.  Лидер – это ….  Я могу быть                                     лидером! 1 Игра испытание 

2.  Как стать     лидером? С командой 

действовать готов! 

1 

 

Практикум как 

стать лидером 

(Онлайн курс: 

Академия 

гражданина» 

https:rdsh.education/ 

profail 

3.  Верёвочный курс 

 

1 

 

Игра 

Онлайн курс: 

«Совместное 

лидерство» 

4.  КЛАССный                   выходной. Встреча с тем, кто 

умеет вести за собой. 

1 Квест 

5.  Мы дружный класс! 1 Подведение итогов 

Трек «Орлёнок – Эрудит» (4ч) 

6.  Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это 

значит... 

1 

 

Беседа. игра(Онлайн 

курс: Академия 

гражданина» 

7.  Развиваемся, играя! ВоображариУМ 1 Интеллектуальная 

игра 

8.  Могу быть изобретателем. КТД «Что 
такое? Кто такой?»  

1 Беседа, 

интеллектуальная 

игра 

9.  Встреча с интересным эрудитом «Хотим  

всё знать». Итоги трека «На старте новых 

открытий». 

1 Встреча с 

интересными 

людьми 

Трек «Орлёнок – Мастер» (5ч) 

10.  Мастер – это… Мастерами славится 

Россия. 

1 Коллективно 

творческое дело 

11.  Класс мастеров. 1 КТД 

12.  Мастерская Деда Мороза» 1 Практическое 

13.  КТД «Классная елка»» 1 Мини спектакль 
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14.   Мастер – это звучит гордо! Путь в 
мастерство»– подводим итоги 

1 Подведение итогов 

 Трек «Орленок- доброволец» (5ч) 

15.  От слова к делу. Спешить на помощь 

безвозмездно! 

1 Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи» 

16.  КТД «Создай  хорошее настроение». С 

заботой о старших. 

1 КТД «Создай 

людям хорошее 

настроение» 

17.  КТД «Коробка   храбрости». 1 КТД 

18.  КТД «Братья наши меньшие». 1 беседа 

19.  Добровольцем     будь всегда! Портрет 

добровольца. 

1 Беседа, встреча с 

интересными 

людьми 

Трек «Орлёнок – спортсмен»(4ч) 

20.  Утро начинай с зарядки – будешь ты  всегда 

в порядке! Должен быть режим у дня. 

1 Танцевальная 

зарядка 

21.  Сто затей для всех друзей. 1 Спортивная игра 

22.  Готовимся к спортивным состязаниям. 

Спортивная игра «У рекордов наши 

имена». 

1 Веселые старты 

23.  Быстрее! Выше! Сильнее! Азбука здоровья 1 Встреча с 

интересными 

людьми 

Трек «Орлёнок – Эколог» (5ч) 

24.  ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть 

настоящий эколог? 

1 Практикум «Сбор 

рюкзачка эколога» 
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25.  Мой след на  планете. Что должен знать и 

уметь эколог? 

1 Дидактичсекая 

игра «Что в 

мусорном ведре» 

Онлайн 

курс:»Экологичес-

кое мышление» 

26.  Восхищаемся красивым миром. 1 Практикум: 

«Создание 

картины «Красота 

моего родного 

края» 

27.  Экология на  практике. Встреча с 

человеком, которого можно назвать 

настоящим экологом 

1 Экологический 

субботник 

28.  Шагая в будущее - помни о планете.  1 Просмотр 

мультфильма, 

Онлайн курс:» 

Экологическое 

мышление» 

Подведение 

итогов 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»(5ч) 

29.  Орлёнок– Хранитель исторической  памяти 1 Познавательная 

игра Орлайн курс 

«В порядке» 

30.  История школы – моя история. 1 Познавательная 

беседа игра 

Орлайн курс «В 

порядке» 

31.  Поход в музей.. 1 Экскурсия 

32.  Историческое           чаепитие. Расскажи мне о 1 Встреча. Общение 
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России с гостями 

33.  Поход в музей 1 Экскурсия 

34.  Подведение итогов. 1 Игра. Подведение 

итогов 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ОРЛЯТА РОССИИ» 3 КЛАСС 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Орлята России» разработана для 3 класса в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ(с 

изменениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Минобразования России от 06.10.2009г № 373(с изменениями, приказ 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 31.12.2015г №1576); 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования; 

С учетом Рабочей программы Воспитания 

    Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего образования, 

так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». 

    Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

    Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

    Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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Содержание  

Трек «Орлёнок– Лидер» (4 часа) 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека –конструктор«Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, 

что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сформировать 

детскиемикрогруппыдляприобретенияиосуществленияопытачередованиятворческихпоруч

ений. «Орлёнок-Лидер»- формирование лидерских качеств, умения работать в команде, 

брать ответственность за решения, формирование актива класса. Сфера отношений, 

познание себя, людей, навыки взаимодействия с ними; Цель: передача учащимся знаний, 

умений и навыков социального общения людей, опыта поколений; формирование 

личности школьника, осознающего себя в этом мире, умеющего четко простроить и 

определить свое будущее, адаптироваться к современным условиям; оказание психолого-

педагогической помощи в самоорганизации и самоопределении. Формы работы: 

тематические классные часы; тренинги общения учащихся и их родителей; тематические 

и индивидуальные консультации для детей и родителей; само презентации; праздники, 

конкурсы. 

Трек «Орлёнок–Эрудит» (5 часов)  

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека–конверт-копилка 

Трек «Орлёнок-Эрудит» отличается высоким содержанием различных интеллектуальных 

олимпиад, конкурсов, конференций ит.п. – в этот период дети знакомятся с разными 

способами получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том 

числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее 

высокая мотивация и  интерес к учёбе. 

 «Орлёнок-эрудит»- формирование интереса к научному знанию и исследовательской 

деятельности, положительного отношения к школе, учебной деятельности. Сфера 

познания (учеба, знание); Цель: повышение мотивации обучения, обеспечивающей 

развитие каждого ученика в соответствии с его возможностями и позволяющей достичь 

оптимального базового образования. Формы работы: интеллектуальные марафоны, 

олимпиады; предметные недели; внутри коллективные конкурсы по развитию внимания, 

памяти, мышления.                              

Трек «Орлёнок – Мастер» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – шкатулка Мастера 

В рамках данного трека детей знакомят с тезисом ,что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях .Срок реализации трека «Орлёнок-

Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадетиготовятново

годнийспектакль,концертилипредставление,втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслу

чшимимастерамисвоегодела(на уровне региона или страны). 

«Орлёнок-Мастер» - содействие развитию творческих способностей обучающихся, 

формирование эстетического вкуса, умение ценить прекрасное. Сфера творческого 

развития, реализация творческих возможностей и природных способностей; Цель: 

формирование культурной творческой личности, проявляющей себя общественно и 

индивидуально; развитие интереса к внеклассной деятельности. Формы работы: конкурсы 

талантов, дни творчества; посещение кинотеатров, музеев, выставок; фестивали, 

презентации; концерты в клубах, больницах, домах ветеранов. 
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Трек «Орлёнок – Доброволец» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека :милосердие, доброта, забота 

Символ трека–круг Добра 

Тематика данного трека актуальна круглыйгод. Проведение трека в данныйв ременной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости нетолько в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

«Орлёнок-Доброволец»- формирование положительного отношения к волонтерскому 

(добровольческому) движению, развитие личностных качеств – сострадания, милосердия, 

доброты, желания помогать другому. Сфера практической деятельности, трудовые умения 

и навыки; Цель: формирование у школьников сознательного отношения к труду, 

профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в 

соответствии со своими возможностями, способностями и учетом требований рынка 

труда. Формы работы: тематический классные часы «Профессия моих родителей», «Все 

профессии нужны, все профессии важны», «Твой выбор», экскурсии в училища и 

техникумы города; экскурсии на предприятия города, ярмарки профессий; тематические 

встречи с людьми разных профессий. 

 Трек «Орлёнок–Спортсмен» (5 часов) 

Ценности ,значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека–чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается  определённая 

усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

«Орлёнок-Спортсмен»- формирование здорового образа жизни, привитие интереса к 

физической культуре и спорту. Сфера физического развития и пропаганда ЗОЖ; Цель: 

формирование здорового образа жизни у школьников, воспитание убежденности и 

потребности в нем - через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных 

видах деятельности, активное использование межведомственного взаимодействия в 

расширении образовательной среды. Формы работы: спортивные конкурсы, спартакиада, 

олимпиады, марафоны, дни здоровья; спортивные викторины, тематические классные 

часы по спортивной тематике; конкурсы спортивных газет; встреча со спортсменами, 

старшеклассниками - победителями спортивных соревнований; беседы, дискуссии «Спорт 

в моей жизни», «Спорт в нашей семье», «Вредные привычки. Как от них избавиться?», «я 

за здоровый образ жизни»; встречи с медицинскими работниками системы 

здравоохранения, индивидуальные и групповые консультации специалистов; обсуждение 

газетных и журнальных публикаций по проблеме, просмотр фото и видео материалов.                                           

Трек«Орлёнок–Эколог» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: природа ,Родина 

Символ трека –рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок–Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

«Орлёнок-Эколог»- формирование экологического мышления и экологической культуры. 

Цель: ценностное отношение к природе; первоначальный опыт эстетического, 

эмоционально-нравственного отношения к природе; элементарные знания о традициях 

нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах 

экологической этики; первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в 
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школе, на пришкольном участке, по месту жительства; личный опыт участия в 

экологических инициативах, проектах. 

 

 

Трек «Орлёнок – Хранитель  исторической памяти»(5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символ трека –альбом«Мы–хранители» 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит  ценностно ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для 

Родины».«Орлёнок-Хранитель»- формирование познавательного интереса к изучению 

родного края, расширение кругозора, воспитание чувства любви и уважения к своей 

семье, малой родине, России. Сфера нравственно-патриотического развития; Цель: 

формирование и развитие социальной активности, гражданской ответственности, 

духовности, патриотического сознания подрастающего поколения; воспитание 

гражданина России, неразрывно связывающего свою судьбу с будущим родного края и 

страны, способного стать встать на защиту государственных интересов России; 

формирование толерантного сознания, уважительного отношения к другим народам. 

Формы работы: тематические классные часы; встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны, представителями комиссариата города; посещение школьного 

музея; конкурсы, викторины по патриотической тематике; акции; адресная помощь 

ветеранам ВОВ, инвалидам, престарелым людям. Сфера усвоения общепринятых норм и 

культурных ценностей. Цель: взаимодействие семьи и школы, создание благоприятных 

условий для полноценного социального становления, воспитания и обучения детей. 

Формы работы: Тематические классные часы, посвященные семейным корням «Откуда 

начинается мой род», «История создания моей семьи», «Моя семья в фотографиях и 

воспоминаниях»; Праздники, конкурсы, состязания с участием родителей, бабушек, 

дедушек; Индивидуальные и групповые консультации психолога, соцпедагога; дни 

творчества, дни открытых дверей. 
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                                Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. 
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- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 
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Тематическое планирование  

 

 

№ 

 

 

Тема

, 

блок

,  

коли

чест

во 

часо

в 

 

Основное содержание 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы по данной теме 

 

Воспит

ательн

ые 

задачи 

 

Основн

ые 

формы 

деятель

ности 

обучаю

щихся 

1 «Орл

ёнок 

–  

Лиде

р» 

 (4 

часа) 

Лидерские качества, умение работать в команде, брать 

ответственность за решения, формирование актива класса. 

Сфера отношений, познание себя, людей, навыки 

взаимодействия с ними. 

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-
nastroya-na-urok-852718.html 
 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

 

Форми

рование 

личнос

ти 

школьн

ика, 

осозна

ющего 

себя в 

этом 

мире, 

умеющ

его 

четко 

простро

ить и 

определ

ить 

Игра на 

командо

образова

ние. 

Динамич

еские 

паузы. 

Беседа. 

Тренинг 

на 

выявлен

ия 

лидера в 

команде. 

Видео 

«Интерв

ью с 

лидером

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
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свое 

будуще

е, 

адаптир

оваться 

к 

соврем

енным 

условия

м; 

оказани

е 

психол

ого-

педагог

ическо

й 

помощ

и в 

самоорг

анизаци

и и 

самооп

ределен

ии. 

». 

Верёвоч

ный курс 

КТД 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Подведе

ние 

итогов. 

2 «Орл

ёнок 

– 

Интерес к научному знанию и исследовательской 

деятельности, положительное отношения к школе, учебной 

деятельности. 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 

https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw 

https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw 

Повыш

ение 

мотива

Игра 

«Лото». 

Интелле

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw
https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
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Эруд

ит» 

 (5 

часо

в) 

 ции 

обучен

ия, 

обеспеч

ивающе

й 

развити

е 

каждог

о 

ученик

а в 

соответ

ствии с 

его 

возмож

ностям

и и 

позволя

ющей 

достичь 

оптима

льного 

базовог

о 

образов

ания. 

ктуальна

я игра 

«Вопрос 

от 

эрудита»

. 

«Интелл

ектуальн

ый 

кроссвор

д» 

Игра 

«Эврика

». 

Презента

ция «10 

великих 

изобрете

ний 

русских 

учёных». 

Круг 

Знаний. 

Работа в 

группах.  
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КТД. 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 

Подведе

ние 

итогов. 

3 «Орл

ёнок 

– 

Маст

ер» 

( 5 

часо

в) 

Содействие развитию творческих способностей 

обучающихся, формирование эстетического вкуса, умение 

ценить прекрасное. Сфера творческого развития, 

реализация творческих возможностей и 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeAприродных 

способностей. 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA 

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 

https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ 

 

Форми

рование 

культур

ной 

творчес

кой 

личнос

ти, 

проявля

ющей 

себя 

общест

венно и 

индиви

Блиц- 

высказыв

ания. 

Презента

ция 

учителя 

о 10 

самых 

известны

х 

мастерах 

родного 

края, 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
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дуальн

о, 

развити

е 

интерес

а к 

внеклас

сной 

деятель

ности. 

России. 

КТД 

«Россия 

мастеров

ая». 

Игра по 

станциям 

«Город 

мастеров

». 

Экскурси

я/мастер- 

класс 

Тренинг 

«Мы 

мастера» 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 
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Подведе

ние 

итогов. 

4 «Орл

ёнок 

– 

Добр

овол

ец» 

(5 

часо

в) 

Формирование положительного отношения к 

волонтерскому (добровольческому) движению, развитие 

личностных качеств – сострадания, милосердия, доброты, 

желания помогать другому. Сфера практической 

деятельности, трудовые умения и навыки. 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2
tpmA 

 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-
help/pomoch-po-drugomu/korobka-
hrabrosti 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-
drugomu/korobka-hrabrosti 
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

 

Развити

е 

личнос

тных 

качеств 

– 

сострад

ания, 

милосе

рдия, 

доброт

ы, 

желани

я 

помога

ть 

другом

у. 

Просмот

р 

мультфи

льма 

«Рука 

помощи»

. 

Динамич

еские 

паузы. 

Работа 

по 

группам. 

Решение 

кейса 

«Как 

поступит

ь в 

данной 

ситуации 

и что 

попросит

ь в 

награду»

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
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. 

КТД 

«Создай 

людям 

хорошее 

настроен

ие». 

Мини-

тренинг. 

Флеш 

моб 

«Хороше

е 

настроен

ие». 

КТД 

«Создай 

хорошее 

настроен

ие». 

Беседа. 

Акции 

«Коробк

а 

храброст

и» 
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КТД 

«Флеш 

моб » 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Подведе

ние 

итогов. 

5 «Орл

ёнок 

– 

Спор

тсме

н» 

(5 

часо

в) 

 Здоровый образ жизни, привитие интереса к физической 

культуре и спорту. Сфера физического развития и 

пропаганда ЗОЖ. 

https://disk.yandex.ru/i/V-ogOtZ4vMDFmg 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw 

Мультфильм Спортландия 1 

серияhttps://yandex.ru/video/preview/?te

xt=мультик%20про%20зож%20Спортл

андия&path=wizard&parent-

reqid=1645931995773862- 

9789962654526820843-vla1-5795-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9679&wiz_type=vital&filmId=106997987

8161687077 
Спортландия  зарядка-
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw 
 

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

Форми

рование 

здорово

го 

образа 

жизни 

у 

школьн

иков, 

воспита

ние 

убежде

нности 

и 

потреб

ности в 

КТД 

«Зарядка

». 

Динамич

еские 

паузы. 

Работа с 

чек - 

листом. 

Работа 

по 

группам 

«Основы 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
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нем - 

через 

участие 

в 

конкрет

ных, 

востреб

ованны

х 

детьми, 

разнооб

разных 

видах 

деятель

ности, 

активно

е 

использ

ование 

межвед

омстве

нного 

взаимо

действи

я в 

расшир

ении 

образов

ательно

ЗОЖ». 

Динамич

еские 

паузы. 

Работа в 

группах. 

Игра с 

элемента

ми ТРИЗ. 

КТД 

«Плакат 

болельщ

ика». 

Игра-

обсужде

ние 

«Копилк

а 

болельщ

ика». 

Спортив

ные 

соревнов

ания. 
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й 

среды. 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 

Подведе

ние 

итогов. 

6 Орлё

нок – 

Экол

ог» 

(5 

часо

в) 

Ценностное отношение к природе; первоначальный опыт 

эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; элементарные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре народов 

России, нормах экологической этики; первоначальный 

опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; личный опыт 

участия в экологических инициативах, проектах. 

https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw 

 

https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg 

 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 

https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg 

https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw 

https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-
rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-
tolko-3075387.html 
 

Актуал

изация 

важнос

ти 

бережн

ого 

отноше

ния к 

природ

е и 

планете

. 

Воспит

ание 

ответст

КТД 

«Эколог

ическая 

тропа». 

Динамич

еские 

паузы. 

Просмот

р 

мультфи

льма. 

Презента

ция/ 

видео о 

работе 

https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
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венного 

отноше

ния к 

природ

е. 

экологов. 

Кейс 

«Страна 

экология

». 

Дидакти

ческая 

игра из 

«Орлёнк

а»: что в 

мусорно

м ведре? 

Просмот

р 

экологич

еского 

мультфи

льма. 

КТД 

«Знаю, 

умею, 

действу

ю». 

Экологи

ческий  

квест 
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«Ключи 

природы

» 

Игра по 

станциям

«Путеше

ствие в 

природу

» 

 

Просмот

р 

мультфи

льма«Ма

льчик и 

Земля». 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Подведе

ние 

итогов. 
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7 «Орл

ёнок- 

Хран

ител

ь 

исто

риче

ской 

памя

ти» 

(5 

часо

в) 

Ценностно-

ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюребёнкомлич

ностногоотношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксе

белично.Ребёнокдолженоткрыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края, через понимания фразы «Я и моё 

дело важны для Родины». 

 

About : blank 

 

https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg 

https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw 

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg 

 

Воспит

ание 

чувства 

любви 

и 

уважен

ия к 

своей 

семье, 

малой 

родине, 

России. 

Воспит

ание 

гражда

нина 

России, 

неразр

ывно 

связыва

ющего 

свою 

судьбу 

с 

будущи

м 

родног

о края и 

КТД 

«Альбом 

памяти». 

Поделка 

«Традиц

ии 

России». 

Просмот

р 

мультфи

льма« 

Мульти- 

Россия».  

Кодекс 

«Орленк

а-

хранител

я». 

Игра - 

квест 

«Ключи 

истории»

. 

КТД 

«Истори

я 

становит

ся 

ближе» 

https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
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страны, 

способ

ного 

стать 

встать 

на 

защиту 

государ

ственн

ых 

интерес

ов 

России. 

КТД 

«Мы 

хранител

и 

памяти» 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 

Подведе

ние 

итогов. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРС «ОРЛЯТА РОССИИ» 4 КЛАСС 

Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана для 

обучающихся 4 класса в соответствии с требованиями: 

1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

2) Учебно-методического комплекса к Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-

составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., 

Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г. 

3)  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

4) С учетом Рабочей программы Воспитания 

        Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего образования, 

так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». Участие детей и педагогов в программе «Орлята 

России» способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.  

    Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

     Задачи: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

    Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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Содержание курса внеурочной деятельности по программе: 

 

Трек «Орлёнок– Лидер» (4 часа) 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека–конструктор«Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости 

классного коллектива в начале учебного года, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта чередовании ятворческих поручений. 

   «Орлёнок-Лидер»- формирование лидерских качеств, умения работать в команде, брать 

ответственность за решения, формирование актива класса. Сфера отношений, познание себя, 

людей, навыки взаимодействия с ними; Цель: передача учащимся знаний, умений и навыков 

социального общения людей, опыта поколений; формирование личности школьника, 

осознающего себя в этом мире, умеющего четко простроить и определить свое будущее, 

адаптироваться к современным условиям; оказание психолого-педагогической помощи в 

самоорганизации и самоопределении. Формы работы: тематические классные часы; тренинги 

общения учащихся и их родителей; тематические и индивидуальные консультации для детей и 

родителей; самопрезентации; праздники, конкурсы. 

Трек«Орлёнок–Эрудит» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека–конверт-копилка 

   Трек «Орлёнок-Эрудит» отличается высоким содержанием различных интеллектуальных 

олимпиад, конкурсов, конференций ит.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее высокая 

мотивация и интерес к учёбе. 

   «Орлёнок-эрудит»- формирование интереса к научному знанию и исследовательской 

деятельности, положительного отношения к школе, учебной деятельности. Сфера познания 

(учеба, знание); Цель: повышение мотивации обучения, обеспечивающей развитие каждого 

ученика в соответствии с его возможностями и позволяющей достичь оптимального базового 

образования. Формы работы: интеллектуальные марафоны, олимпиады; предметные недели; 

внутриколлективные конкурсы по развитию внимания, памяти, мышления. 

Трек «Орлёнок – Мастер» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – шкатулка Мастера 

В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека«Орлёнок-Мастер» поделены на 

два временных промежутка: вовремя первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела(на уровне региона или страны). 

«Орлёнок-Мастер» - содействие развитию творческих способностей обучающихся, 

формирование эстетического вкуса, умение ценить прекрасное. Сфера творческого развития, 

реализация творческих возможностей и природных способностей; Цель: формирование 

культурной творческой личности, проявляющей себя общественно и индивидуально; развитие 

интереса к внеклассной деятельности. Формы работы: конкурсы талантов, дни творчества; 

посещение кинотеатров, музеев, выставок; фестивали, презентации; концерты в клубах, 

больницах, домах ветеранов. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека–круг Добра 
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Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека вд анный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному 

опыту детей в течение всего учебного года. 

«Орлёнок-Доброволец»- формирование положительного отношения к волонтерскому 

(добровольческому) движению, развитие личностных качеств – сострадания, милосердия, 

доброты, желания помогать другому. Сфера практической деятельности, трудовые умения и 

навыки; Цель: формирование у школьников сознательного отношения к труду, 

профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в 

соответствии со своими возможностями, способностями и учетом требований рынка труда. 

Формы работы: тематический классные часы «Профессия моих родителей», «Все профессии 

нужны, все профессии важны», «Твой выбор», экскурсии в училища и техникумы города; 

экскурсии на предприятия города, ярмарки профессий; тематические встречи с людьми разных 

профессий. 

Трек «Орлёнок–Спортсмен» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символтрека–чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая усталость, 

вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

«Орлёнок-Спортсмен»- формирование здорового образа жизни, привитие интереса к 

физической культуре и спорту. Сфера физического развития и пропаганда ЗОЖ; Цель: 

формирование здорового образа жизни у школьников, воспитание убежденности и потребности 

в нем - через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных видах 

деятельности, активное использование межведомственного взаимодействия в расширении 

образовательной среды. Формы работы: спортивные конкурсы, спартакиада, олимпиады, 

марафоны, дни здоровья; спортивные викторины, тематические классные часы по спортивной 

тематике; конкурсы спортивных газет; встреча со спортсменами, старшеклассниками - 

победителями спортивных соревнований; беседы, дискуссии «Спорт в моей жизни», «Спорт в 

нашей семье», «Вредные привычки. Как от них избавиться?», «я за здоровый образ жизни»; 

встречи с медицинскими работниками системы здравоохранения, индивидуальные и групповые 

консультации специалистов; обсуждение газетных и журнальных публикаций по проблеме, 

просмотр фото и видео материалов. 

Трек«Орлёнок–Эколог» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека –рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок–Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

«Орлёнок-Эколог»- формирование экологического мышления и экологической культуры. Цель: 

ценностное отношение к природе; первоначальный опыт эстетического, эмоционально-

нравственного отношения к природе; элементарные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 

первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства; личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»(5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символ трека–альбом«Мы–хранители» 
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Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, 

через понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

«Орлёнок-Хранитель»- формирование познавательного интереса к изучению родного края, 

расширение кругозора, воспитание чувства любви и уважения к своей семье, малой родине, 

России. Сфера нравственно-патриотического развития; Цель: формирование и развитие 

социальной активности, гражданской ответственности, духовности, патриотического сознания 

подрастающего поколения; воспитание гражданина России, неразрывно связывающего свою 

судьбу с будущим родного края и страны, способного стать встать на защиту государственных 

интересов России; формирование толерантного сознания, уважительного отношения к другим 

народам. Формы работы: тематические классные часы; встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны, представителями комиссариата города; посещение школьного музея; 

конкурсы, викторины по патриотической тематике; акции; адресная помощь ветеранам ВОВ, 

инвалидам, престарелым людям. Сфера усвоения общепринятых норм и культурных ценностей. 

Цель: взаимодействие семьи и школы, создание благоприятных условий для полноценного 

социального становления, воспитания и обучения детей. Формы работы: Тематические 

классные часы, посвященные семейным корням «Откуда начинается мой род», «История 

создания моей семьи», «Моя семья в фотографиях и воспоминаниях»; Праздники, конкурсы, 

состязания с участием родителей, бабушек, дедушек; Индивидуальные и групповые 

консультации психолога, соцпедагога; дни творчества, дни открытых дверей. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 
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- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематическое планирование  

 

4 класс 

 

 

№ 

 

 

Тема, блок,  

количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы по 

данной теме 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся  

1 «Орлёнок –  

Лидер» 

 (4 часа) 

Лидерские качества, 

умение работать в 

команде, брать 

ответственность за 

решения, 

формирование актива 

класса. Сфера 

отношений, познание 

себя, людей, навыки 

взаимодействия с 

ними. 

https://infourok.ru/

priemi-

psihologicheskogo

-nastroya-na-urok-

852718.html 

 

https://disk.yandex

.ru/i/6vKmOEimH

yMqpg 

 

Игра на командообразование. 

Динамическиепаузы. 

Беседа. 

Тренинг на выявления лидера в 

команде. 

Видео «Интервью с лидером». 

Верёвочный курс КТД 

Встреча с интересными людьми. 

Подведение итогов. 

2 «Орлёнок – 

Эрудит» 

 (5 часов) 

Интерес к научному 

знанию и 

исследовательской 

деятельности, 

положительное 

отношения к школе, 

учебной 

деятельности. 

https://disk.yandex

.ru/i/QGodL8ju4K

Kiig 

https://disk.yandex

.ru/i/7-

QpQsj9HXQLMw 

https://disk.yandex

.ru/i/qso_6x6rJ-

rHEw 

https://disk.yandex

.ru/i/ePcdnBhjGIV

2qw 

 

Игра «Лото». Интеллектуальная игра 

«Вопрос от эрудита». 

«Интеллектуальный кроссворд» 

Игра «Эврика». 

Презентация «10 великих 

изобретений русских учёных». 

Круг Знаний. 

Работа в группах.  КТД. 

Встреча с интересными людьми. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

3 «Орлёнок – 

Мастер» 

( 5 часов) 

Содействие развитию 

творческих 

способностей 

обучающихся, 

формирование 

эстетического вкуса, 

умение ценить 

прекрасное. Сфера 

творческого 

развития,реализация 

творческих 

https://disk.yandex

.ru/i/ijpXRnQYlG

0DeA 

https://disk.yandex

.ru/i/plkvKvhTOX

Qi3Q 

https://disk.yandex

.ru/d/I5K8yU8mw

0zZvA 

https://disk.yandex

.ru/i/eF6Xn24Lqq

Блиц- высказывания. 

Презентация учителя о 10 самых 

известных мастерах родного края, 

России. 

КТД «Россия мастеровая». 

Игра по станциям 

«Город мастеров». 

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw
https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw
https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw
https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw
https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw
https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
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возможностей и 

https://disk.yandex.ru/i

/ijpXRnQYlG0DeAпр

иродных 

способностей. 

VFuQ 

 

Экскурсия/мастер- класс 

Тренинг «Мы мастера» 

Встреча с интересными людьми. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

4 «Орлёнок – 

Доброволец

» 

(5 часов) 

Формирование 

положительного 

отношения к 

волонтерскому 

(добровольческому) 

движению, развитие 

личностных качеств 

– сострадания, 

милосердия, 

доброты, желания 

помогать другому. 

Сфера практической 

деятельности, 

трудовые умения и 

навыки. 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=hr2rCo2tpmA 

 

https://podari-

zhizn.ru/ru/give-

help/pomoch-

po-

drugomu/korob

ka-hrabrosti 

https://podari-

zhizn.ru/ru/give-

help/pomoch-po-

drugomu/korobka-

hrabrosti 

https://disk.yandex

.ru/i/BzgvMqmh7

TplMw 

https://disk.yandex

.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw 

 

Просмотр мультфильма «Рука 

помощи». 

Динамические паузы. 

Работа по группам. Решение кейса 

«Как поступить в данной ситуации и 

что попросить в награду». 

КТД «Создай людям хорошее 

настроение». 

Мини-тренинг. Флешмоб «Хорошее 

настроение». 

КТД «Создай хорошее настроение». 

Беседа. 

Акции «Коробка храбрости» 

КТД «Флешмоб» 

Встреча с интересными людьми. 

Подведение итогов. 

5 «Орлёнок – 

Спортсмен» 

(5 часов) 

 Здоровыйобраз 

жизни, привитие 

интереса к 

физической культуре 

и спорту. Сфера 

физического 

развития и 

пропаганда ЗОЖ. 

https://disk.y

andex.ru/i/V-

ogOtZ4vMD

Fmg 

https://disk.y

andex.ru/i/i-

ArRmQXsyD

GEw 

Мультфильм 

Спортланди

я 1 серия 

 
Спортландияза
рядка 
 
https://disk.yand
ex.ru/i/i-
ArRmQXsyDG
Ew 
 

https://disk.yandex

.ru/d/pyZTA2ypaj

LFKg 

КТД «Зарядка». Динамические 

паузы. 

Работа с чек-листом. 

Работа по группам 

«Основы ЗОЖ». 

Динамические паузы. 

Работа в группах. 

Игра с элементами ТРИЗ. 

КТД «Плакат болельщика». Игра-

обсуждение 

«Копилка болельщика». 

Спортивные соревнования. 

Встреча с интересными людьми. 

https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
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https://disk.yandex

.ru/i/8atVDkYetC

RU8Q 

https://disk.yandex

.ru/i/zWIkGfsKAG

oEiw 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

6 Орлёнок – 

Эколог» 

(5 часов) 

Ценностное 

отношение к 

природе; 

первоначальный 

опыт эстетического, 

эмоционально-

нравственного 

отношения к 

природе; 

элементарные 

знания о традициях 

нравственно-

этического 

отношения к 

природе в культуре 

народов России, 

нормах 

экологической 

этики; 

первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной 

деятельности в 

школе, на 

пришкольном 

участке, по месту 

жительства; личный 

опыт участия в 

экологических 

инициативах, 

проектах. 

https://disk.yandex

.ru/d/NKJe2wHloe

Mqfw 

 

https://disk.yandex

.ru/i/4iYDuf3vTy-

FDg 

 

https://disk.yandex

.ru/i/fmJIPguRXF

AqcA 

https://disk.yandex

.ru/i/wz5UwEg6IJj

Hmg 

https://disk.yandex

.ru/i/gqjmC-

cbO70Wkw 

https://infourok.ru/

ekologicheskiy-

deviz-rechevka-

slogan-dlya-

shkolnogo-

lagerya-i-ne-tolko-

3075387.html 

 

КТД «Экологическая тропа». 

Динамические паузы. 

Просмотр мультфильма. 

Презентация/ видео о работе 

экологов. 

Кейс «Страна экология». 

Дидактическая игра из «Орлёнка»: 

что в мусорном ведре? 

Просмотр 

экологическогомультфильма. 

КТД «Знаю, умею, действую». 

Экологический квест«Ключи 

природы» 

Игра по станциям«Путешествие в 

природу» 

 Просмотр мультфильма«Мальчик и 

Земля». 

Встреча с интересными людьми. 

Подведение итогов. 

 

7 «Орлёнок- 

Хранитель 

историческо

й памяти» 

(5 часов) 

Ценностно-

ориентированнаядея

тельностьпоосмысле

ниюребёнкомличнос

тногоотношенияксе

мье,Родине,ксвоему

окружениюиксебели

чно.Ребёнокдолжено

ткрыть для себя и 

принять значимость 

сохранения 

традиций, истории и 

культуры своего 

about:blank 

 

https://disk.yandex

.ru/i/iKagOdsVVjd

Ugg 

https://disk.yandex

.ru/i/L4sYp1NI54

HOgw 

https://disk.yandex

.ru/i/SPavXsOI-

beiWg 

 

КТД «Альбом памяти». 

Поделка «Традиции России». 

Просмотр мультфильма«Мульти-

Россия».  

Кодекс «Орленка-хранителя». 

Игра-квест «Ключи истории». 

КТД «История становится ближе» 

КТД «Мы хранители памяти» 

Встреча с интересными людьми. 

Динамические паузы. 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
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родного края, через 

понимания фразы 

«Я и моё дело 

важны для Родины». 

 

Подведение итогов. 
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        РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «УМНИКИ И УМНИЦЫ» 2 КЛАСС 

 

Пояснительная записка 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» разработана в 

соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования, федеральных образовательных программ начального 

общего образования.  

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на основе 

системы развивающих занятий. 

         Основные задачи курса: 

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

 развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать 

свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения; 

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся; 

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

 

Общая характеристика курса 

Актуальность данной программы предназначена для развития интеллектуальных 

способностей учащихся, для формирования элементов логической и алгоритмической 

грамотности, коммуникативных умений младших школьников с применением 

коллективных форм организации занятий и использованием коллективных форм 

организации занятий и использованием современных средств обучения. Создание на 

занятиях ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное 

"открытие", знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение элементарными 

навыками исследовательской деятельности позволяет обучающимся реализовать свои 

возможности, приобрести уверенность в своих силах.  

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, участвуя в 

занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для таких учащихся можно 

подобрать задачи, которые они могут решать успешно). На этих занятиях не ставятся 

отметки, хотя оценивание (устное), конечно, осуществляется. К тому же ребенок на этих 

занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный эмоциональный фон: 

раскованность, интерес, желание научиться выполнять предлагаемые задания.  

Занятия построены таким образом, что один вид деятельности сменяется другим. Это 

позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее утомительной благодаря 

частым переключениям с одного вида мыслительной деятельности на другой.  

Данный систематический курс создает условия для развития у детей познавательных 

интересов, формирует стремление ребенка к размышлению и поиску, вызывает у него 

чувство уверенности в своих силах, в возможностях своего интеллекта. Во время занятий по 

предложенному курсу происходит становление у детей развитых форм самосознания и 
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самоконтроля, у них исчезает боязнь ошибочных шагов, снижается тревожность и 

необоснованное беспокойство.  

В результате этих занятий ребята достигают значительных успехов в своем развитии, 

они многому научаются и эти умения применяют в учебной работе, что приводит к успехам. 

Все это означает, что у кого-то возникает интерес к учебе, а у кого-то закрепляется.  

В основу рабочей программы легли авторская программа Холодовой О. А. « Юным 

умникам и умницам». 

 

Особенности организации учебного процесса. 

 

     Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Методы и приёмы организации 

деятельности второклассников в большей степени, чем для первоклассников, 

ориентированы на усиление самостоятельной практической и умственной 

деятельности, на развитие навыков контроля и самоконтроля, а также познавательной 

активности детей. 

     Занятия носят не оценочный, а обучающий и развивающий характер. Поэтому 

основное внимание на занятиях обращено на такие качества ребёнка, развитие и 

совершенствование которых очень важно для формирования полноценной 

самостоятельно мыслящей личности. Это – внимание, восприятие, воображение, 

различные виды памяти и мышление.  

     Большое внимание, как и в 1 классе, уделяется проверке самостоятельно 

выполненных заданий, их корректировке, объяснению причин допущенных ошибок, 

обсуждению различных способов поиска и выполнения того или иного задания.  

 

Модель занятия. 

 

«МОЗГОВАЯ ГИМНАСТИКА» (2–3 минуты). 

     Выполнение упражнений для улучшения мозговой деятельности является важной 

частью данных занятий, улучшаются показатели различных психических процессов, 

лежащих в основе творческой деятельности: увеличивается объём памяти, повышается 

устойчивость внимания, ускоряется решение элементарных интеллектуальных задач, 

убыстряются психомоторные процессы. 

 

РАЗМИНКА (3–5 минут). 

     Основной задачей данного этапа является создание у ребят определенного 

положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение знаний 

невозможно. Задания способны вызвать интерес, и рассчитаны на сообразительность, 

быстроту реакции, окрашены немалой долей юмора.  

     Во 2 классе увеличивается количество вопросов, включенных в разминку. Сами 

вопросы становятся более сложными. Увеличивается темп вопросов и ответов. 

 

ТРЕНИРОВКА И РАЗВИТИЕ ПСИХИЧЕСКИХ МЕХАНИЗМОВ, ЛЕЖАЩИХ В 

ОСНОВЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ – ПАМЯТИ, ВНИМАНИЯ, 

ВООБРАЖЕНИЯ (10 - 15 минут). 

     Материал, включенный в раздел «Задания на развитие внимания», имеет, как и в 1 

классе, своей целью совершенствование различных сторон внимания и увеличение объема 

произвольного внимания детей. Однако уровень трудности заданий значительно 

возрастает.  

     Для развития внимания и зрительной памяти в каждое занятие включен зрительный 

диктант. В раздел «Развитие воображения» включены задания на преобразование и 

перестроение фигур и предметов (работа со спичками); на вычерчивание фигур без отрыва 

карандаша; на отгадывание изографов; на разгадывание ребусов. 
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ВЕСЕЛАЯ ПЕРЕМЕНКА (3–5 минут).Динамическая пауза , проводимая на данных 

занятиях , будет не только развивать двигательную сферу ребенка, но и способствовать 

развитию умения выполнять несколько различных заданий одновременно.  

 

ЛОГИЧЕСКИ-ПОИСКОВЫЕ И ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ – (10 - 15 минут). 

     Во 2 классе предлагаются задачи логического характера с целью совершенствования 

мыслительных операций младших школьников: умения делать заключение из 2 суждений, 

умения сравнивать, глубоко осознавая смысл операции сравнения, умения делать 

обобщения, устанавливать закономерности. 

     Вводятся текстовые задачи из комбинаторики. 

     Также во 2 классе вводится большое количество разнообразных занимательных 

заданий и упражнений, в процессе выполнения которых у ребёнка не только формируются 

лингвистические знания, умения и навыки, но одновременно вырабатывается и 

совершенствуется ряд интеллектуальных качеств, таких как: словесно-логическое 

мышление, внимание, память, воображение, наблюдательность, речевые способности. Эти 

упражнения воспитывают у учащихся познавательный интерес к родному языку. 

 

 КОРРЕГИРУЮЩАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ – (1-2 минуты) 

     Чем больше ребёнок будет уделять внимание своим глазам, тем дольше он сохранит 

хорошее зрение. Те же дети, чьё зрение оставляет желать лучшего, путём регулярных 

тренировок смогут значительно улучшить его. 

     Выполнение коррегирующей гимнастики для глаз поможет как повышению остроты 

зрения, так и снятию зрительного утомления и достижению состояния зрительно 

комфорта. 

 

ЛОГИЧЕСКИЕ ЗАДАЧИ НА РАЗВИТИЕ АНАЛИТИЧЕСКИХ СПОСОБНОСТЕЙ И 

СПОСОБНОСТИ РАССУЖДАТЬ – (5 минут).  

     В целях развития логического мышления учащимся нужно предлагать задачи, при 

решении которых им нужно самостоятельно производить анализ, синтез, сравнение, 

строить дедуктивные умозаключения. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Курс включает 34 занятия в год: 1 занятие в неделю. 

 

 

Описание ценностных ориентиров содержания   курса 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к познанию мира и 

самосовершенствованию.   

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой деятельности 

и жизни.  

Ценность свободы как свободы выбора и предъявления человеком своих мыслей и 

поступков, но свободы, естественно ограниченной нормами и правилами поведения в 

обществе. 

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства. 

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России,  народу, в осознанном желании служить Отечеству.  
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Содержание курса внеурочной деятельности 

«Умники и умницы» 

 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие умения 

ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического слуха. Развитие 

восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. Формирование навыков правильного 

и точного восприятия предметов и явлений. Тренировочные упражнения и 

дидактические игры по развитию восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение 

объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки 

разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание 

предметов, явлений в соответствии с их признаками. Формирование умения выделять 

главное и существенное, умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и 

различия, выявлять закономерности. Формирование основных мыслительных операций: 

анализа, синтеза, сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. 

Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы - описания, сочинять сказки. 

Формирование умения давать несложные определения понятиям. 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Умники и умницы» 

 

     В результате изучения данного курса во втором классе обучающиеся получат 

возможность формирования  

Личностных результатов: 

 учиться объяснять свое несогласия и пытаться договориться; 

 учиться выражать свои мысли, аргументировать; 

 овладевать креативными навыками, действуя в нестандартной ситуации. 

Метапредметными результатами изучения курса во втором классе являются 

формирование следующих УУД. 

Регулятивные УУД: 

 учиться отличать факты от домыслов; 

 овладевать способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности. 

 формировать умение оценивать свои действия в соответствии с поставленной задачей. 

Познавательные УУД: 

 овладевать логическими операциями сравнения, анализа, отнесения к известным 

понятиям; 

 перерабатывать полученную информацию: группировать числа, числовые выражения, 

геометрические фигуры; 

 находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных 

рисунков, схем). 

Коммуникативные УУД: 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя); 

 развивать доброжелательность и отзывчивость; 
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 развивать способность вступать в общение с целью быть понятым. 

 

Предметными результатами являются формирование следующих умений: 

 применять правила сравнения; 

 задавать вопросы; 

 находить закономерность в числах, фигурах и словах; 

 строить причинно-следственные цепочки; 

 упорядочивать понятия по родовидовым отношениям; 

 находить ошибки в построении определений; 

 делать умозаключения;  

 распознавать виды текстов; 

 редактировать тексты; 

 работать со словарями; 

 писать творческие изложения с языковым разбором;  

 выделять фразеологизмы 
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Тематическое планирование 

Содержание курса Кол-во 

часов 

Тематическое планирование Характеристика деятельности учащихся 

Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления (вводный урок). 

1 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления.  

Различать  главное и существенное на основе 

развивающих заданий и упражнений, сравнивать 

предметы, предметы по цвету, форме, размеру. 

Выделять черты сходства и различия, 

закономерности, признаки разных предметов.  

Анализировать ситуацию, устанавливать 

причинно-следственные связи.  

Называть предметы по описанию.  

Демонстрировать способность переключать, 

распределять внимание, целенаправленное и 

осмысленное наблюдение, чувство времени, веса, 

расположенности в пространстве. 

Давать описание предметов, явлений в 

соответствии с их признаками, несложные 

определения понятиям. 

 Объяснять  значение слов и выражений.  

Составлять  загадки, небольшие рассказы, 

сочинять сказки, преобразовывать фигуры. 

Описывать  то, что было обнаружено с помощью 

органов чувств, признаки геометрических фигур. 

Определять на глаз размеры предмета, главное и 

существенное на основе развивающих заданий и 

упражнений, путем логических задач  и 

проведения дидактических игр. 

Излагать свои мысли ясно и последовательно. 

Ориентироваться в пространстве. 

Развитие концентрации 

внимания.  

5 Развитие концентрации внимания.  

Тренировка внимания.. 

Тренировка слуховой памяти.  5 Тренировка слуховой памяти.  

Развитие мышления. 

Тренировка зрительной памяти.  4 Тренировка зрительной памяти.  

Развитие мышления 

Развитие аналитических 

способностей.  

1 Развитие аналитических 

способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Совершенствование 

воображения.  

5 Совершенствование воображения. 

Задания по перекладыванию 

спичек. Рисуем по образцу. 

Развитие логического 

мышления.  

3 Развитие логического мышления. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Тренировка внимания.  5 Тренировка внимания. Развитие 

мышления. 

Развитие быстроты реакции. 4 Развитие быстроты реакции. 

Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и 

мышления на конец учебного 

года. 

1 Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления 

на конец учебного года. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «УМНИКИ И УМНИЦЫ» 3 КЛАСС 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Программа курса внеурочной деятельности для учащихся начальной школы «Умники и 

умницы» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования на основе программы 

развития познавательных способностей учащихся младших классов О. Холодовой 

«Юным умникам и умницам» 
        Курс «Умники и умницы» направлен  на формирование активной позиции учащихся, 

способных решать сложные задачи с учетом возрастных возможностей детей. Содержание 

курса носит интегративный характер, объединяя знания различных дисциплин. Курс 

дополняет учебные предметы нестандартными и практическими заданиями. У 

третьеклассников будут развиваться внимание, наблюдательность, сообразительность, 

интуиция, речь, логические представления, умение мыслить творчески, применять в 

рассуждениях логические цепочки, аргументировано обосновывать свои действия, 

выдвигать и проверять различные гипотезы. Программа предусматривает продолжение в  

4 классе.   

        Духовно-нравственный компонент: формирование умственной культуры через 

понимание необходимости знаний, стремления к успеху. 

Цель программы: развитие познавательных способностей учащихся, на основе системы 

развивающих занятий. 

Основные задачи: 

1)развитие мышления в процессе формирования основных приемов мыслительной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы;  

2)развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, внимания, 

зрительного восприятия, воображения;  

3)развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно излагать 

свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения;  

4)формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи;  

5)развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной деятельности 

учащихся;  

6)формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников;  

7)формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе изучения 

школьных дисциплин и в практической деятельности.  

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно 

развитие познавательных способностей и обще учебных умений и навыков. 

        При разработке программы учитывались психолого-педагогические закономерности 

усвоения знаний второклассниками. 

Программа рассчитана на 34 часа (1 час в неделю) с продолжительностью занятия 

40 минут. 

 Предложенный материал имеет принцип «спирали» через каждые 7 занятий 

задания повторяются; материал располагается от простого к сложному, от наглядного 

представления к абстрактно-логическому. Каждое занятие включает «мозговой штурм»,  

игровые и соревновательные элементы. Некоторые задания имеют пропедевтический 

характер и помогут подготовить учащихся к изучению дальнейших тем курса. Объём 
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материала постепенно увеличивается, наращивается темп выполнения заданий. 

Присутствует постоянная смена видов деятельности. 

Формы организации учебного процесса: занятие-практикум, комбинированное занятие. 

Методы контроля: наблюдение за деятельностью ученика, выполнение заданий, участие в 

интеллектуальных конкурсах, в том числе дистанционных. 

 

 

Содержание программы 

 

 В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-поисковых 

задач. При этом основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по 

содержанию и по сложности задач.  

Систематический курс, построенный на таком разнообразном неучебном материале, 

создает благоприятные возможности для развития важных сторон личности ребенка.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми поисковых задач. 

Благодаря этому у детей формируются умения самостоятельно действовать, принимать 

решения, управлять собой в сложных ситуациях.  

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи определенного 

вида. На этом этапе у детей формируется такое важное качество, как осознание 

собственных действий, самоконтроль, возможность дать отчет в выполняемых шагах при 

решении задач любой трудности.  

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная проверка 

решения задач. Такой формой работы создаются условия для нормализации самооценки у 

всех детей, а именно: повышения самооценки у детей, у которых хорошо развиты 

мыслительные процессы, но учебный материал усваивается в классе плохо за счет 

отсутствия, например, внимания.  

В курсе используются задачи разной сложности. 

Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый положительный 

эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание научиться выполнять 

предлагаемые задания.  

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к одному и тому 

же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи по каждой из тем могут быть 

включены в любые занятия другой темы в качестве закрепления. Изучаемые темы 

повторяются в следующем учебном году, но даются с усложнением материала и 

решаемых задач.  

 В данной программе занятия построены таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной благодаря частым переключениям с одного вида мыслительной 

деятельности на другой. Создана система учебных заданий и задач, направленных на 

развитие познавательных процессов у младших школьников с целью усиления их 

математического развития, включающего в себя умение наблюдать, сравнивать, обобщать, 

находить закономерности, строя простейшие предположения; проверять их, делать 

выводы, иллюстрировать их примерами. В рабочие тетради включены специально 

подобранные нестандартные задачи, направленные на развитие познавательных процессов 

у младших школьников. Часть заданий отобрана из учебной и педагогической литературы 

отечественных и зарубежных, авторов и переработана с учетом возрастных особенностей 

и возможностей детей 6-10 лет, часть - составлена автором пособия. 

 Все задания можно разбить на несколько групп:  

- задания на развитие внимания;  

- задания на развитие памяти;  

- задания на совершенствование воображения;  
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- задания на развитие логического мышления.  

 

Планируемые результаты 

 
Личностные результаты: 

— Определять и высказывать простые общие для всех людей правила поведения при 

сотрудничестве (этические нормы). — В предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других  

участников группы и педагога, как поступить.  

Метапредметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

универсальных учебных действий.  

Регулятивные УУД: 

 — определять и формулировать цель деятельности — проговаривать последовательность 

действий 

 — учиться высказывать свое предположение на основе работы с иллюстрацией рабочей 

тетради  

— учиться работать по предложенному учителем и составленному самостоятельно плану 

— учиться отличать верно выполненное задание от неверного  

— учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей  

Познавательные УУД: 

 — ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного  

— делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебнике 

— добывать новые знания: находить ответы на ??, используя учебник, свой жизненный 

опыт  

— перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, 

плоские геометрические фигуры  

Коммуникативные УУД  

— слушать и понимать речь других  

— читать и пересказывать текст  

— совместно договаривать ся о правилах общения и поведения в школе и следовать им  

— учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика) 

Предметными результатами изучения курса являются формирование следующих 

умений: 

 — описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам  

— выделять существенные признаки предметов  

— сравнивать между собой предметы, явления  

— обобщать, делать выводы 

 — классифицировать явления, предметы  

— определять последовательность событий  

— судить о противоположных явлениях — давать определения тем или иным понятиям  

— выявлять функциональные отношения между понятиями  

— выявлять закономерности и проводить аналогии  

  
 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование «Умники и умницы» в 3 классе 

№ 

п/п 

Дата 

 

Тема занятия,  

форма проведения 

 

Основные виды 

учебной деятельности 

учащихся 

 

Контрольно-оценочная 

деятельность 

 

Личностные, метапредметные и предметные 

результаты 

  

1  1.Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления. 

Зрительный диктант (вводный 

урок) 

Различать  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и упражнений, 

сравнивать предметы.  

Ориентироваться в 

пространстве листа. 

Выделять 

закономерности, 

завершать схемы. 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

Называть предметы по 

описанию. 

Демонстрировать 

способность 

переключать, 

распределять 

Стартовый контроль 

Диагностика 

Личностные результаты:  

- определять и высказывать под руководством 

педагога правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения 

и сотрудничества делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Метапредметные  результаты.  

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности   

с помощью учителя.  

- высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-  работать по предложенному учителем плану. 

-  отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

-  совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

2  Развитие  внимания. Тренировка 

внимания.  

Развитие мышления. Логически-

поисковые задания. Антонимы. 

Учимся решать, стараясь 

рассуждать. 

Прогностический  

Пооперационный 

контроль 

Самоконтроль 

Самооценка 

3  Тренировка зрительной памяти. 

 Комбинаторные задачи. Учимся 

решать, стараясь рассуждать. 

 

Рефлексивный 

контроль  

 

4  Тренировка слуховой памяти.  

Логически-поисковые задания.  

Антонимы. 

 

Прогностический 

контроль 

5  Поиск закономерностей. Развитие 

аналитических способностей. 

Контроль по 
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Совершенствование 

мыслительных операций. Решение 

любой математической задачи с 

помощью «таблицы с шапочкой» 

 

внимание. 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

Составлять  загадки, 

ребусы.  

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

 

Различать  предметы 

по цвету, форме, 

размеру. 

Описывать  то, что 

было обнаружено с 

помощью органов 

чувств. 

Ориентироваться в 

пространстве листа. 

Составлять и 

преобразовывать 

фигуры. 

 

 

 

результату 

Самоконтроль 

- ориентироваться  в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

- находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя.  

- делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса. 

- сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

- составлять математические рассказы и задачи на 

основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение 

задачи.  

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

-  слушать и понимать речь других. 

- читать и пересказывать текст. 

- совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в школе и следовать им. - учиться 

выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

Предметные результаты:  

-описывать признаки предметов и  

-узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

6  Мозговая гимнастика. Поиск 

закономерностей. 

Рефлексивный 

контроль 

Прогностический 

контроль 

 

7   Совершенствование воображения. 

Задания со спичками. 

Прогностический 

контроль 
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Различать  предметы 

по цвету, форме, 

размеру. 

 

 

Описывать  то, что 

было обнаружено с 

помощью органов 

чувств.  

Ориентироваться в 

пространстве листа. 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать схемы. 

 

Демонстрировать 

целенаправленное и 

осмысленное 

наблюдение. 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа 

«род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между 

понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

8  Развитие быстроты реакции. 

Учимся решать, стараясь 

рассуждать. 

 

Рефлексивный, 

прогностический  

контроль, 

самоконтроль 

 

Личностные результаты:  

- определять и высказывать под руководством 

педагога правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения 

и сотрудничества делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Метапредметные  результаты.  

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности   

с помощью учителя.  

- высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-  работать по предложенному учителем плану. 

-  отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

-  совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

9  Разминка. Логически-поисковые 

задания. 

Развиваем внимание. 

Пооперационный 

контроль 

Самооценка 

Самоконтроль 

10  Тренировка зрительной памяти.  

Магические квадраты. 

Рефлексивный 

контроль 
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11  Развитие аналитических 

способностей. Совершенствование 

мыслительных операций. 

Магические квадраты 

(составление) 

Демонстрировать 

чувство времени, 

расположенности в 

пространстве. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Различать  предметы 

по цвету, форме, 

размеру. 

Демонстрировать 

способность 

переключать, 

распределять 

внимание. 

Ориентироваться в 

пространстве листа. 

Прогностический 

контроль 

Контроль по 

результату 

Самоконтроль 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

- ориентироваться  в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

- находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя.  

- делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса. 

- сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

- составлять математические рассказы и задачи на 

основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение 

задачи.  

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

-  слушать и понимать речь других. 

- читать и пересказывать текст. 

- совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в школе и следовать им. - учиться 

выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

Предметные результаты:  

12  Совершенствование 

мыслительных операций. 

Тренировка зрительной памяти. 

Работа над фразеологизмами. 

  

 

Рефлексивный 

контроль 

Прогностический 

контроль 

 

13  Находим закономерности. 

Магический квадрат.  

Пооперационный 

контроль 

Самооценка 

Самоконтроль 
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Определять  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и упражнений, 

путем логических задач  

и проведения 

дидактических игр.  

-описывать признаки предметов и  

-узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа 

«род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между 

понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.  

14  Совершенствование воображения. 

Разгадывание  ребусов. 

Прогностический 

контроль 

 

Личностные результаты:  

- определять и высказывать под руководством 

педагога правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения 

и сотрудничества делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Метапредметные  результаты.  

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности   

с помощью учителя.  

- высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-  работать по предложенному учителем плану. 

-  отличать верно выполненное задание от 

15  Развитие быстроты реакции. 

Работа над фразеологизмами. 

Составление ребусов. 

Рефлексивный, 

прогностический  

контроль, 

самоконтроль 

 

16  Мозговая гимнастика.  

Развиваем зрительную память. 

Учимся решать, стараясь 

рассуждать. 

Прогностический  

Пооперационный 

контроль  

Контроль по 
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результату 

Самоконтроль 

неверного. 

-  совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

- ориентироваться  в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

- находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя.  

- делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса. 

  

17  Тренировка зрительной памяти. 

Логически-поисковые задания.  

Занимательная  геометрия.  

 Определять  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и упражнений, 

путем логических задач  

и проведения 

дидактических игр.  

Описывать признаки 

геометрических фигур. 

Объяснять  

закономерности. 

Прогностический  

Пооперационный 

контроль 

- сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

- составлять математические рассказы и задачи на 

основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение 

задачи.  

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

-  слушать и понимать речь других. 

18  Логически-поисковые задания. 

Фразеологизмы.  

Самооценка 

Самоконтроль 

 

19  Совершенствование воображения. 

Учимся решать, стараясь 

рассуждать. 

Рефлексивный 

контроль 
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20  Поиск закономерностей. 

Анаграммы. Учимся решать, 

стараясь рассуждать. 

  

Выделять черты 

сходства и различия 

 

Находить и выделять 

признаки разных 

предметов. 

Узнавать предметы по 

их  признакам. 

Давать описание 

предметов, явлений в 

соответствии с их 

признаками. 

Составлять пословицы 

из частей. 

 

Давать несложные 

определения понятиям. 

 Определять на глаз 

размеры предмета. 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

Выделять 

закономерности, 

Прогностический 

контроль 

Контроль по 

результату 

Самоконтроль 

- читать и пересказывать текст. 

- совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в школе и следовать им. - учиться 

выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

Предметные результаты:  

-описывать признаки предметов и  

-узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа 

«род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между 

понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

21  Конкурс эрудитов №1. 

 

Рефлексивный 

контроль 

Прогностический 

контроль 

 

Личностные результаты:  

- определять и высказывать под руководством 

педагога правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения 

и сотрудничества делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как 

поступить. 

Метапредметные  результаты.  

Регулятивные УУД: 

22  Учимся решать, стараясь 

рассуждать. 

Рефлексивный, 

прогностический  

контроль, 
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завершать схемы.  

Давать несложные 

определения понятиям. 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

Объяснять смысл 

крылатых и 

метафорических 

выражений. 

Излагать свои мысли 

ясно и 

последовательно.  

 

Демонстрировать 

чувство времени, веса, 

расположенности в 

пространстве. 

 Составлять  загадки, 

ребусы, кроссворды. 

Составлять  

анаграммы. 

 Объяснять  значение 

слов и выражений. 

 Объяснять смысл 

самоконтроль 

 

- определять и формулировать цель деятельности   

с помощью учителя.  

- высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-  работать по предложенному учителем плану. 

-  отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

-  совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

23  Синонимы. Антонимы. 

Многозначные слова. 

 

Прогностический  

Пооперационный 

контроль 

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

- ориентироваться  в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

- находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя.  

- делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса.  

- сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 

- составлять математические рассказы и задачи на 

основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение 

задачи.  

Коммуникативные УУД: 

24  Развитие аналитических 

способностей. Поиск 

закономерностей. 

Совершенствование 

мыслительных операций. 

Синонимы. Сравнения.  

Самооценка 

Самоконтроль 

 

25  Ребусы. Совершенствование 

воображения.  

  

Рефлексивный 

контроль 

26  Учимся  решать, стараясь 

рассуждать. 

Прогностический 

контроль 

Контроль по 

результату 

Самоконтроль 
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27  Анаграммы.  Развитие  быстроты  

реакции. Совершенствование 

мыслительных операций. 

 

фразеологизмов. 

Называть предметы по 

описанию.  

Составлять и 

преобразовывать 

фигуры. 

Составлять задачи.  

Ориентироваться в 

пространстве листа. 

Определять на глаз 

размеры предмета.  

Объяснять смысл 

фразеологизмов. 

 

Выделять 

закономерности, 

завершать схемы. 

Рефлексивный 

контроль 

Прогностический 

контроль 

- оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

-  слушать и понимать речь других. 

- читать и пересказывать текст. 

- совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в школе и следовать им. - учиться 

выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

Предметные результаты:  

-описывать признаки предметов и  

-узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа 

«род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между 

понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

28  Развитие  зрительной памяти.  

Развитие мышления. Логически-

поисковые задания. 

Фразеологизмы.  

Прогностический 

контроль 

 

Личностные результаты:  

- определять и высказывать под руководством 

педагога правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

- в предложенных педагогом ситуациях общения 

и сотрудничества делать выбор, при поддержке 

других участников группы и педагога, как 

29  Тренировка слуховой памяти. 

Логически-поисковые задания.  

Рефлексивный 

контроль 
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Комбинаторные задачи.  Прогностический 

контроль 

поступить. 

Метапредметные  результаты.  

Регулятивные УУД: 

- определять и формулировать цель деятельности   

с помощью учителя.  

- высказывать своё предположение (версию) на 

основе работы с иллюстрацией рабочей тетради. 

-  работать по предложенному учителем плану. 

-  отличать верно выполненное задание от 

неверного. 

-  совместно с учителем и другими учениками 

давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей.  

Познавательные УУД: 

- ориентироваться в своей системе знаний: 

отличать новое от уже известного с помощью 

учителя.  

- ориентироваться  в учебнике (на развороте, в 

оглавлении, в словаре). 

- находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, 

полученную от учителя.  

- делать выводы в результате  совместной  

работы всего класса. 

  

 

30  Тренировка зрительной памяти. 

Логически-поисковые задания. 

Фразеологизмы.  

Рефлексивный, 

прогностический  

контроль, 

самоконтроль 

31  Поиск закономерностей. Развитие 

аналитических способностей.  

Прогностический 

контроль 

Контроль по 

результату 

Самоконтроль 

32  Конкурс  эрудитов №2. Различать  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и упражнений, 

Прогностический  

Пооперационный 

контроль 

- сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые 

выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры. 
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33  Развитие  быстроты  реакции. 

Совершенствование 

мыслительных операций.  

 

сравнивать предметы. 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 

 

Называть предметы по 

описанию. 

Демонстрировать 

способность 

переключать, 

распределять 

внимание. 

 Определять  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и упражнений, 

путем логических задач  

и проведения 

дидактических игр.  

Самооценка 

Самоконтроль 

 

- составлять математические рассказы и задачи на 

основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); находить и формулировать решение 

задачи.  

Коммуникативные УУД: 

- оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или 

небольшого текста). 

-  слушать и понимать речь других. 

- читать и пересказывать текст. 

- совместно договариваться о правилах общения 

и поведения в школе и следовать им. - учиться 

выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 

Предметные результаты:  

-описывать признаки предметов и  

-узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа 

«род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между 

понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии. 

34  Выявление уровня развития 

внимания, восприятия, 

воображения, памяти и мышления  

на конец учебного года.  

Игра «Умники и умницы». 

 

Пооперационный 

контроль Итоговый 

контроль, 

Самоконтроль 
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                  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «УМНИКИ И УМНИЦЫ» 4 класс 

 
Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности для учащихся 4 класса «Умники и умницы» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования на основе программы развития познавательных 

способностей учащихся младших классов О. Холодовой «Юным умникам и умницам».  

     Данная программа предназначена для обще интеллектуального направления развития 

личности младшего школьника. Программа курса внеурочной деятельности «Умники и умницы» 

позволяет младшим школьникам развивать личностные качества, познавательные и 

коммуникативные способности.                  

Актуальность выбора определена следующими факторами: 

на основе диагностических фактов у учащихся слабо развиты память, устойчивость и 

концентрация внимания, наблюдательность, воображение, быстрота реакции. 

       В соответствии с требованиями  Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования в основу реализации программы положены ценностные 

ориентиры и  воспитательные результаты.  Виды организации деятельности учащихся, 

направлены на достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

учебного курса. 

 

     Основная цель программы: формирование учащегося как личности, способной к 

саморазвитию, самоорганизации и самоопределению. 

 

     Задачи: 

- сформировать представление о внутреннем мире человека, гражданских качествах личности и 

ее нравственной культуре; 

- способствовать возникновению потребности в нравственном самосовершенствовании; 

 развивать: 

- мышление (абстрактное, логическое, наглядно-образное, словесно - логическое, практическое, 

теоретическое, реалистическое); 

- воображение (активное, пассивное (произвольное и непроизвольное), воссоздающие, 

антиципирующие, творческое); 

- внимание (произвольное и непроизвольное); 

- память (произвольную, механическую, логическую, кратковременную, непроизвольную, 

долговременную, оперативную, промежуточную), гибкость мысли, быстроту и критичность ума 

(которые являются базой для усвоения математики на более высоком, качественном уровне; 

- мотивацию к познанию окружающего мира. 

-  прививать навыки культурного поведения; 

-  помочь учащимся в овладении элементами самовоспитания. 

формирование здорового образа жизни. 

       

     Внутренняя логика программы построена на реализации принципа системной 

дифференциации, являющегося ведущим механизмом психического развития.  

 

       Основными принципами работы программы являются:  

учет современных требований и возрастных особенностей; доступность; 

 последовательность; системность; эффективность; личностно-ориентированный подход; 

управляемость образовательным процессом; сочетание в практической деятельности 

индивидуальной и коллективной форм работы. 

 

      Результаты освоения курса внеурочной деятельности: 

    В процессе освоения курса внеурочной деятельности для 3 класса «Умники и умницы» у 

младших школьников будут развиты умения: анализировать, сравнивать, классифицировать, 

находить простейшие закономерности, обобщать и отбирать нужную информацию; выделять 
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главное и существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр; составлять загадки, небольшие рассказы- 

описания, сочинять сказки, давать несложные определения понятиям; увеличение объёма 

памяти, качества воспроизведения материала; развитие способности переключать, распределять 

внимание; увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих занятий для 

детей в возрасте 9 -  10  лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут, в 4 классе - 34 часа в 

год. 

Содержание 

Программа состоит из 2 учебных тем: “Развитие коммуникативных способностей” и 

“Развитие познавательных способностей”. 

 

“Развитие коммуникативных способностей” 

Развитые коммуникативные умения предполагают способность человека в разных 

ситуациях общения эффективно осуществлять речевую деятельность, то есть уметь говорить и 

слушать других. Основа культуры общения — соблюдение этических норм речевого поведения 

(речевого этикета). В этой связи можно говорить о широком и узком понимании речевого 

этикета. Правильное использование этикетных формул в речь помогает установлению контакта 

между собеседниками, поддержанию общения в тональности вежливости, доброжелательности, 

взаимного внимания, что в свою очередь, облегчает взаимопонимания между людьми. 

Речевое обучение детей предполагает: 

Во-первых, введение в их активный словарь достаточного количества этикетных 

стереотипов. 

Во-вторых, формирование умения выбирать нужную формулу с учетом ситуации общения 

(с кем, где, когда, зачем говоришь). 

Однако речь и поведение взаимосвязаны. Освоение ребенком собственно речевых норм 

осуществляется в единстве с изучением общих правил культурного поведения. Именно на такой 

подход ориентирован предлагаемая методика. 

В основе обучения лежит ролевой принцип. Собеседники должны осознавать свои 

ролевые позиции (старший — младший, знакомый — незнакомый и др.) и соответственно 

строить свое речевое поведение, используя необходимые в конкретной ситуации этикетные 

формулы. Рекомендуемая нами система обучения привязывает усвоение этикетных формул и 

других норм поведения к типичным ситуациям общения, важным для дошкольника и младшего 

школьника (дом, детский сад, школа, общественный транспорт, театр и др.). Ролевые позиции 

общающихся в этих ситуациях определены достаточно четко: мальчик — мальчик, мальчик — 

девочка, девочка — девочка, брат — сестра, бабушка — внук, учитель — ученик, ребенок — 

взрослый (знакомый или незнакомый). Речевое поведение в каждом случае определено ролевой 

позицией участника общения, на осознание которой направлены различные ролевые задания и 

упражнения, в том числе ролевые игры, которым в книге уделяется значительное место: ведь 

именно в игре коммуникативные способности реализуются естественно и максимально 

разнообразно. 

 

“Развитие познавательных способностей” 
Познавательными способностями называются психические процессы, с помощью которых 

человек познает мир, себя и других людей. К таким способностям относятся: ощущение, 

восприятие, память, мышление и воображение. Познание невозможно без речи и внимания. 

 

В основе построения лежит принцип разнообразия творческо-поисковых задач. При этом 

основными выступают два следующих аспекта разнообразия: по содержанию и по сложности 

задач. 

 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. Формирование и 

развитие пространственных представлений. Развитие умение ориентироваться в пространстве 
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листа. Развитие фонематического слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, 

движения. Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и явлений. 

Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию восприятия и 

наблюдательности. 

 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, образной, 

смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию точности  и быстроты 

запоминания, увеличению объёма памяти, качества воспроизведения материала. 

 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, увеличение объёма 

устойчивости, концентрации внимания. 

 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки разных 

предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать описание предметов, явлений в 

соответствии с их признаками. Формирование умения выделять главное и существенное, 

умение сравнивать предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, классификации, 

обобщения, умения выделять главное и существенное на основе развивающих заданий и 

упражнений, путем решения логических задач и проведения дидактических игр. 

 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было обнаружено с   

помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря учащихся. Развитие умения 

составлять загадки, небольшие рассказы- описания, сочинять сказки. Формирование умения 

давать несложные определения понятиям. 

Основные принципы распределения материала: 

 системность: задания располагаются в определенном порядке; 

 принцип «спирали»: через каждые 7 занятий задания повторяются; 

 принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются; 

 увеличение объема материала; 

 наращивание темпа выполнения заданий; 

 смена разных видов деятельности. 

 

Содержание занятий  

 

 Название                              

темы (раздела) 

Содержание темы (раздела)  

“Вводное занятие” 

 

Знакомство детей с работой детей на учебный год. Проведение 

инструктажа по технике безопасности. Первичная диагностика. 

“Развитие 

коммуникативных 

способностей” 

 

Каждое занятие смонтировано по принципу сценария. Оно 

должно носить занимательный, игровой характер. Игровой 

принцип обучения соответствует возрастным психологическим 

особенностям ребенка, для которого игра — типичная форма 

жизнедеятельности. В игре моделируются ситуации общения, 

распределяются роли, осуществляется выбор тех или иных форм 

речевого поведения, а также нравственных установок. 

На занятии дети должны чувствовать себя достаточно раскованно: 

свободно говорить, смеяться двигаться. Прилагаемые к урокам 

песни будут оживлять атмосферу занятий, создавать 

эмоциональный тонус, содействовать усвоению 

коммуникативных установок в конкретной ситуации общения. 

Эффективное восприятие материал; обеспечат картинки, работа с 

которыми может органически включаться занятие. 

“Развитие Каждое занятие состоит не менее чем из 4 частей, каждая из 
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познавательных 

способностей” 

 

которых представляет собой диагностические, развивающие 

тренинговые упражнения и игры. 

“Итоговое занятие” Праздник “Вот какие мы, ребята, заводные” (совместно с 

родителями) 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«УМНИКИ И УМНИЦЫ» 

4 класс 

Личностные результаты: 

Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие для всех людей 

правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для 

всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы 

и педагога, как поступить. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные: 

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. 

 Проговаривать последовательность действий. 

 Учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией 

рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку 

деятельности товарищей. 

Познавательные: 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью 

учителя. 

 Делать предварительный отбор источников информации. 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной 

работы всего класса. 

Коммуникативные: 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на 

уровне одного предложения или небольшого текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Читать и пересказывать текст. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
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Предметные результаты 

 Описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

 Обобщать, делать несложные выводы; 

 Классифицировать явления, предметы; 

 Определять последовательность событий; 

 Давать определения тем или иным понятиям; 

 Выявлять функциональные отношения между понятиями; 

 Выявлять закономерности и проводить аналогии.
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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы и возможность использования по этой теме электронных (цифровых) 

образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

 

 4 класс 

 

 

№ 

 

 

Тема, 

блок,  

количеств

о часов 

 

Основное 

содержание 

 

Электронн

ые 

(цифровые

) 

образовате

льные 

ресурсы по 

данной 

теме 

 

Воспитательные 

задачи 

 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся 

1 Выявление 

уровня 

развития 

внимания, 

восприяти

я, 

воображен

ия, памяти 

и 

мышления. 

Выявление 

уровня развития 

внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и 

мышления. 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-1-

4447222.ht

ml 

Определять и 

высказывать под 

руководством 

педагога самые 

простые общие 

для всех людей 

правила 

поведения при 

сотрудничестве. 

Различать  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и 

упражнений, 

сравнивать 

предметы. 

2 Развитие 

концентра

ции 

внимания. 

Логически

е задачи  

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-2-

4447225.ht

ml 

В предложенных 

педагогом 

ситуациях 

общения и 

сотрудничества, 

опираясь на 

общие для всех 

простые правила 

поведения, делать 

выбор, при 

поддержке других 

участников 

группы и 

педагога, как 

поступить. 

Выделять 

закономерности, 

завершать схемы. 

3 Тренировк

а 

внимания. 

Совершенс

твование 

мыслитель

ных 

операций.  

Тренировка 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-3-

4452650.ht

ml 

Доброжелательно

сть, доверие и 

внимание к 

людям, 

готовность к 

сотрудничеству и 

дружбе; 

способность к 

эмпатии и 

сопереживанию, 

эмоционально-

нравственной 

отзывчивости на 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 

причинно-

следственные связи. 
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основе развития 

стремления к 

восприятию 

чувств других 

людей и 

экспрессии 

эмоций 

формирование 

представлений о 

нормах морально-

нравственного 

поведения. 

4 Тренировк

а слуховой 

памяти  

 

Тренировка 

слуховой памяти  

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций.  

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-4-

4458842.ht

ml 

Использовать 

общие приемы 

решения задач, 

контролировать и 

оценивать 

процесс и 

результат 

деятельности. 

Ориентироваться 

в разнообразии 

способов решения 

задач, вносить 

необходимые 

дополнения, 

исправления в 

свою работу, если 

она расходится с 

эталоном 

(образцом) 

Называть предметы 

по описанию. 

5 Совершенс

твование 

мыслитель

ных 

операций.  

Тренировка 

слуховой памяти  

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций.  

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-5-

4495073.ht

ml 

Внимательно 

относиться к 

собственным 

переживаниям и 

переживаниям 

других людей; 

нравственному 

содержанию 

поступков. 

Демонстрировать 

способность 

переключать, 

распределять 

внимание 

6 Развитие 

логическог

о 

мышления. 

Поиск 

закономер

ностей. 

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерностей

. Развитие 

умения решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-6-

4500250.ht

m 

Внимательно 

относиться к 

собственным 

переживаниям и 

переживаниям 

других людей; 

нравственному 

содержанию 

поступков. 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

7 Совершенс

твование 

воображен

Совершенствова

ние 

воображения. 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

Проявлять 

самостоятельност

ь и личную 

Составлять  загадки, 

небольшие рассказы, 

сочинять сказки. 
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ия. 

Ребусы.  

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

Ребусы. Задание 

по 

перекладыванию 

спичек. 

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-7-

4506777.ht

ml 

ответственность 

за свои поступки.. 

 

8 Развитие 

быстроты 

реакции. 

Логически

е задачи 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-8-

4527782.ht

ml 

Принимать и 

осваивать 

социальную роль 

обучающегося, 

выбирать 

адекватные 

языковые 

средства для 

успешного 

решения задач. 

Различать  предметы 

по цвету, форме, 

размеру. 

9 Развитие 

быстроты 

реакции.  

Логически

е задачи 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-9-

4549435.ht

ml 

Проявлять навыки 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

мире. 

 

Описывать  то, что 

было обнаружено с 

помощью органов 

чувств. 

1

0 

Тренировк

а 

внимания. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-10-

4571753.ht

ml 

Овладевать 

навыками 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

различных 

социальных 

ситуациях. 

 

Составлять и 

преобразовывать 

фигуры 

1

1 

Тренировк

а слуховой 

памяти. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/preze

ntaciya-po-

vneurochno

y-

deyatelnosti

-yunim-

umnikam-i-

umnicam-

klass-

zanyatie-

787603.html 

Проявлять 

эстетические 

потребности, 

ценности и 

чувства. 

Контролировать 

свои действия во 

время учебного 

процесса. 

 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

 

Различать  предметы 

по цвету, форме, 

размеру. 

   Демонстрировать 

целенаправленное и 

осмысленное 

наблюдение. 1

2 

Тренировк

а 

Тренировка 

зрительной 

https://infou

rok.ru/vneur

В предложенных 

педагогом 
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зрительно

й памяти.  

памяти. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-12-

4627314.ht

ml 

ситуациях 

общения и 

сотрудничества, 

опираясь на 

общие для всех 

простые правила 

поведения, делать 

выбор, при 

поддержке других 

участников 

группы и 

педагога, как 

поступить. 

1

3 

Развитие 

логическог

о 

мышления. 

Поиск 

закономер

ностей.  

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерностей

. Развитие 

умения решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-13-

4642404.ht

ml 

Иметь установку 

на безопасны, 

здоровый образ 

жизни, 

мотивацию к 

творческому 

труду, к работе на 

результат, 

бережное 

отношение к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

Определять на глаз 

размеры предмета. 

1

4 

Совершенс

твование 

воображен

ия. 

Задания со 

спичками. 

Совершенствова

ние 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

Ребусы. Задание 

по 

перекладыванию 

спичек. 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-14-

4657540.ht

ml 

Проявлять 

уважительное 

отношение к 

иному мнению, 

применять на 

практике 

правильно, 

рационально 

выбранное 

мнение. 

Демонстрировать 

чувство времени, 

веса, 

расположенности в 

пространстве 

1

5 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Логически

е задачи 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-15-

4948202.ht

ml 

Проявлять 

этические 

чувства, 

доброжелательнос

ть и 

эмоционально-

нравственную 

отзывчивость, 

понимание. 

Объяснять смысл 

крылатых и 

метафорических 

выражений. 

1

6 

Развитие 

концентра

ции 

внимания. 

Логически

е задачи 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

https://easye

n.ru/load/na

chalnykh/kr

uzhki_i_fak

ultativy/zanj

atie_16_vikt

Определять и 

высказывать под 

руководством 

педагога самые 

простые общие 

для всех людей 

Различать  предметы 

по цвету, форме, 

размеру. 
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операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

orina_umnik

i_i_umnicy/

414-1-0-

43479 

правила 

поведения при 

сотрудничестве 

(этические 

нормы). 

1

7 

Тренировк

а 

внимания. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-17-

4979843.ht

ml 

Принимать и 

осваивать 

социальную роль 

обучающегося, 

мотивы учебной 

деятельности и 

личностный 

смысл учения. 

Объяснять  значение 

слов и выражений. 

1

8 

Тренировк

а слуховой 

памяти. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

слуховой 

памяти. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-18-

4987223.ht

ml 

Проявляют 

познавательный 

интерес к 

изучению 

предмета. 

 

Составлять  загадки, 

небольшие рассказы, 

сочинять сказки. 

1

9 

Тренировк

а 

зрительно

й памяти. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-18-

4987223.ht

ml 

Оценивать 

собственную 

учебную 

деятельность: 

свои достижения, 

самостоятельност

ь, инициативу, 

причины неудач. 

Определять  главное 

и существенное на 

основе развивающих 

заданий и 

упражнений, путем 

логических задач  и 

проведения  

дидактических игр.  

2

0 

Развитие 

логическог

о 

мышления. 

Поиск 

закономер

ностей.  

Развитие 

логического 

мышления. 

Обучение 

поиску 

закономерностей

. Развитие 

умения решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-20-

5005990.ht

ml 

Иметь целостный, 

социально 

ориентированный 

взгляд на мир в 

его органичном 

единстве и 

разнообразии 

природы, 

народов, культур. 

2

1 

Совершенс

твование 

воображен

ия. 

Развитие 

наглядно-

образного 

Совершенствова

ние 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

Проявлять 

самостоятельност

ь и личную 

ответственность 

за свои поступки. 

 

Объяснять  

закономерности. 
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мышления.  Ребусы. Задание 

по 

перекладыванию 

спичек. 

zanyatie-21-

5029364.ht

ml 

2

2 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Логически

е задачи 

Развитие 

быстроты 

реакции. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-22-

5034526.ht

ml 

Принимать и 

осознавать 

социальную роль 

обучающегося, 

мотивы учебной 

деятельности и 

личностный 

смысл учения. 

 

Выделять черты 

сходства и различия 

2

3 

Тренировк

а 

концентра

ции 

внимания. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

концентрации 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-23-

5062547.ht

ml 

В предложенных 

педагогом 

ситуациях 

общения и 

сотрудничества, 

опираясь на 

общие для всех 

простые правила 

поведения, делать 

выбор, при 

поддержке других 

участников 

группы и 

педагога, как 

поступить. 

 

 

Описывать признаки 

геометрических 

фигур. 

Находить и выделять 

признаки разных 

предметов. 

2

4 

Тренировк

а 

внимания. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-24-

5080835.ht

ml 

Владеть навыками 

сотрудничества со 

взрослыми и 

сверстниками в 

различных 

социальных 

ситуациях, 

умением не 

создавать 

конфликты. 

2

5 

Тренировк

а слуховой 

памяти 

Логически

е задачи 

Тренировка 

слуховой памяти 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://multi

urok.ru/inde

x.php/files/p

rezentatsiia-

po-iunym-

umnikam-i-

umnitsam-

zaniat-

4.html 

Проявлять 

эстетическую 

потребность, 

ценности и 

чувства. Иметь 

мотивацию к 

творческому 

труду. 

 

Узнавать предметы 

по их  признакам. 

2

6 

Тренировк

а 

зрительно

й памяти 

Тренировка 

зрительной 

памяти 

Совершенствова

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

Проявлять 

мотивацию к 

творческому 

труду, работе на 

Давать описание 

предметов , явлений 

в соответствии с их 

признаками. 
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Логически

е задачи 

ние 

мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-26-

5106380.ht

ml 

результат, 

бережному 

отношению к 

материальным и 

духовным 

ценностям. 

 

2

7 

Развитие 

логическог

о 

мышления. 

Поиск 

закономер

ностей 

 

Развитие 

логического 

мышления 

Обучение 

поиску 

закономерностей 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-27-

5119734.ht

ml 

Определять 

границы 

собственного 

знания и 

«незнания». 

 

Ориентироваться в 

пространстве листа. 

Составлять  загадки, 

небольшие рассказы, 

сочинять сказки. 

2

8 

Совершенс

твование 

воображен

ия. 

Ребусы. 

 

Совершенствова

ние 

воображения. 

Развитие 

наглядно-

образного 

мышления. 

Ребусы. 

Задания по 

перекладыванию 

спичек 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-28-

5121460.ht

ml 

Воспринимать 

роль учителя, 

непосредственно 

не обращённую к 

учащемуся. 

Давать несложные 

определения 

понятиям. 

2

9 

Развитие 

быстроты 

реакции, 

мышления. 

Логически

е задачи 

Развитие 

быстроты 

реакции, 

мышления 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-29-

5129784.ht

ml 

Проявлять 

познавательный 

интерес к 

изучению нового 

материала. 

 

Описывать  то, что 

было обнаружено с 

помощью органов 

чувств. 

3

0 

Тренировк

а 

концентра

ции 

внимания. 

Логически

е задачи 

Тренировка 

концентрации 

внимания. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-30-

5139131.ht

ml 

Знать и применять 

основные 

моральные нормы 

(взаимопомощь, 

естественность). 

 

Определять на глаз 

размеры предмета. 

Демонстрировать 

чувство времени, 

веса,  

расположенности в 

пространстве 

3

1 

Тренировк

а 

внимания. 

Тренировка 

внимания. 

Совершенствова

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

Оценивать 

собственную 

учебную 

Анализировать 

ситуацию, 

устанавливать 
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Логически

е задачи 

ние 

мыслительных 

операций. 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-31-

5149986.ht

ml 

деятельность: 

свои достижения, 

самостоятельност

ь, инициативу, 

причины неудач 

причинно-

следственные связи. 

3

2 

Тренировк

а слуховой 

памяти. 

 

Тренировка 

слуховой памяти 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-32-

5158170.ht

ml 

Определять и 

высказывать под 

руководством 

педагога самые 

простые общие 

для всех людей 

правила 

поведения при 

сотрудничестве 

(этические 

нормы). 

Излагать свои мысли 

ясно и 

последовательно. 

3

3 

Тренировк

а 

зрительно

й памяти. 

Логически

е  

задачи 

Тренировка 

зрительной 

памяти. 

Совершенствова

ние 

мыслительных 

операций 

Развитие умения 

решать 

нестандартные 

задачи 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-33-

5168331.ht

ml 

Проявлять 

самостоятельност

ь и личную 

ответственность 

за свои поступки. 

 

Различать  главное и 

существенное на 

основе развивающих 

заданий и 

упражнений,  

сравнивать 

предметы. 

3

4 

Итоговое 

занятие. 

Поиск 

закономер

ностей. 

Нестандар

тные 

задачи. 

Выявление 

уровня развития 

внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и 

мышления на 

конец учебного 

года 

https://infou

rok.ru/vneur

ochnaya-

deyatelnost-

4-klass-

umniki-i-

umnicy-

zanyatie-34-

5183768.ht

ml 

В предложенных 

педагогом 

ситуациях 

общения и 

сотрудничества, 

опираясь на 

общие для всех 

простые правила 

поведения, делать 

выбор, при 

поддержке других 

участников 

группы и 

педагога, как 

поступить. 

Определять  главное 

и существенное на 

основе развивающих 

заданий и 

упражнений, путем 

логических задач  и 

проведения  

дидактических игр. 
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Курс «Юный информатик»  2-4 класс 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа начального общего образования по курсу внеурочной деятельности «Юный 

информатик» (далее — курс) составлена на основе требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), с учётом Примерной программы 

воспитания (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 23 июня 2022 г. № 3/20)), Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15)), Приказа Министерства просвещения 

РФ от 2 декабря 2019 г. № 649 «Об утверждении Целевой модели цифровой образовательной среды».  

Программа по курсу внеурочной деятельности «Юный информатик» включает пояснительную 

записку, планируемые результаты освоения программы курса, содержание курса, тематическое 

планирование и формы организации занятий и учебно-методического обеспечения образовательного 

процесса. 

Пояснительная записка к рабочей программе отражает характеристику курса, общие цели и задачи 

изучения курса, а также место курса в структуре плана внеурочной деятельности. 

Планируемые результаты курса включают личностные, метапредметные и предметные результаты за 

период обучения (по классам). 

В содержании курса представлены дидактические единицы, распределённые по классам и разделам 

программы. 

В тематическом планировании описываются программное содержание по всем разделам содержания 

обучения каждого года за период обучения и характеристика деятельностей, которые целесообразно 

использовать при изучении той или иной программной темы.  

Общая характеристика программы курса «Юный информатик» 

Программа курса отражает: 

перечень базовых навыков, необходимых для формирования компьютерной грамотности; 

сущность информатики как научной дисциплины, изучающей закономерности протекания 

и возможности автоматизации информационных процессов в различных системах; 

основные области применения информационных технологий;  

междисциплинарный характер информатики и информационной деятельности. 

Курс «Юный информатик» как пропедевтический этап обучения информатике, логике и алгоритмике 

оказывает существенное влияние на формирование мировоззрения школьника, его жизненную 

позицию, закладывает основы понимания принципов функционирования и использования 

информационных технологий как необходимого инструмента практически любой деятельности. На 

данном этапе начинается формирование навыков будущего, необходимых для жизни и работы 

в современном технологичном обществе. Многие предметные знания и способы деятельности, 

освоенные обучающимися при изучении данного курса, найдут применение как в рамках 

образовательного процесса при изучении других предметных областей, так и в иных жизненных 

ситуациях, станут значимыми для формирования качеств личности, т. е. они ориентированы на 

формирование метапредметных и личностных результатов обучения. 

Курс внеурочной деятельности отражает содержание следующих четырёх основных тематических 

разделов: 

1) цифровая грамотность; 

2) теоретические основы информатики; 

3) алгоритмы и программирование; 

4) информационные технологии. 
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Цели изучения курса «Юный информатик» 

Целями изучения курса «Юный информатик» являются: 

развитие алгоритмического и критического мышлений; 

формирование необходимых для успешной жизни в меняющемся мире универсальных учебных 

действий (универсальных компетентностей) на основе средств и методов информатики 

и информационных технологий, в том числе овладение умениями работать с различными видами 

информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и коллективную 

информационную деятельность, представлять и оценивать её результаты;  

формирование и развитие компетенций обучающихся в области использования информационно-

коммуникационных технологий. 

 

Основные задачи курса «Юный информатик»: 
формирование понимания принципов устройства и функционирования объектов цифрового 

окружения; 

формирование знаний, умений и навыков грамотной постановки задач, возникающих в практической 

деятельности, для их решения с помощью информационных технологий; 

формирование умений и навыков формализованного описания поставленных задач; 

формирование базовых знаний основных алгоритмических структур и  умения применять эти знания 

для построения алгоритмов решения задач по их математическим моделям; 

формирование умений и навыков составления простых программ по построенному алгоритму на языке 

программирования Scratch; 

формирование умения грамотно интерпретировать результаты решения практических задач 

с помощью информационных технологий, применять полученные результаты в практической 

деятельности. 

Место курса «Юный информатик» в плане внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности «Юный информатик» позволяет реализовать межпредметные связи 

с учебными предметами «Технология» (раздел «Информационно-коммуникативные технологии»), 

«Математика» (раздел «Математическая информация»), «Окружающий мир»  

(раздел «Правила безопасной жизни»). 

Программа курса предназначена для организации внеурочной деятельности, направленной на 

реализацию особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся. Программа 

курса составлена из расчёта 102 учебных часов — по 1 часу в неделю во 2—4 классах. 

Срок реализации программы — 3 года. 
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Содержание курса «Юный информатик» 

2 класс 

1. Цифровая грамотность 

Техника безопасности при работе с компьютером. Устройство компьютера. Клавиатура, 

компьютерная мышь, монитор, наушники, колонки, системный блок (описание и назначение). Понятие 

аппаратного обеспечения компьютера. Знакомство с браузером. Понятие программного обеспечения 

компьютера. Меню «Пуск», меню программ, кнопки управления окнами. Файлы и папки.  

2. Теоретические основы информатики 

Информация и способы получения информации. Понятие «информация». Восприятие информации. 

Органы восприятия информации. Виды информации по способу восприятия. Хранение, передача 

и обработка информации. Способы организации информации: таблицы, схемы, столбчатые диаграммы. 

Введение в логику. Объект, имя объектов, свойства объектов. Сравнение объектов. Высказывания. 

Истинность простых высказываний. Высказывания с отрицанием. Понятие множества. Множества 

объектов. Названия групп объектов. Общие свойства объектов. 

3. Алгоритмы и программирование 

Последовательность действий. Понятие алгоритма. Исполнитель. Среда исполнителя. Команды 

исполнителя. Свойства алгоритмов: массовость, результативность, дискретность, понятность. Линейные 

алгоритмы. Знакомство со средой формального исполнителя.  

4. Информационные технологии 

Понятие «графический редактор». Стандартный графический редактор. Запуск графического 

редактора. Интерфейс графического редактора. Создание и сохранение графического файла. Основные 

инструменты стандартного графического редактора: заливка, фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти. 

Калькулятор. Алгоритм вычисления простых примеров в одно действие.  

Стандартный текстовый редактор. Интерфейс текстового редактора. Набор текста. Исправление 

ошибок средствами текстового редактора. Создание и сохранение текстового документа. 

3 класс 

1. Цифровая грамотность 

Аппаратное обеспечение компьютера. Устройства компьютера: микрофон, камера, клавиатура, 

мышь, монитор, принтер, наушники, колонки, жёсткий диск, процессор, оперативная память, 

системный блок (описание и назначение). Компьютер — универсальное устройство для работы 

с информацией. Программное обеспечение компьютера (примеры и назначение). Основные элементы 

рабочего окна программы. Рабочий стол. Ярлык программы. Меню «Пуск», меню программ. Файлы 

и папки (инструкции по работе с файлами и папками: закрыть, переименовать, создать, открыть, 

удалить). Поиск информации. 

2. Теоретические основы информатики 

Понятие «информация». Виды информации по форме представления. Способы организации 

информации и информационные процессы. Хранение, передача, обработка (три вида обработки 

информации). Носитель информации (виды носителей информации). Источник информации, приёмник 

информации. Способы организации информации: таблицы, схемы, столбчатые диаграммы. 

Представление информации. Виды информации по способу представления. Объект, свойство объекта, 

группировка объектов, общие и отличающие свойства. Нахождение лишнего объекта. Высказывания. 

Одинаковые по смыслу высказывания. Логические конструкции «все», «ни один», «некоторые». 

Решение задач с помощью логических преобразований. 

3. Алгоритмы и программирование 

Алгоритмы и языки программирования. Свойства алгоритмов: массовость, результативность, 

дискретность, понятность. Понятие «Алгоритм». Способы записи алгоритмов. Команда. Программа. 
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Блок-схема. Элементы блок-схемы: начало, конец, команда, стрелка. Построение блок-схемы по тексту. 

Циклические алгоритмы. Блок-схема циклического алгоритма. Элемент блок-схемы: цикл. Построение 

блок-схемы циклического алгоритма по блок-схеме линейного алгоритма. Работа в среде формального 

исполнителя.  

4. Информационные технологии 

Текстовый процессор. Создание и сохранение текстового документа. Интерфейс текстового 

процессора. Редактирование текста. Инструменты редактирования: удалить, копировать, вставить, 

разделить на абзацы, исправить ошибки. Форматирование. Инструменты форматирования: шрифт, 

кегль, начертание, цвет. Изображения в тексте: добавление, положение. 

Стандартный графический редактор. Создание и сохранение графического файла. Инструменты 

графического редактора: заливка, фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти, фон, контур фигур, масштаб, 

палитра. Работа с фрагментами картинок. Копирование фрагмента изображения. Добавление цвета 

в палитру. Масштабирование изображений. 

4 класс 

1. Цифровая грамотность 

Компьютер как универсальное устройство для передачи, хранения и обработки информации. 

Аппаратное обеспечение компьютера: микрофон, камера, клавиатура, мышь, монитор, принтер, 

наушники, колонки, жёсткий диск, оперативная память, процессор, системный блок, графический 

планшет, гарнитура, сенсорный экран. Основные и периферийные устройства компьютера. Устройства 

ввода, вывода и ввода-вывода. Программное обеспечение (основные и прикладные программы). 

Операционная система. Кнопки управления окнами. Рабочий стол. Меню «Пуск», меню программ. 

Файловая система компьютера. 

2. Теоретические основы информатики 

Понятие «информация». Виды информации по форме представления. Способы организации 

информации и информационные процессы. Хранение, передача, обработка (развёрнутое 

представление). Источник информации, приёмник информации. Объекты и их свойства. Объект, имя 

объектов, свойства объектов. Логические утверждения. Высказывания: простые, с отрицанием, 

с конструкциями «все», «ни один», «некоторые», сложные с конструкциями «и», «или». 

3. Алгоритмы и программирование 

Алгоритмы. Визуальная среда программирования Scratch. Интерфейс визуальной среды 

программирования Scratch. Линейный алгоритм и программы. Скрипты на Scratch. Действия со 

спрайтами: смена костюма, команд «говорить», «показаться» «спрятаться», «ждать». Scratch: циклы, 

анимация, повороты (угол, градусы, градусная мера) и вращение, движение. Алгоритм с ветвлением 

и его блок-схема. Использование условий при составлении программ на Scratch. 

4. Информационные технологии 

Графический редактор. Создание и сохранение графического файла. Инструменты графического 

редактора: карандаш, заливка, фигуры (дополнительные параметры фигур), цвет, ластик, текст, кисти. 

Добавление новых цветов в палитру, изменение масштаба изображения и размера рабочего полотна. 

Копирование и вставка фрагмента изображения. Коллаж. Текстовый процессор. Создание и сохранение 

текстового документа. Редактирование текста средствами текстового процессора и с использованием 

«горячих» клавиш. Инструменты редактирования: удалить, копировать, вставить, разделить на абзацы, 

исправить ошибки. Форматирование. Инструменты форматирования: шрифт, кегль, начертание, цвет. 

Изображения в тексте: добавление, положение. Маркированные и нумерованные списки. Знакомство 

с редактором презентаций. Способы организации информации. Добавление объектов на слайд: 

заголовок, текст, таблица, схема. Оформление слайдов. Действия со слайдами: создать, копировать, 

вставить, удалить, переместить. Макет слайдов. 
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Планируемые результаты освоения курса «Юный информатик» 

В результате изучения курса в школе у обучающихся будут сформированы следующие результаты. 

Личностные результаты 

Личностные результаты изучения курса характеризуют готовность обучающихся руководствоваться 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми 

в обществе правилами и нормами поведения и должны отражать приобретение первоначального опыта 

деятельности обучающихся в части: 

Гражданско-патриотического воспитания: 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении 

и достоинстве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 

отношений. 

Духовно-нравственного воспитания: 

проявление культуры общения, уважительного отношения к людям, их взглядам, признанию их 

индивидуальности; 

принятие существующих в обществе нравственно-этических норм поведения и правил межличностных 

отношений, которые строятся на проявлении гуманизма, сопереживания, уважения 

и доброжелательности. 

Эстетического воспитания: 

использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей деятельности, в разных видах 

художественной деятельности. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил организации здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни; 

выполнение правил безопасного поведения в окружающей среде (в том числе информационной); 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудового воспитания: 

осознание ценности трудовой деятельности в жизни человека и общества, ответственное потребление 

и бережное отношение к результатам труда, навыки участия в различных видах трудовой 

деятельности, интерес к различным профессиям. 

Экологического воспитания: 

проявление бережного отношения к природе; 

неприятие действий, приносящих вред природе. 

Ценности научного познания: 

формирование первоначальных представлений о научной картине мира; 

осознание ценности познания, проявление познавательного интереса, активности, инициативности, 

любознательности и самостоятельности в обогащении своих знаний, в том числе с использованием 

различных информационных средств. 

Метапредметные результаты 

Универсальные познавательные учебные действия: 

базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определённому признаку;  

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 

предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

базовые исследовательские действия: 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 
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предложенных педагогическим работником вопросов; 

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, ситуации; 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению особенностей 

объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, причина — следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов проведённого 

наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях; 

работа с информацией: 

выбирать источник получения информации; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, представленную 

в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа её проверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности при поиске информации 

в сети Интернет; 

анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии 

с учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Универсальные коммуникативные учебные действия: 

общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и дискуссии; 

признавать возможность существования разных точек зрения;  

корректно и аргументированно высказывать своё мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 

совместная деятельность: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учётом участия 

в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

оценивать свой вклад в общий результат. 

Универсальные регулятивные учебные действия: 

самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 

выстраивать последовательность выбранных действий; 

самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 

Предметные результаты 

2 класс 

К концу обучения во 2 классе по курсу обучающийся научится: 

 

1. Цифровая грамотность: 
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соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютером; 

иметь представление о компьютере как универсальном устройстве для передачи, хранения и обработки 

информации; 

использовать русскую раскладку клавиш на клавиатуре; 

иметь представление о клавиатуре и компьютерной мыши (описание и назначение); 

знать основные устройства компьютера;  

различать аппаратное обеспечение компьютера: клавиатура, мышь, монитор, наушники, колонки, 

процессор, системный блок; 

осуществлять базовые операции при работе с браузером; 

иметь представление о программном обеспечении компьютера (понятие «программа»); 

иметь базовые представления о файле как форме хранения информации.  

иметь представление о программном обеспечении компьютера: программное обеспечение, меню 

«Пуск», меню программ, кнопки управления окнами; 

иметь базовые представления о файловой системе компьютера (понятия «файл» и «папка»).  

2. Теоретические основы информатики: 

знать понятие «информация»; 

иметь представление о способах получения информации; 

различать органы восприятия информации; 

различать виды информации по способу восприятия; 

использовать понятие «носитель информации»; 

знать основные информационные процессы: хранение, передача и обработка; 

использовать понятие «объект»; 

различать свойства объектов; 

сравнивать объекты; 

использовать понятие «высказывание»; 

распознавать истинные и ложные высказывания; 

определять истинность простых высказываний; 

строить простые высказывания с отрицанием. 

знать понятие «множество»; 

знать название групп объектов и общие свойства объектов. 

3. Алгоритмы и программирование: 

иметь представление об алгоритме как порядке действий; 

знать понятие «исполнитель»; 

иметь представление о среде исполнителя и командах исполнителя; 

работать со средой формального исполнителя 

составлять линейные алгоритмы и действовать по алгоритму; 

4. Информационные технологии: 

иметь представление о стандартном графическом редакторе; 

уметь запускать графический редактор; 

иметь представление об интерфейсе графического редактора; 

уметь пользоваться основными инструментами стандартного графического редактора: заливка, 

фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти. 

осуществлять базовые операции в программе «Калькулятор» (алгоритм вычисления простых примеров 

в одно действие); 

иметь представление о стандартном текстовом редакторе; 

знать интерфейс текстового редактора; 

уметь набирать текст,  исправлять ошибки и сохранять текст средствами текстового редактора. 

3 класс 

К концу обучения в 3 классе по курсу обучающийся научится: 

 

1. Цифровая грамотность: 

различать и использовать обеспечение компьютера: микрофон, камера, клавиатура, мышь, монитор, 

принтер, наушники, колонки, жёсткий диск, процессор, оперативная память, системный блок, 
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устройства, передающие информацию от пользователя компьютеру, устройства, передающие 

информацию от компьютера пользователю; 

пользоваться программным обеспечением компьютера: кнопки управления окнами, рабочий стол, 

меню «Пуск», меню программ; 

пользоваться файловой системой компьютера (понятия «файл» и «папка», инструкции по работе 

с файлами и папками: закрыть, переименовать, создать, открыть, удалить); 

осуществлять простой поиск информации. 

2. Теоретические основы информатики: 

определять виды информации по форме представления; 

пользоваться различными способами организации информации и информационными процессами; 

различать основные информационные процессы: хранение (носитель информации, виды носителей 

информации), передача (источник информации, канал связи, приёмник информации), обработка 

(виды обработки информации); 

группировать объекты; 

определять общие и отличающие свойства объектов; 

находить лишний объект; 

определять одинаковые по смыслу высказывания; 

использовать логические конструкции «все», «ни один», «некоторые»; 

решать задачи с помощью логических преобразований. 

3. Алгоритмы и программирование: 

иметь представление об алгоритмах и языках программирования; 

определять алгоритм по свойствам; 

иметь представление о различных способах записи алгоритмов; 

знать основные элементы блок-схемы: начало, конец, команда, стрелка; 

строить блок-схему по тексту; 

иметь представление о циклических алгоритмах; 

строить блок-схему циклического алгоритма;  

знать элемент блок-схемы «цикл»; 

строить блок-схему циклического алгоритма по блок-схеме линейного алгоритма; 

различать основные элементы среды визуального программирования Scratch; 

использовать понятия «спрайт» и «скрипт»; 

составлять простые скрипты в среде визуального программирования Scratch. 

4. Информационные технологии: 

знать, что такое текстовый процессор; 

отличать текстовый процессор от текстового редактора; 

создавать и сохранять текстовый документ средствами текстового процессора; 

знать основные элементы интерфейса текстового процессора; 

знать правила набора текста в текстовом процессоре; 

редактировать текст в текстовом процессоре: удалить, копировать, вставить, разделить на абзацы, 

исправить ошибки; 

знать понятие «форматирование»; 

пользоваться базовыми функциями форматирования: шрифт, кегль, начертание, цвет; 

добавлять изображения в текст средствами текстового процессора; 

изменять положение изображения в тексте средствами текстового процессора; 

работать в стандартном графическом редакторе: заливка, фигуры, цвет, ластик, подпись, кисти, фон, 

контур фигур, масштаб, палитра, фрагменты картинок, копирование фрагмента изображения. 

4 класс 

К концу обучения в 4 классе по курсу обучающийся научится: 

 

1. Цифровая грамотность: 

различать и использовать аппаратное обеспечение компьютера: устройства ввода, устройства вывода 

и устройства ввода-вывода; 

различать программное обеспечение компьютера: операционная система, кнопки управления окнами, 
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рабочий стол, меню «Пуск», меню программ, файловая система компьютера. 

2. Теоретические основы информатики: 

определять виды информации по способу получения и по форме представления; 

пользоваться различными способами организации информации в повседневной жизни; 

иметь развёрнутое представление об основных информационных процессах; 

оперировать объектами и их свойствами; 

использовать знания основ логики в повседневной жизни; 

строить различные логические высказывания: простые, с отрицанием, с конструкциями «все», «ни 

один», «некоторые», сложные с конструкциями «и», «или». 

3. Алгоритмы и программирование: 

знать элементы интерфейса визуальной среды программирования Scratch; 

создавать простые скрипты на Scratch; 

программировать действия со спрайтами: смена костюма, команд «говорить», «показаться», 

«спрятаться», «ждать»; 

реализовывать в среде визуального программирования Scratch циклы, анимацию, повороты (угол, 

градусы, градусная мера) и вращения, движение; 

иметь представление об алгоритме с ветвлением и его блок-схеме; 

использовать условия при составлении программ на Scratch. 

4. Информационные технологии: 

работать в стандартном графическом редакторе: заливка, фигуры, цвет, ластик, текст, кисти, работа 

с фрагментами картинок, копирование и вставка фрагмента изображения; 

набирать, редактировать и форматировать текст средствами текстового процессора; 

использовать «горячие» клавиши в процессе набора и редактирования текста; 

добавлять изображения в текст средствами текстового процессора и изменять их положение; 

создавать маркированные и нумерованные списки средствами текстового процессора; 

иметь представление о редакторе презентаций; 

создавать и редактировать презентацию средствами редактора презентаций; 

добавлять различные объекты на слайд: заголовок, текст, таблица, схема; 

оформлять слайды; 

создавать, копировать, вставлять, удалять и перемещать слайды; 

работать с макетами слайдов; 

добавлять изображения в презентацию; 

составлять запрос для поиска изображений. 
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Тематическое планирование курса «Юный информатик» 

2 класс 

№ 

п\п 
Наименование тем программы 

Количество 

часов 

1 Цифровая грамотность  5 

2 Теоретические основы информатики  6 

3 Алгоритмы и программирование  5 

4 Информационные технологии  10 

5 Систематизация знаний  4 

6 Резерв  5 

Итого  34 

 

3 класс 

№ 

п\п 
Наименование тем программы 

Количество 

часов 

1 Введение в ИКТ  10 

2 Текстовый процессор  5 

3 Графический редактор  4 

4 Алгоритмы и программирование  7 

5 Систематизация знаний  4 

6 Резерв  4 

Итого  34 

 

4 класс 

№ 

п\п 
Наименование тем программы 

Количество 

часов 

1 Введение в ИКТ 6 

2 Графический и текстовый редакторы 8 

3 Редактор презентаций 5 

4 Алгоритмы 5 

5 Систематизация знаний  4 

6 Резерв  6 

Итого  34 
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Форма проведения занятий 

Курс внеурочной деятельности «Основы логики и алгоритмики» рассчитан на один академический 

час в неделю. Обучение предусматривает групповую форму занятий в классе с учителем. Тематическое 

планирование каждого класса состоит из 6 модулей, в каждом из которых — от 3 до 6 занятий.  

Занятия предусматривают индивидуальную и групповую работу школьников, а также предоставляют 

им возможность проявить и развить самостоятельность. В курсе наиболее распространены следующие 

формы работы: обсуждения, дискуссии, решения кейсов, эксперименты, викторины, коммуникативные 

игры, дидактические игры, выполнение интерактивных заданий на образовательной платформе. 

Учебнометодическое обеспечение образовательного процесса 

Методические материалы для ученика: 

помодульные дидактические материалы, представленные на образовательной платформе (в том числе 

раздаточный материал и т. д.). 

Методические материалы для учителя: 

методические материалы; 

демонстрационные материалы по теме занятия; 

методическое видео с подробным разбором материалов,  

рекомендуемых для использования на занятии. 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет: 

образовательная платформа. 

Учебное оборудование: 

компьютер (стационарный компьютер, ноутбук, планшет); 

компьютерные мыши; 

клавиатуры. 

Учебное оборудование для проведения лабораторных, практических работ и демонстраций: 

мультимедийный проектор с экраном (интерактивной доской) или интерактивная панель. 
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5.ПРОГРАММА КУРСА «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ» 4 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности для четвёртого класса «Функциональная 

грамотность» разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, требованиями к основной 

образовательной программе начального общего образования.  

Программа «Функциональная грамотность» учитывает возрастные, общеучебные и 

психологические особенности младшего школьника.  

Цель программы: создание условий для развития функциональной грамотности.  

Целью изучения блока «Читательская грамотность» является развитие 

способности учащихся к осмыслению письменных текстов и рефлексии на них, 

использования их содержания для достижения собственных целей, развития знаний и 

возможностей для активного участия в жизни общества. Оценивается не техника чтения и 

буквальное понимание текста, а понимание и рефлексия на текст, использование 

прочитанного для осуществления жизненных целей. 

Целью изучения блока «Математическая грамотность» является формирование у 

обучающихся способности определять и понимать роль математики в мире, в котором они 

живут, высказывать хорошо обоснованные математические суждения и использовать 

математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, присущие 

созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

Целью изучения блока «Финансовая грамотность» является развитие 

экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье, формирование опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

Целью изучения блока «Естественно-научная грамотность» является 

формирование у обучающихся способности использовать естественно-научные знания для 

выделения в реальных ситуациях проблем, которые могут быть исследованы и решены с 

помощью научных методов, для получения выводов, основанных на наблюдениях и 

экспериментах. Эти выводы необходимы для понимания окружающего мира, тех 

изменений, которые вносит в него деятельность человека, и для принятия 

соответствующих решений. 

Программа курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность» 

предназначена для реализации в четвёртом классе начальной школы и рассчитана на 34 

часа (при 1 часе в неделю). 

В первом полугодии проводятся занятия по формированию читательской и 

естественно-научной грамотности, во втором полугодии – по формированию 

математической и финансовой грамотности.  

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Читательская грамотность (занятия 1-8): научно-познавательные тексты; основная 

мысль текста, тема текста, деление текста на части, составление плана текста; ответы на 
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вопросы по содержанию прочитанного текста, лексическое значение слов; личностная 

оценка прочитанного. 

Естественно-научная грамотность (занятия 9-16): томат, болгарский перец, 

картофель, баклажаны, лук, капуста, горох, грибы. Работа с понятиями: многолетнее / 

однолетнее растение, части растений, условия и способы размножения, строение плодов, 

сроки посадки, возможности использования человеком.  

Финансовая грамотность (занятия 18-25): потребительская корзина, состав 

потребительской корзины, прожиточный минимум, минимальный размер оплаты труда, 

страхование и его виды, распродажа, акция, скидка, бонусы, кешбэк, страховые риски, 

благотворительность, благотворитель, благотворительный фонд. 

Математическая грамотность (занятия 26-33): нахождение значений 

математических выражений в пределах 100000, составление числовых выражений и 

нахождение их значений, задачи на нахождение суммы; задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость», сравнение различных вариантов покупок; нахождение размера 

скидки на товар, нахождение цены товара со скидкой; чтение и заполнение таблиц, 

столбчатых и круговых диаграмм, работа с графиками, умение пользоваться 

калькулятором.
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Программа обеспечивает достижение четвероклассниками следующих личностных, 

метапредметных результатов.  

Личностные результаты изучения курса: 

– осознавать себя как члена семьи, общества и государства: участие в обсуждении 

финансовых проблем семьи, принятии решений о семейном бюджете;  

– овладевать начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: 

сопоставление доходов и расходов, простые вычисления в области семейных финансов;  

– осознавать личную ответственность за свои поступки; 

– уметь сотрудничать со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях.  

Метапредметные результаты изучения курса: 

Познавательные: 

– осваивать способы решения проблем творческого и поискового характера: работа 

над проектами и исследованиями;  

– использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации; 

– овладевать логическими действиями сравнения, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, 

отнесения к известным понятиям;  

– использовать знаково-символические средства, в том числе моделирование; 

– ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного; 

– делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в потоке 

информации; 

– добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебные пособия, 

свой жизненный опыт и информацию, полученную от окружающих; 

– перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать объекты; 

– преобразовывать информацию из одной формы в другую. 

Регулятивные: 

– проявлять познавательную и творческую инициативу;  

– принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее реализацию, в том 

числе во внутреннем плане; 

– контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение; 

– уметь отличать правильно выполненное задание от неверного; 

– оценивать правильность выполнения действий: самооценка и взаимооценка, 

знакомство с критериями оценивания. 

Коммуникативные: 

– адекватно передавать информацию, выражать свои мысли в соответствии с 

поставленными задачами и отображать предметное содержание и условия деятельности в 

речи; 

– слушать и понимать речь других; 

– совместно договариваться о правилах работы в группе; 

– доносить свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной 

речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

– учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 
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Предметные результаты изучения блока «Читательская грамотность»: 

– способность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и 

заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, расширять свои знания и 

возможности, участвовать в социальной жизни; 

– умение находить необходимую информацию в прочитанных текстах; 

– умение задавать вопросы по содержанию прочитанных текстов; 

– умение составлять речевое высказывание в устной и письменной форме в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 

Предметные результаты изучения блока «Естественно-научная грамотность»: 

– способность осваивать и использовать естественно-научные знания для 

распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для объяснения 

естественно-научных явлений и формулирования основанных на научных доказательствах 

выводов; 

–  способность понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания. 

Предметные результаты изучения блока «Математическая грамотность»: 

– способность формулировать, применять и интерпретировать математику в 

разнообразных контекстах; 

–  способность проводить математические рассуждения; 

–  способность использовать математические понятия, факты, чтобы описать, 

объяснить и предсказывать явления;  

–  способность понимать роль математики в мире, высказывать обоснованные 

суждения и принимать решения, которые необходимы конструктивному, активному и 

размышляющему человеку. 

Предметные результаты изучения блока «Финансовая грамотность»: 

– понимание и правильное использование финансовых терминов;  

– представление о семейных расходах и доходах;  

– умение проводить простейшие расчеты семейного бюджета; 

– представление о различных видах семейных доходов;  

– представление о различных видах семейных расходов; 

– представление о способах экономии семейного бюджета. 

ОЦЕНКА ДОСТИЖЕНИЯ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Обучение ведется на безотметочной основе. 

Для оценки эффективности занятий можно использовать следующие показатели: 

 степень помощи, которую оказывает учитель учащимся при выполнении заданий; 

 поведение детей на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

обеспечивают положительные результаты; 

 результаты выполнения тестовых заданий и заданий из конкурса эрудитов, при 

выполнении которых выявляется, справляются ли ученики с ними самостоятельно; 

 косвенным показателем эффективности занятий может быть повышение качества 

успеваемости по математике, русскому языку, окружающему миру, литературному 

чтению и др.  
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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой 

теме электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

4 класс 

 

№ 

п/п 

Тема 
Основное 

содержание 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы по 

данной теме 

 

Воспитательные 

задачи Основные виды деятельности обучающихся 

Блок «Читательская грамотность» 

1 Старинная 

женская одежда 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

https://infourok.ru/f

unkcionalnaya-

gramotnost-

starinnaya-

zhenskaya-

odezhda-urok-1-

6310985.html 

Осознавать себя 

как члена семьи, 

общества и 

государства, 

уметь 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в 

различных 

ситуациях. 

– Определять лексическое значение слова; 

– озаглавливать текст; 

– определять тему; 

– определять главную мысль; 

– составлять план в виде вопросов; 

– с помощью текста определять название 

женской одежды; 

– с помощью рисунка вписывать в текст 

название старинной женской одежды; 

– объяснять значение слова; 

– приводить примеры современной женской 

одежды. 

2 Старинные 

женские 

головные уборы 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

https://multiurok.ru

/files/prezentatsiia-

k-uroku-

funktsionalnoi-

gramotnosti-p.html 

Привитие через 

чтение интереса к 

своей стране, её 

истории, языку, 

культуре, её 

жизни её народу; 

формирование 

оценочных 

– Определять лексическое значение слова; 

– составлять план, используя слова из текста; 

– объяснять значения слов; 

– определять по описанию названия головных 

уборов; 

– приводить примеры современных головных 

уборов. 

3 Старинная Содержание научно- https://nsportal.ru/n – Определять лексическое значение слова с 



 218 

мужская одежда 

и головные 

уборы 

 

познавательного 

текста. 

achalnaya-

shkola/izo/2015/04/

03/russkiy-

narodnyy-

muzhskoy-

kostyum-

prezentatsiya 

умений. 

 

помощью словаря; 

– отвечать на вопросы по тексту; 

– вписывать пропущенные слова в текст; 

– находить ответ на вопрос в тексте; 

– объяснять значение слова; 

– оформлять план текста; 

– определять с помощью описания название 

предмета. 

4 Жилище 

крестьянской 

семьи на Руси 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-vnutrennee-

ubranstvo-i-

predmety-obihoda-

russkoj-izby-4--

6728877.html 

Привитие 

бережного 

отношения к 

среде обитания 

человека и 

переживание 

чувства красоты, 

гармонии, 

совершенства.  

Привитие 

интереса к своей 

стране: её 

истории, 

культуре, её 

жизни и её 

народу. 

 

 

 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– рассуждать и записывать своё мнение о 

различии между предметами; 

– отвечать на вопросы по тексту; 

– рассуждать, давать определение слова; 

– называть элементы оформления избы. 

5-6 Внутреннее 

убранство и 

предметы 

обихода русской 

избы 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

https://nsportal.ru/s

hkola/izobrazitelno

e-

iskusstvo/library/20

15/02/28/prezentats

iya-dlya-

uchenikov-4-

klassa-dekor 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– письменно отвечать на вопросы; 

– называть предметы печной утвари; 

– работать с толковым словарём; 

– работать с толкованием слова; 

– рассуждать и записывать своё мнение о 

предложенном выражении; 

– соотносить описание предметов с их 

рисунками; 

– описывать назначение предметов; 



 219 

– составлять обобщающий план. 

7 История посуды 

на Руси 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

https://cdnpdf.com/

pdf-215101-

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-istoriya-

posudy-na-rusi-4-

klass 

Привитие 

интереса к своей 

стране: её 

истории, 

культуре, её 

жизни и её 

народу. 

 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью словаря; 

– соотносить рисунок и его название; 

– работать с толковым словарём; 

– рассуждать и записывать ответ на вопрос; 

– записывать ответ на вопрос по его началу; 

– определять части предмета, называть их; 

– определять порядок предложений в тексте; 

– дополнять текст по заданному условию. 

8 Какие деньги 

были раньше в 

России 

Содержание научно-

познавательного 

текста. 

https://nsportal.ru/n

achalnaya-

shkola/okruzhayus

hchii-

mir/2021/01/24/po

yavlenie-deneg-na-

rusi-urok-

finansovoy 

Привитие 

интереса к своей 

стране: её 

истории, 

культуре, её 

жизни и её 

народу. 

 

– Определять лексическое значение слова с 

помощью Википедии; 

– называть опорные фразы, с помощью которых 

можно дать ответ на вопрос; 

– определять тему текста; 

– составлять план текста; 

– находить информацию в Интернете; 

– записывать названия монет в порядке их 

возрастания; 

– указывать названия современных денег. 

Блок «Естественно-научная грамотность» 

9 Томат Томат https://prezentaziya

.ru/other-

presentation/30393

-funkcionalnaya-

gramotnost-4-

klass-estestvenno-

nauchnaya-

gramotnost-tomat-

Воспитание 

интереса к 

учению, процессу 

познания. 

 

– Называть части растения; 

–  объяснять, что значит «многогнёздная ягода»; 

– определять горизонтальный и вертикальный 

срез; 

– указывать количество гнёзд; 

– объяснять, почему плоды у помидора – это 

ягода; 

– называть части плода помидора; 
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urok-9.html – объяснять, что такое пасынок у помидора; 

– работать с таблицей. 

10 Болгарский 

перец. 

Болгарский перец. https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-bolgarskij-

perec-4-klass-

6728890.html 

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений.  

– Объяснять, что такое паприка; 

– называть части растения; 

– рассказывать о строении плода перца; 

– определять форму плода перца; 

– рассказывать о строении семени перца; 

– делать выводы на основе полученной 

информации. 

11 Картофель Картофель https://xn--

j1ahfl.xn--

p1ai/library/razrabo

tka_zanyatiya_po_f

unktcionalnoj_gra

motnosti_4_20023

5.html 

Формирование 

позитивной 

самооценки, 

навыков 

совместной 

деятельности со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умений 

сотрудничать 

друг с другом. 

– Называть части растения; 

– объяснять, чем отличаются плоды картофеля 

от плодов томата; 

– объяснять, какой вывод сделали и почему; 

– объяснять, почему после нарезки картофеля на 

разделочной доске остаются белые следы; 

– объяснять, почему нужно сажать разные сорта 

картофеля; 

– объяснять, что такое крахмалистость; 

– определять срок созревания картофеля; 

– объяснять, почему нельзя использовать в 

пищу позеленевший картофель; 

– называть способы размножения картофеля. 

12 Баклажан. 

Семейство 

Паслёновые 

Баклажан.  https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

Формирование 

умений 

сотрудничать 

друг с другом, 

совместного 

планирования 

– Называть представителей семейства 

Паслёновые; 

– объяснять, что такое соланин; 

– называть благоприятные условия для 

прорастания семян; 

– определять условия, необходимые для 
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temu-baklazhan-

semejstvo-

paslenovye-4-

klass-6728895.html 

своих действий и 

реализации 

планов, поиска и 

систематизироват

ь нужную 

информацию. 

прорастания семени баклажана;  

– определять глубину посева семян; 

– заполнять таблицу наблюдений за ростом 

растений. 

13 Лук Лук https://cdnpdf.com/

pdf-215092-

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-luk-4-klass 

Воспитание 

интереса к 

учению, процессу 

познания. 

– Называть части лука; 

– называть способы выращивания лука зимой на 

подоконнике; 

– называть этапы выращивания лука; 

– наблюдать за ростом лука и записывать 

данные в таблицу. 

14 Капуста Капуста https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-kapusta-4-

klass-6728898.html 

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений.  

– Называть виды капусты; 

– отвечать на вопросы по содержанию текста; 

– называть части капусты; 

– исследовать капусту в разрезе; 

– рассказывать о размножении капусты; 

– проводить опыты с цветной капустой. 

15 Горох Горох https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-goroh-4-

klass-6728899.html 

Формирование 

позитивной 

самооценки, 

навыков 

совместной 

деятельности со 

взрослыми и 

сверстниками. 

– Рассказывать о строении гороха; 

– рассказывать о строении семени гороха; 

– объяснять, почему горох обладает взрывной 

силой; 

– определять, что горох является холодостойким 

растением; 

– проводить опыт по проращиванию гороха, 

сравнивать результаты двух опытов. 
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16 Грибы Грибы https://infourok.ru/

prezentaciya-po-

kursu-

funkcionalnaya-

gramotnost-avtor-

m-v-buryak-na-

temu-griby-4-klass-

6728901.html 

Воспитание 

интереса к 

учению, процессу 

познания. 

– Называть части гриба; 

– называть виды грибов; 

– рассказывать о плесневых грибах; 

– называть грибы-невидимки; 

– проводить опыт по выращиванию плесени; 

– называть грибы-паразиты. 

Творческое занятие 

17 Творческая 

работа 

По выбору.  Формирование 

умений 

сотрудничать 

друг с другом, 

совместного 

планирования 

своих действий и 

реализации 

планов, поиска и 

систематизироват

ь нужную 

информацию. 

– Выбрать тему для творческой работы; 

– выполнять творческую работу; 

– представлять классу творческую работу. 

Блок «Финансовая грамотность» 

18 - 

19 

Потребительская 

корзина 

Состав 

потребительской 

корзины. 

https://infourok.ru/f

inansovaya-

gramotnost-

potrebitelskaya-

korzina-4-klass-

6648743.html 

Овладевать 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

отношений: 

сопоставление 

доходов и 

– Объяснять на доступном для четвероклассника 

уровне, что такое «потребительская корзина»; 

– понимать, почему подсчитывается 

прожиточная корзина для трёх категорий 

населения; 

– объяснять, почему различается стоимость 

потребительской корзины в разных регионах 

нашей страны; 
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расходов, простые 

вычисления в 

области семейных 

финансов. 

– объяснять, что входит в состав 

потребительской корзины россиянина. 

20 Прожиточный  

минимум 

Назначение 

прожиточного 

минимума. 

https://kopilkaurok

ov.ru/nachalniyeKl

assi/meropriyatia/z

aniatie_po_finanso

voi_gramotnosti_v

_4_klasse_na_temu

_prozhitochnyi_mi

nimum 

Осознавать себя 

как члена семьи, 

участие в 

обсуждении 

финансовых 

проблем семьи, 

принятии 

решений о 

семейном 

бюджете. 

– Понимать значение и правильно использовать 

термины «прожиточный минимум», 

«минимальный размер оплаты труда»; 

– объяснять, на что влияет прожиточный 

минимум; 

– объяснять, почему различается размер 

прожиточного минимума в разных регионах 

нашей страны; 

– объяснять, почему различается размер 

прожиточного минимума для разных категорий 

населения нашей страны. 

 

21 Инфляция Инфляция https://cdnpdf.com/

pdf-105471-

prezentaciya-

funkcionalnaya-

gramotnost-4-klass 

Овладевать 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

отношений. 

– Понимать значение и правильно использовать 

термины «прожиточный минимум», 

«инфляция»; 

– анализировать данные, представленные в виде 

гистограммы; 

– называть уровни инфляции; 

– понимать значение инфляции для экономики. 

22 - 

23 

Распродажи, 

скидки, бонусы 

Акции, распродажа, 

скидки, бонусы, 

кешбэк. 

https://nsportal.ru/n

achalnaya-

shkola/raznoe/2023

/01/30/finansovaya

-gramotnost-4-

klass 

Овладевать 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

отношений. 

– Понимать значение и правильно использовать 

термины: «распродажа», «скидка», «бонусная 

программа», «программа лояльности», 

«бонусы», «кешбэк»; 

– понимать, что все акции, проводимые 

торговыми точками, предназначены для 

увеличения доходов магазинов и привлечения 
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покупателя; 

– понимать, что чем больше процент скидки, 

тем меньше мы платим за товар; 

– формировать навыки грамотного покупателя. 

24 Благотворительн

ость 

Благотворительность https://shareslide.ru

/detskie-

prezentatsii/prezent

atsiya-

blagotvoritelnost-4-

a-klass-hisameevoy 

Уметь 

сотрудничать со 

взрослыми и 

сверстниками в 

различных 

ситуациях.  

 

– Понимать значение и правильно использовать 

термины «благотворительность», 

«благотворительный фонд»; 

– называть группы населения, которые могут 

нуждаться в благотворительной помощи; 

– объяснять необходимость оказания 

благотворительной помощи тем, кто в ней 

нуждается. 

25 Страхование Виды страхования https://infourok.ru/

vneurochnoe-

zanyatie-po-

funkcionalnoj-

gramotnosti-po-

teme-strahovanie-

6621262.html 

Осознавать себя 

как члена семьи, 

общества и 

государства: 

участие в 

обсуждении 

финансовых 

проблем семьи, 

принятии 

решений о 

семейном 

бюджете. 

– Понимать значение и правильно использовать 

термины «страхование», «страховка», «полис»; 

– называть виды страхования; 

– называть различные страховые риски. 

Блок «Математическая грамотность» 

26 В бассейне Расписание занятий, 

выгодная покупка. 

https://uchitelya.co

m/nachalnaya-

shkola/208477-

prezentaciya-

vneurochnogo-

Овладевать 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

– Анализировать расписание занятий с целью 

определения свой занятости; 

– решать задачи на определение стоимости 

покупки; 

– определять, какая из двух покупок является 
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zanyatiya-

funkcionalnaya-

gramotnost.html 

отношений. более выгодной; 

– решать задачи на определение скорости 

плавания; 

– решать логические задачи. 

27 - 

28 

Делаем ремонт Смета ремонта, 

расчёт стоимости 

строительных 

материалов. 

https://infourok.ru/f

unkcionalnaya-

gramotnost-

remont-doma-

6339013.html 

Сопоставление 

доходов и 

расходов, простые 

вычисления в 

области семейных 

финансов. 

– Понимать, что такое «смета»; 

– решать задачи на расчёт количества 

необходимого материала для ремонта кухни; 

– решать задачи на расчёт стоимости 

необходимого 

материала для ремонта кухни; 

– читать простые чертежи и наносить на них 

известные размеры 

29 Праздничный 

торт 

Рецепт торта, задачи 

на тройку величин 

«цена, количество, 

стоимость». 

https://uchitelya.co

m/nachalnaya-

shkola/208477-

prezentaciya-

vneurochnogo-

zanyatiya-

funkcionalnaya-

gramotnost.html 

Осознавать себя 

как члена семьи, 

участие в 

обсуждении 

финансовых 

проблем семьи, 

принятии 

решений о 

семейном 

бюджете. 

– Работать с таблицами; 

– подсчитывать стоимость продуктов для торта; 

– определять, какие продукты выгоднее купить 

для того, чтобы уменьшить стоимость затрат на 

приготовление торта; 

– сравнивать цену различных товаров, выполняя 

необходимые преобразования; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

30 Обустраиваем  

участок 

Расходы на 

обустройство 

участка, площадь и 

периметр 

https://uchitelya.co

m/nachalnaya-

shkola/208477-

prezentaciya-

vneurochnogo-

zanyatiya-

funkcionalnaya-

gramotnost.html 

Овладевать 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

отношений. 

– Читать простой чертеж и определять его 

масштаб; 

– находить площадь и периметр участка и 

построек на нём; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 
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31 - 

32 

Поход в кино 

 

Расходы на поход в 

кино. 

https://uchitelya.co

m/nachalnaya-

shkola/208477-

prezentaciya-

vneurochnogo-

zanyatiya-

funkcionalnaya-

gramotnost.html 

Сопоставление 

доходов и 

расходов, простые 

вычисления в 

области семейных 

финансов. 

– Находить заданные временные промежутки с 

помощью календаря; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

33 Отправляемся в 

путешествие 

Расходы на 

путешествие. 

https://uchitelya.co

m/nachalnaya-

shkola/208477-

prezentaciya-

vneurochnogo-

zanyatiya-

funkcionalnaya-

gramotnost.html 

Овладевать 

начальными 

навыками 

адаптации в мире 

финансовых 

отношений. 

– Находить заданные временные промежутки с 

помощью календаря; 

– решать задачи с тройкой величин «цена, 

количество, стоимость»; 

– использовать полученные умения и навыки в 

практической жизни. 

Творческая работа 

34 Составляем 

словарик по 

финансовой 

грамотности 

Понятия по 

финансовой 

грамотности, 

изученные в 4 

классе. 

https://znanio.ru/m

edia/prezentatsiya-

delovaya-igra-po-

finansovoj-

gramotnosti-dlya-

3-4-klassov-

2609002?partner=a

dm&tagtag_uid=86

e4cc075360a3d122

2dd5e09275d165 

Осознавать себя 

как члена семьи, 

общества и 

государства: 

участие в 

обсуждении 

финансовых 

проблем семьи, 

принятии 

решений о 

семейном 

бюджете. 

– Понимать значение и правильно использовать 

финансовые термины; 

– иллюстрировать изученные понятия; 

– составлять математические задачи с 

изученными финансовыми терминами; 

– работать самостоятельно и в парах; 

– планировать и корректировать свои действия в 

соответствии с поставленной учебной задачей. 
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6.курс «Хоровая деятельность» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 

обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, метапредметных и предметных 

результатов при освоении предметной области«Искусство» («Музыка»), учитывает практический опыт 

образовательных организаций, осуществлявших исследовательскую и экспериментальную работу по 

данному направлению эстетического воспитания. 

На федеральном уровне поддержку и пропаганду данного вида исполнительской практики 

осуществляет Всероссийское хоровое общество (ВХО). Воссозданное в 2013 г. при  

непосредственном участии ведущих музыкантов и общественных деятелей, ВХО ставит своей целью 

возрождение традиций хорового исполнительства среди детей и юношества, привлечение внимания 

широкой общественности к данному виду музыкального искусства, поддержку массового 

фестивального движения,  

оказание методической и организационной помощи. 

Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности школьников. 

Данная форма 

 коллективногомузицирования обладает уникальными возможностями для развития общих и 

специальных способностей детей, достижения содержательного комплекса предметных, 

метапредметных и личностных результатов. 

 

Цели и задачи изучения программы 

Цели и задачи программы «Хоровое пение» определяются в рамках обобщённых целей и задач ФГОС 

НОО, Рабочей программы по музыке НОО, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективную исполнительскую деятельность - пение в хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения  

предметной области «Искусство» в целом и музыкального искусства в частности: 

- становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

- осознание значения музыкального искусства как  

универсального языка общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни; 

- реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с 

произведениями искусства, внутренней мотивации к музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих в процессе 

регулярной 

музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

1. Из рекомендованного специального оборудования: хоровые станки; звукозаписывающая и 

звуковоспроизводящая аппаратура; регулярная настройка акустического фортепиано; комплект 

простейших детских шумовых музыкальных инструментов. 

- приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного переживания 

музыкальных образов, развитие и совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на 

прекрасное в искусстве и в жизни; 

- развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных способностей 

обучающихся; 

- формирование устойчивого интереса к постижению  

художественной картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных 

произведений; 

- воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; практическое освоение 

интонационно-образного содержания произведений отечественной музыкальной культуры; 

- расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре других 

стран и народов; 

- понимание основных закономерностей музыкального 

искусства: интонационная и жанровая природа музыки,  

Хоровая_деятельность#_6.курс_
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основные выразительные средства, элементы музыкального языка, направления, стили и т. д.; 

- формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, ответственности 

за общий результат; 

- гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на окружающий мир; 

- улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья обучающихся; 

- создание в образовательном учреждении творческой 

культурной среды; 

- получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование активной социальной 

позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны. 

 

Общая характеристика программы  

Программа «Хоровое пение» предназначена для организации внеурочной деятельности обучающихся 

начального общего образования. 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях осуществляются в рамках 

вариативного подхода и  

предоставляют обучающимся возможность углублённого изучения предметной области «Искусство». 

Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на первом месте, как наиболее доступная 

и массовая форма музыкально-исполнительской деятельности. «Хоровое пение» является органичным 

дополнением уроков предмета «Музыка», включённого в обязательную часть учебного плана 

начального общего образования. 

          Хоровое пение - наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности школьников. 

Данная форма коллективного музицирования обладает уникальными возможностями для развития 

общих и специальных способностей детей, достижения содержательного комплекса предметных, 

метапредметных и личностных результатов. 

         Программа учитывает соответствующий опыт советского периода. Его переосмысление в 

контексте системно-деятельностного  подхода позволяет выстроить единую логику реализации 

программ урочной и внеурочной деятельности на основе обновлённых ФГОС. 

          Отечественная система музыкального воспитания  

школьников опирается на положения концепции Д.Б.Кабалевского, среди которых по-прежнему 

актуально звучит девиз «Каждый класс — хор!». Однако, ограничиваясь рамками одного урока музыки 

в неделю, сформировать у детей соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для 

достижения значимых результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание урочной и 

внеурочной деятельности. 

Организационные модели  

При организации внеурочных занятий хоровым пением  

возможны различные организационные модели, учитывающие специфический комплекс условий и 

возможностей конкретного образовательного учреждения, интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Модель «Класс — хор» 

Внеурочные занятия хоровым пением организуются для каждого класса отдельно. По решению 

родителей (законных представителей) обучающихся занятия посещают все ученики класса либо только 

те обучающиеся, которые проявляют интерес к данному виду музицирования, имеют для этого 

соответствующие способности. 

Модель «Параллель — хор» 

Данная организационная модель может быть использована для проведения объединённых внеурочных 

занятий для 

обучающихся одной параллели (1 кл., 2 кл. и т. д.). Занятия  

являются предметом по выбору не обязательным для посещения всеми обучающимися параллели. 

Уровневая модель 

Данная модель предполагает, что в хоровом коллективе 

 могут одновременно заниматься обучающиеся разных классов и параллелей. В хоровом коллективе 

начального уровня могут заниматься учащиеся первого года обучения, в хоровом  

коллективе следующего уровня — обучающиеся, которые  
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занимаются хоровым пением второй-третий год и т. д. 

В таком случае обучающимися первого года обучения могут быть ученики и первого, и, например, 

четвёртого класса в зависимости от того, в каком возрасте обучающийся начал посещать хоровые 

занятия. 

Общешкольный хор 

Данная модель предполагает, что в едином коллективе  

занимаются обучающиеся разного возраста и уровня подготовки. Различия в вокальных данных и 

певческих навыках  

компенсируются за счёт репертуара, грамотного разделения хористов на партии, использования 

потенциала творческого наставничества старших обучающихся над младшими товарищами. 

Количество участников одного хорового коллектива может составлять от 15 до 60 человек. При 

наличии большего  

количества желающих целесообразно распределить обучающихся на группы, сохранив возможность 

проведения сводных  

репетиций перед выступлениями. 

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на четыре типа: 

индивидуальное и/или мелкогрупповое прослушивание/занятие: 

- при наборе в хор; 

- при переходе из одного класса/уровня в другой; 

- для периодической оценки индивидуального темпа развития вокально-хоровых навыков 

обучающихся; 

- для работы с неточно интонирующими обучающимися («гудошниками»); 

- для работы с солистами, одарёнными обучающимися; 

- комбинированное занятие  -  групповая  (по  партиям) и коллективная вокально-хоровая работа; 

- сводная репетиция; 

- концертное выступление. 

 

Описание места программы в учебном плане  

В соответствии с  Учебным планом ОУ, программа  реализуется во внеурочной деятельности, 

рассчитана на 1 час в неделю в каждом классе.   

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА  

«ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 

          Основным содержанием обучения и воспитания по программе «Хоровое пение» является опыт 

проживания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

коллективного исполнения вокально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к 

внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания).     Непосредственная 

певческая деятельность рассматривается «как процесс личностного интонационного постижения 

смысла музыкального образа посредством проживания-впевания каждой интонации». 

           Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению»  

вытекает из содержательной логики изучения предмета «Музыка», которое структурно представлено 

восемью сквозными  

модулями (тематическими линиями) в начальной  школе. 

 

 

 

 

Начальная школа 

МОДУЛИ 
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«Музыкальная грамота» 

«Музыка в жизни человека» 

«НароднаямузыкаРоссии» 

«Музыка народов мира» 

«Духовная музыка» 

«Классическая музыка» 

«Современная музыкальная культура» 

 

Вариативный принцип, лежащий в основе модульной структуры программы по предмету «Музыка», 

позволяет развивать её тематические линии и в программе внеурочной деятельности 

«Хоровое пение». Такой подход позволит учителю наиболее эффективно использовать учебное время, 

учитывая возможности и потребности обучающихся, условия организации различных видов 

деятельности, формы и методы освоения содержания, совершенствования важнейших предметных 

умений и навыков. 

 

Тематичес

кий 

модуль 

Содержание Виды деятельности 

обучающихся 

Музыкальн

аяграмота 

Ноты певческого 

диапазона, 

длительности и 

паузы, основные 

музыкальные 

размеры, штрихи, 

динамика, 

дополнительные 

обозначения в нотах 

(реприза, вольта, 

фермата и др.). 

Знаки альтерации. 

Лад, тональность, 

тоника. Интонация, 

мотив, фраза. 

Одноголосие, 

многоголосие. 

Мелодия, 

аккомпанемент. 

Интервалы, аккорды. 

Музыкальная форма 

(двухчастная, 

трёхчастная, 

куплетная, рондо). 

 

Сольмизация, хоровое сольфеджио: проговаривание, пропевание 

по нотам попевок, мелодий изучаемых произведений. Анализ 

мелодического и ритмического рисунка песни (направление 

движения, поступенное движение, скачки, повторы, остановки 

кульминации). 

Пение с ручными знаками, тактированием. Интонационно-

слуховые упражнения с применением наглядных моделей (рука - 

нотный стан, столбица и др.). 

Составление исполнительского плана песни с опорой на нотный 

текст 

 

 

 

1. Наиболее органично состыковка программ урочной и внеурочной деятельности на тематическом 

уровне достигается при реализации организационных моделей «Класс — хор» и «Параллель — хор». 
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2. Данный модуль не является обязательным, может быть по решению педагога исключён или 

значительно сокращён. При сохранении данного модуля в содержании обучения целесообразно 

уделять ему 5—10 минут на каждом занятии. 

Жанрымуз

ыкального

искусства 

Основные черты 

жанра, характер, 

музыкально-

выразительные 

средства, отражённое 

в жанре жизненное 

содержание.  

Простейшие жанры: 

песня, танец, марш. 

Жанровые сферы: 

песенность, 

танцевальность, 

маршевость. 

Разучивание, анализ, исполнение, музыкальных 

произведений  с ярко  

выраженной жанровой основой. 

Слушание, сравнение, критическая оценка различных 

интерпретаций изучаемых произведений. 

На выбор или факультативно: 

 Жанры камерной 

вокальной музыки 

XIX-XX вв. (романс, 

вокализ, ноктюрн, 

серенада, баркарола и 

др.). 

Циклические формы и 

жанры (цикл 

вокальных миниатюр, 

сюита, кантата) 

Посещение концертов, фестивалей, просмотр 

телевизионных и интернет-трансляций. Составление 

письменного отзыва, рецензии на концерт 

Музыка в 

жизничело

века 

Стремление человека 

к красоте. Хор - 

музыкальное 

единство людей. 

Особое переживание - 

слияние голосов в 

пении. 

Музыкальный образ, 

настроения, мысли и 

чувства, которые 

передаёт музыка. 

Образы природы, 

людей, событий 

(музыкальные 

пейзажи, портреты и 

т. п.). Песни, 

посвящённые Родине, 

семье, образам 

детства, дружбе, 

войне, праздникам 

и др. 

Выстраивание хорового унисона, поиск красивого тембра 

звучания хора. 

Разучивание, исполнение песен, в которых раскрывается 

внутренний мир человека, чувства и жизнь ребёнка, 

образы близких людей. 

Работа над песнями и хорами, воспевающими красоту 

родной природы, подвиги героев, любовь к Родине, 

другие темы, созвучные базовым национальным 

ценностям. 

Публичные выступления на праздниках, фестивалях, 

акциях, посвящённых памятным датам и традиционным 

праздникам. 

  На выбор или факультативно: 

  Организация эстетического досуга своих друзей, членов 

своей семьи 
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Музыка 

Моего 

края 

Традиционный 

песенный фольклор 

малой родины — 

обработки народных 

мелодий для детского 

хора. 

Гимны, песни-

символы родного края, 

своей школы, 

республики. 

Вокальные 

произведения 

композиторов-

земляков 

Разучивание, исполнение обработок народных песен и 

песен современных композиторов своего края. 

На выбор или факультативно: 

Творческие встречи с композиторами-земляками. 

Участие в региональных смотрах-конкурсах. 

Творческие проекты, посвящённые музыкальной 

культуре родного края 

Музыка 

Народов 

России 

Русские народные 

песни и песни других 

народов России в 

обработках для 

детского хора 

Разучивание, исполнение обработок народных песен. 

Сочинение мелодических, ритмических подголосков и 

аккомпанементов к ним. 

Создание сценических театрализованных композиций на 

основе различных фольклорных жанров. 

Участие в общешкольном фестивале, посвящённом 

музыке разных народов, смотрах-конкурсах областного, 

межрегионального уровня 

Музыка 

Народов 

мира 

Песни народов мира в 

обработках для 

детского хора 

 

 

Духовная 

музыка 

Образцы 

литургической музыки  

русских и зарубежных 

композиторов-

классиков, сочинения 

современных 

композиторов на 

канонические   тексты 

— песни и хоры 

духовного содержания 

Разучивание, исполнение вокальных произведений 

духовной музыки. 

Выступление с программой духовной музыки на 

концерте перед публикой. 

На выбор или факультативно: 

Подготовка сценария выступления, кратких 

пояснительных текстов об исполняемых произведениях. 
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Классиче- 

скаямузыка 

Светская музыка 

русских и зарубежных 

композиторов-

классиков в 

обработках для 

детского хора. 

Произведения  

 И. С. Баха, 

Г. Ф. Генделя, 

Й. Гайдна, Дж. 

Каччини, Дж. 

Перголези, 

В. А. Моцарта,  

Л. ван Бетховена, Р. 

Шумана, Ф. Шуберта, 

Э. Грига, А. Дворжака, 

М. Глинки, П. 

Чайковского, А. 

Бородина, 

Н. Римского-Корсако-

ва, А. Аренского, 

С. Рахманинова, 

Ц. Кюи, А. 

Гречанинова, В. 

Калинникова, 

Р. Глиэра 

С. Соснина,  

Г. Струве, Я. 

Френкеля, 

Ю. Чичкова, 

И. Шварца,  

Р. Щедрина 

Разучивание, исполнение вокальных сочинений, 

переложений для детского хора инструментальных 

камерных и симфонических произведений композиторов-

классиков. Интонационный анализ. 

На выбор или факультативно: 

Подготовка просветительского концерта, составление 

программы выступления, создание кратких поясни- 

тельных текстов об исполняемых произведениях 

Поиск информации о современных композиторах — 

авторах песен, подготовка концерта, создание кратких 

пояснительных текстов об исполняемых произведениях 

 

Музыка 

театра и 

кино, связь 

музыки с 

другими 

видами 

искусств 

Песни и хоры из кино 

и мультфильмов, 

фрагменты из 

мюзиклов, опер, 

театральных 

постановок. 

Сочинения 

композиторов 

 Ц. Кюи, 

М. Коваля, М. Красе-

ва, Э. Л. Уэббера, 

Ф. Лоу, Р. Роджерса, 

Дж. Гершвина, 

А. Миллера,  

Е. Крылатова, И. 

Дунаевского, М. 

Дунаевского, А. 

Журбина, 

А. Семёнова,  

Ю. Галахова, 

Б. Чайковского, 

Разучивание, исполнение хоровых номеров из опер и 

мюзиклов, обработок известных мелодий театра и кино 

для детского хора. 

Инструментальное сопровождение (на ударных и 

шумовых  инструментах, с помощью звучащих 

жестов) вокального исполнения песен. 

Создание сценических театрализованных композиций на 

основе исполняемых произведений. 

На выбор или факультативно: 

Творческий проект: озвучивание фрагмента фильма 

(мультфильма). 
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Г. Гладкова,  

С. Плешака, и др. 

Повторение и творческая интерпретация произведений, выученных ранее. 

Подготовка концертной программы для выступлений хорового коллектива. 

Освоение тематических модулей реализуется прежде всего через разучивание песен и хоров 

соответствующего содержания. Очерёдность освоения модулей, принцип их компоновки в календарно-

тематическом плане - свободные. 

Примерный репертуарный список, перечень музыкальных произведений, описание упражнений и 

распеваний с распределением по годам обучения приведён ниже. 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР 

1-й год обучения 

Упражнения, распевания 

Артикуляционные игры и упражнения, элементы логоритмики. 

Дыхательные упражнения, игры на внимание, самоконтроль. 

Упражнения на выработку певческой установки, хорового унисона. 

Попевки, основанные на интонации  малой  терции  (V- III ступени мажорного звукоряда), 

попевкипоступенного нисходящего мелодического движения на  2-3-5  звуках  (начало - в примарной 

зоне, с постепенным расширением диапазона) в умеренном темпе. 

Упражнения и распевания на начальные навыки пения a capella. 

Русские народные песни: 

«Во поле берёза стояла», «А я по лугу», «Кукушечка», 

«Ой, вставала я ранёшенько», «Котя, котенька-коток», « Заинька» 

Коровушка», Не летай, соловей»,  Перед весной», 

Как пошли наши подружки»,  Пойду лук я полоть», «Ой, на море» 

Музыка народов России, других народов мира 

Гусли. Марийская народная песня. Музыкант. Башкирская народная песня. Мёд. Башкирская народная 

песня. 

Салават-батыр. Музыка А. Зиннурова, слова Р. Ураксиной. 

Голос Родины моей. Тувинская народная песня, русский текст О. Грачёва. 

Колыбельная. Народная песня коми, русский текст С. Болотина. 

Три упряжки. Народная песня «Ульчи»,  русский текст О. Грачёва. Уйнапат. 

Эскимосская народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О. Грачёва. 

Весна. Армянская народная песня. Слова С. Капутикян, русский текст и обработка Б. Снеткова. 

Веснянка. Украинская народная песня. Обработка Г. Лобачёва, перевод О. Высотской. 

У каждого свой музыкальный инструмент. Эстонская народная песня. Обработка Х. Кирвите, русский 

текст М. Ивенсен. 

Дождик, уймись! Молдавская народная песня. 

Сел комарик на дубочек. Белорусская народная песня. 

Суп из воздуха. Кубинская народная шуточная песня. Обработка В. Агафонникова. 

Раз, два, три, четыре, пять. Чешская народная песня. Обработка  

Р. Бойко, русский текст А. Машистова. 

Шесть утят. Английская народная песня. 

Русская и зарубежная классика 

Андрей-воробей. Петушок. Дон-дон. Вставала ранёшенько. (Из вокального цикла «Петушок».)  

Музыка  А.  Гречанинова, слова народные. 

Там, вдали за рекой. Птичка. Музыка А. Аренского, слова А. Плещеева. 

Сурок. Музыка Л. Бетховена, слова С. Спасского. 

Спор. Музыка А. Гретри, слова неизвестного автора. 

Капризуля мальчик Марк. Музыка Г. Хакензак, русский текст Н. Померанцевой. 

Борзый конь. Музыка М. Ипполитова-Иванова, слова народные. 

Мыльные пузыри. Музыка Ц. Кюи, слова В. Жуковского. 
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Зайчик (Первая тетрадь, соч. 14). Колыбельная. Окликание дождя (Третья тетрадь, соч. 22). Музыка А. 

Лядова, слова народные. 

Песни современных композиторов 

Петь приятно и удобно. Музыка Л. Абелян, слова В. Степанова. 

Под луной. Музыка С. Поддубного, слова Л. Епанешникова. 

Скворушка прощается. Музыка Т. Попатенко, слова М. Ивенсен. 

Хорошо! Музыка Г. Дмитриева, слова Ж. Потоцкой. Колокольчики. Музыка Ю. Сорокина, слова В. 

Губановой. Весёлый день. Музыка М. Ройтерштейна, слова Б. Заходера. 

Серебряная трель. Музыка В. Кикты, слова С. Куратовой. 

Веснушки. Музыка Б. Карахана, слова В. Шифриной. 

Скрюченная песенка. Музыка Г. Седельникова, слова К. Чуковского. 

Наша песенка простая. Музыка А. Александрова, слова  

М. Ивенсен. 

Зимний сад. Музыка А. Ашкенази, слова А. Фаткина. Новый год. Музыка Т. Смирновой, слова  А.  

Граневской. Дед Мороз. Музыка М. Парцхаладзе, слова Л. Кондрашенко. Самая хорошая. Музыка В. 

Иванникова, слова О. Фадеевой. Мама и солнце. Музыка М. Парцхаладзе, слова У. Краст, перевод В. 

Викторова. 

Вечный огонь. Музыка А. Филиппенко, слова Д. Чибисова, перевод К. Лидиной. 

Димкины песенки (цикл для детей). Музыка М. Ройтерштейна, слова И. Токмаковой. 

Песенка львёнка и черепахи (из мультфильма «Как львёнок и черепаха пели песенку»). Музыка Г. 

Гладкова, слова В. Козлова. 

Кораблик (из мультфильма  «Первые  встречи»).  Музыка  

И. Ефремова, слова В. Бутакова. 

 

2й год обучения: 

Упражнения, распевания 

Упражнения на выработку певческой установки. Дыхательные и артикуляционные упражнения, 

скороговорки. 

Краткиепопевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движении в ограниченном 

диапазоне. Распевания, состоящие из 3—4—5 звуков (в том числе фрагменты звукоряда, движения 

мелодии по звукам мажорного трезвучия), попевки на основе интервалов терция, кварта, квинта. 

Вокальные упражнения на выстраивание унисона на слоги 

«лё», «мо», «ма», «му». Вокальные упражнения a capella для развития слуха и голоса. Слуховые игры 

на развитие начальных элементов гармонического слуха (интервалы, аккорды). 

Фрагменты и отдельные фразы, наиболее важные интонации из разучиваемых песен по принципу 

секвенций и в разных тональностях. 

Простейшие примеры канонов (в приму). 

Русские народные песни 

Как на тоненький ледок 

Ай, на горе дуб, дуб  

Ходила младёшенька 

Вдоль по улице молодчик идёт 

Как у наших у ворот 

На горе-то калина  

Пошла млада за водой Ты, живи, Россия! 

Музыка народов России, других народов мира 

Дедушка. Башкирская народная песня. Русский текст В. Та-таринова. 

Жаворонок. Якутская народная песня, русский текст А. Аба-зинского. 

За рекой закат горит. Хакасская народная песня. 

Наш Мороз. Эвенкийская народная песня. 

Вышла полянка на край горы. Осетинская народная песня-танец. Русский текст А. Снеткова. 

Детская песенка. Музыка А. Чыргалоола, слова В. Малкова. 

Гусли. Марийская народная песня. 

Ты куда, дружок, ходил? Удмуртская народная песня. Обработка Д. Блока, перевод Д. Поздеева. 
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Журавель. Украинская народная песня. 

Ай-яжу-жу. Латышская народная песня. 

На коне-скакуне. Киргизская народная песня. Русский текст  

Я. Сатуновского. 

Около озера. Киргизская народная песня. Слова К. Маликова, русский текст В. Винникова. 

Сапожник. Чешская народная песня, русский текст Л. Дымовой. 

Гусята. Немецкая народная песня, обработка Т. Попатенко, русский текст А. Кузнецовой. 

Перепёлочка. Белорусская народная песня. Савка и Гришка. Белорусская народная песня. Птичий 

ужин. Литовская народная песня. 

Спой мне такую песню. Венгерская народная песня, русский текст Э. Александровой. 

Русская и зарубежная классика 

За рекою старый дом. Музыка И. С. Баха, русский текст  

Д. Тонского. 

Волшебный цветок. Музыка Л. Бетховена, слова Ю. Бюргера, перевод с немецкого А. Ефременкова. 

Песня из оперы «Ваня и Маша». Музыка Э. Гумпердинка, русский текст М. Андреевой. 

Спокойной ночи. Музыка Г. Наумликат,  русский  текст М. Андреевой. 

Осень. Музыка П. Чайковского, слова А. Плещеева. Котик и козлик. Музыка Ц. Кюи, слова В. 

Жуковского. Весенняя песенка. Музыка Ц. Кюи, слова И. Белоусова. 

Птичка летает. Музыка А. Аренского, слова В. Жуковского. 

Расскажи мотылёк. Музыка А. Аренского, слова Л. Моздалевского. 

Сорока. Петушок (Первая тетрадь, соч. 14). Музыка А. Лядова, слова народные. 

Киска. Музыка В. Калинникова, слова неизвестного автора. 

Мишка. Музыка В. Калинникова, слова народные. 

Песни современных композиторов 

Родина моя. Музыка А. Абрамова, слова И. Мазнина. 

Наша страна - красавица.  Музыка  Т.  Чудовой,  слова В. Шифриной. 

Наш край. Музыка Д. Кабалевского, слова А. Пришельца. 

Здравствуй, Родина моя! Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева. 

Дружат дети всей земли. Музыка Д. Львова-Компанейца, слова В. Викторова. 

Осень. Музыка В. Алексеева, слова М. Филатовой. Журавушка. Музыка Е. Зарицкой, слова А. 

Вольского. Сонная песенка. Музыка Р. Паулса, слова И. Ласманиса, перевод О. Петерсон. 

Домик над речкой. Музыка С. Старобинского, слова И. Газдага, перевод В. Мазнина. 

Золотистые купавки. Музыка О. Петровой, слова коми-пермяцкой народной песенки. 

Велосипед. Музыка М. Раухвегера, слова Л. Куликовой. 

Тигр вышел погулять. Музыка В. Жубинской, слова Э. Успенского. 

Тишина. Музыка Е. Адлера, слова Е. Руженцева. 

Гном. Музыка Ж. Металлиди, слова И. Токмаковой. 

Начинаем перепляс. Музыка С. Соснина, слова П. Синявского. 

Тимоти-Тим. Музыка З. Левиной, слова А. Милна, перевод В. Познера. 

Солнечный зайчик. Музыка В. Голикова, слова Г. Лагздынь. 

Добрый день. Музыка Я. Дубравина, слова В. Суслова. 

Осень. Музыка Ю. Чичкова, слова И. Мазнина. 

Капельки. Музыка В. Павленко, слова Э. Богдановой. Пёстрый колпачок. Музыка Г. Струве, слова Н. 

Соловьёвой. Пешком шагали мышки. Музыка В. Калистратова, слова 

В. Приходько. 

Песенка-небылица. Музыка М. Ройтерштейна, слова  

О. Высотской. 

Верблюд-путешественник. Зайчишка, волчонок и телеграмма. Музыка М. Ройтерштейна, слова И. 

Бурсова. 

Колыбельная медведицы (из мультфильма «Умка»). Музыка 

 Е. Крылатова, слова Ю. Яковлева. 

Песенка о солнышке (из мультфильма «Солнышко на нитке»). Музыка Е. Ботярова, слова Л. Зубковой. 
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3й год обучения: 

Упражнения, распевания 

Распевания, основанные на трезвучиях, отрезках звукоряда в нисходящем и восходящем движении, на 

различные гласные (у, а, о, и) и слоги (ля, лю, ле, ли, ма, мо, му и т. д.).Попевки, 

слуховые упражнения на основе интервалов кварта, терция (мелодические и гармонические). 

Попевки, основанные на контрастном двухголосии  (остинатная интонация или выдержанный звук в 

одном из голосов). 

Каноны на материале народных мелодий. 

Упражнения А. Яковлева, начинающиеся с гласного «у» в сочетании штрихов legato и staccato. 

Вокально-хоровые упражнения Е. Альбовой и Н. Шереметьевой. 

Русские народные песни 

Я с комариком 

Посею лебеду на берегу Блины 

Во поле рябинушка стояла Дома ль воробей 

Дрёма 

Не летай, соловей (двухгол.) 

Как на тоненький ледок (двухгол.) 

Со вьюном я хожу (канон) 

Во поле берёза стояла (канон) 

У меня ль во садочке (канон) 

Новый год бежит. Обработка М. Малевича 

Музыка народов России, других народов мира 

Шаль вязала. Башкирская народная песня. На лодочке. Башкирская народная песня. Весна. Татарская 

народная песня. 

Колыбельная. Татарская народная песня. 

Родник. Бурятская   народная песня. 

Зима. Музыка М. Музафарова, слова народные. 

Мелодии Кубыза. Музыка Р. Касимова, слова М. Дильмухаметова. 

На лужке. Марийская народная песня, обработка А. Эшпая, русский текст В. Татаринова. 

Здравствуй, степь! Калмыцкая народная песня, русский текст  

О. Грачёва. 

Ой, как в поле выросла берёза. Белорусская народная песня. 

Видишь розу. Венгерская народная  песня.  Русский  текст 

 Л. Дербенева. 

Дождик. Узбекская народная песня. Обработка и русский текст 

 Р. Кадырова. 

Колечко. Греческая народная песня. 

Хор нашего Яна. Эстонская народная песня. Охотничья шуточная. Польская народная песня. 

КадэРуссель. Французская народная песня. 

Пастушья (канон). Французская народная песня. 

Братец Яков (канон). Швейцарская народная песня. 

Русская и зарубежная классика 

Старый добрый клавесин. Музыка Й. Гайдна, слова  

П. Синявского. 

Малиновка. Музыка Л. Бетховена, слова Г. Бюргера. 

Комар один, задумавшись. Музыка  А.  Аренского,  слова  

В. Жуковского. 

Победа радость нам несёт. Музыка И. С. Баха, слова  

Я. Родионова. 

Мы дружим с музыкой. Музыка Й. Гайдна, слова С. Синявского. 

Мотылёк. Музыка Р. Шумана, слова Фаллерслебена, русский текст Я. Родионова. 

Колыбельная. Музыка Й. Брамса, русский текст Г. Шмидта. 

Осень. Музыка В. Калинникова, слова неизвестного автора. 

Детская песенка (МойЛизочек). Музыка П. Чайковского, слова  
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К. Аксакова. 

Старинная французская песенка. Музыка П. Чайковского, слова  

С. Поволоцкого. 

Забавная (Первая тетрадь, соч. 14). Дождик, дождик (Вторая тетрадь, соч. 18). Музыка А. Лядова, слова 

народные. 

Спи, дитя моё, усни. Музыка А. Аренского, слова А. Майкова. 

Звёздочки. Музыка В. Калинникова, слова народные. 

Хор мальчиков (из оперы «Пиковая дама»). Музыка  

П. Чайковского, слова Н. Некрасовой. 

Песни современных композиторов 

Кашалотик. Музыка Р. Паулса, слова И. Резника. 

Колыбельная (из цикла пять песен на стихи Аспазии). Музыка  

Р. Паулса, перевод О. Петерсон. 

Качели. Музыка М. Иорданского, слова А. Гангова. 

Кукла заболела. Музыка Е. Адлера, слова М. Карема, перевод  

М. Кудинова. 

Ласточка. Музыка Е. Крылатова, слова И. Шаферана. 

Весёлый колокольчик. Музыка В. Кикты, слова В. Татаринова. 

Давайте верить в чудо. Музыка Г. Левкодимова, слова 

В. Степанова. 

Песня солнышка. Музыка М. Раухвегера, слова Н. Байрамова, перевод с туркменского В. Орлова. 

Кого я уважаю. Музыка М. Славкина, слова Е. Каргановой. 

Лунные коты. Музыка Г. Струве, слова Н. Соловьёвой. 

Про сверчка. Музыка И. Морозова, слова А. Коваленкова. 

Эта капелька дождя (из хоровой сюиты «Песенки весенние»). 

Музыка М. Ройтерштейна, слова А. Стройло. 

Летняя песенка. Музыка В. Семёнова, слова Г. Лебедевой. Музыкант-турист. Музыка Ю. Чичкова, 

слова И. Белякова. Всё в порядке. Музыка Г. Гладкова, слова Э. Успенского. 

Лесная песенка. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева. 

Овощи. Музыка Э. Силинь, слова Ю. Тувима, перевод  

С. Михалкова. 

Снега-жемчуга. Музыка М.Парцхаладзе, слова М. Пляцковского 

Новая шубка. Музыка М. Парцхаладзе, слова Г. Новицкой. 

Осень. Музыка М. Парцхаладзе, слова Л. Некрасовой. 

Музыкальная шкатулка. Музыка М. Лёвкиной, слова  

В. Бабичкова. 

Мир. Музыка С. Баневича, слова Т. Калининой. 

Вот какие песни. Музыка Е. Подгайца, слова Л. Яковлева. 

Галя по садочку ходила. Ладушки-лады. Лягушки. Сеял мужик просо (каноны).  Музыка  Ю. Литовко, 

слова народные. 

Песенка о лете (из мультфильма «Дед Мороз и лето»). Музыка  

Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

Антошка (из мультфильма «Весёлая карусель»).  Музыка  

В. Шаинского, слова Ю. Энтина. 

 

4й год обучения: 

Упражнения, распевания 

Слуховые упражнения на развитие гармонического слуха («сколько звуков?», тон-полутон, интервалы 

(секунда, терция, кварта, квинта мелодические и гармонические), спеть нижний звук из двух звучащих 

и др.). 

Упражнения на интонирование мажорного и минорного трезвучий, интервалов в различном 

мелодическом движении, интервалов в двухголосии, в том числе по ручным знакам. 
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Пение гамм с названием звуков, в том числе по тетрахордам, сольфеджирование знакомых мелодий с 

метроритмическим тактированием. 

Распевания А. Яковлева с элементами двухголосия, движения по звукам трезвучий. 

Упражнения на развитие навыков двухголосия (выдержанный звук в одном из голосов, остинато, 

каноны, навык пения  

терцовой вторы на интонационном материале народных мелодий). 

Русские народные песни 

Скворцы прилетели  

Я на камушке сижу 

Виноград в саду цветёт  

В тёмном лесе 

Звонили звоны  

Былина о Добрыне 

Зимний вечер (двухгол.)  

Светит месяц (двухгол.)  

Ах, вы, сени (двухгол.) 

Все мы песни перепели (двухгол.) 

Вдоль по улице молодчик идёт (двухгол.) 

Посею лебеду на берегу (двухгол.) 

На горе-то калина (двухгол.) В сыром бору тропина (канон)  

У ворот, воротиков (канон) 

Музыка народов России, других народов мира 

Пастух. Чувашская народная песня, русский текст Я. Родионова. 

Роща на взгорье что-то шумит. Бурятская народная песня. 

Обработка В. Наговицына, перевод Н. Самарина. 

Весна. Дагестанская народная песня. Обработка А. Арамянца, перевод Д. Грунова. 

Небылицы. Музыка Ш. Чалаева, слова Б. Замазанова, русский текст Л. Дербенёва. 

Звени, песня! Ингушская народная песня. 

Горская пляска. Музыка Р. Цорионти, словаА. Гангова. 

Партизанская песня. Чеченская народная песня. 

Времена года. Народная песня коми. 

Новогодняя ёлка. Ненецкая народная песня. 

Весна пришла. Узбекская народная песня, обработка и русский текст Р. Кадырова. 

Виноград мой, виноград! Молдавская народная песня, русский текст Д. Одельченко. 

Вей, ветерок! Латышская народная  песня,  русский  текст  

К. Алемасовой. 

У реки гуляет моё стадо. Эстонская народная песня. Обработка 

Э. Велмета, русский текст Л. Некрасовой. 

Санта-Лючия. Итальянская народная песня. Русский текст А. Горчаковой. 

Луна и туча. Японская народная песня. 

Колыбельная («Шепчет камыш»). Азербайджанская народная песня. Обработка Р. Рустамова, перевод 

М. Ивенсен. 

Где пропадал ты, чёрный барашек? Польская народная песня (канон). 

Русская и зарубежная классика 

Рождественская песня. Музыка И. С. Баха (из нотной тетради  

А. М. Бах), русский текст И. Солониной. 

Тоска по весне. Музыка В. Моцарта, слова К. Овербека, перевод Т. Сикорской. 

Походная. Музыка Л. Бетховена, слова Т. Сикорской. 

Форель. Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта, перевод  

В. Костомарова. 

Воскресный день. Музыка Ф. Мендельсона, русский текст  

Я. Серпина. 

Божья коровка. Музыка Й. Брамса, слова народные, русский текст Ю. Фадеевой, обработка для хора Н. 

Авериной. 
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Легенда. Музыка П. Чайковского, слова А. Плещеева. 

Звонче жаворонка пенье. Музыка Н. Римского-Корсакова, слова А. К. Толстого. 

Зимний вечер. Музыка М. Яковлева, слова А. Пушкина. 

Вечер. Музыка Р. Глиэра, слова А. Плещеева. 

Журавель. Солнышко. Музыка В. Калинникова, слова народные. 

Зима. Музыка Ц. Кюи,  слова  Е.  Баратынского. Майский день. Музыка Ц. Кюи, слова Ф. Тютчева. 

Островок. Музыка С. Рахманинова, слова К. Бальмонта. 

Песни современных композиторов 

Вот солдаты идут. Музыка К. Молчанова, слова В. Львовского. 

Земля, где мы живём. Музыка Е. Четверикова, слова В. Степанова. 

Солнце скрылось за горою. Музыка М. Блантера, слова  

А. Коваленкова. 

 

Мир похож на цветной луг. Музыка В. Шаинского, слова 

 М. Пляцковского. 

Музыкант. Музыка Е. Зарицкой, слова В. Орлова. Птичий рынок. Музыка Г. Гладкова, слова Э. 

Успенского Лягушки поют. Музыка Ю. Чикова, слова Б. Заходера. 

Карабас и тарантас. Музыка А. Арутюнова, слова В. Степанова. 

Песенка о дожде. Музыка И. Манукян, слова И. Векшегоновой. 

Люблю я пологие спуски к реке. Музыка Н. Сушевой, слова  

В. Степанова. 

Слушайте птиц. Музыка А. Дубравина, слова В. Суслова. 

Баба-яга. Музыка М. Славкина, слова Е. Каргановой. Нелепый случай. Музыка М. Славкина, слова О. 

Голяховского. Ночной концерт. Музыка Е. Подгайца, слова Л. Яковлева. Собака-забияка. Музыка Г. 

Крылова, слова П. Синявского. Подснежник. Музыка С. Разоренова, слова Б. Иовлева. 

Пусть всегда будет солнце. Музыка А. Островского, слова  

Л. Ошанина. 

Цап, цап, цап. Костяная рубашонка. Коко, роко, коко, дил. Старушка и пират (из цикла «Живой 

уголок»). Музыка  

М. Славкина, слова В. Орлова. 

Дело было в Каролине. Мыл казак в воде коня. На лошадке. Речная прохлада. Я лечу ослика. Хозяйка 

(из цикла «Песни в стиле народов мира»). Музыка Р. Бойко, слова В. Викторова. 

В некоторой школе в некотором классе. Песенная сюита. Музыка А. Журбина, слова П. Синявского. 

Чунга-чанга (из мультфильма «Катерок»). Музыка  

В. Шаинского, слова Ю. Энтина. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ  
         Освоение программы внеурочной деятельности «Хоровое пение» направлено на достижение трёх 

групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая 

целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют 

глубокое и содержательное предметное воплощение. «Хор - не собрание поющих, не обезличенное 

абстрактное единство, хор - это множество личностей, личностных восприятий, переживаний, 

осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного творчества. Объединение множества 

личностных сотворений в единстве созидаемого музыкального образа в процессе общения со 

слушателем - высшая цель хорового музицирования». 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

          Личностные результаты освоения программы «Хоровое пение» должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов 

республик Российской Федерации и других стран мира; проявление интереса к освоению музыкальных 

традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять 

музыкальную культуру своей страны, своего края. 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших произведениях 

мировой  музыкальной  классики,  готовность  поступать в своей жизни в соответствии с эталонами 

нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкально-культурной 

жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских 

акций, праздничных мероприятий. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и 

религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться 

принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, конкурсов. 

Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей 

действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности 

творчества, таланта; осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства. 

         Ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; 

овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой 

музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях 

музыкального искусства, использование  специальной терминологии. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений 

искусства; соблюдение 

правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, 

творческой, исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 

эмоциональное состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права  на 

ошибку и такого же права другого человека. 
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Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в учёбе, 

настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в 

сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

Экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; участие в экологических проектах через различные формы музыкального 

творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и 

творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; 

- стремление перенимать опыт, учиться у других людей - как взрослых, так и сверстников, в том числе 

в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание 

чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, 

обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, 

опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Хоровое пение», отражают 

специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия 

формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и 

функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

Овладение универсальными познавательными действиями 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Хоровое пение» 

реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной деятельности -  

музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных навыков 

обучающихся, в том числе: 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания; 

- устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, выбирать 

основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других 

элементов музыкального языка; 

- сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и стили 

музыкального искусства; 

- обнаруживать взаимные  влияния  отдельных  видов,  жанров и стилей музыки друг на друга, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, 

используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

Базовые исследовательские действия: 

- следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание музыки; 

- использовать вопросы как инструмент познания; 

- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным 

состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки; 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и творческих задач; 

- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных процессов, музыкальных 

явлений, культурных объектов между собой; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

слухового исследования. 
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Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом 

предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 

- понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 

- использовать интонирование для запоминания звуковой ин- формации, музыкальных произведений; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным 

самостоятельно; 

- различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 

интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (вокальное исполнение, 

текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы «Хоровое 

пение» реализуется в первую очередь через совместную певческую деятельность. Она предполагает не 

только групповую форму работы, но формирует более сложную социальную общность обучающихся - 

творческий коллектив. Хоровое пение - один из немногих видов учебной деятельности, идеально 

сочетающих в себе активную деятельность каждого участника с ценностью общего результата 

совместных усилий. 

Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства определяется не только 

особыми формами передачи информации музыкальными средствами (минуя вербальные каналы 

коммуникации), но и неповторимым комплексом ощущений, эмоциональным переживанием 

психологического единства поющих, известных как феномен «соборности». Данные условия 

определяют уникальный вклад хорового  пения в формирование совершенно особых коммуникативных 

умений и навыков в составе базовых универсальных учебных действий. 

Невербальная коммуникация: 

- воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-

образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность словесной передачи 

смысла музыкального произведения; 

- передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение, чувства, 

личное отношение к исполняемому музыкальному произведению; 

- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать культурные 

нормы и значение интонации в повседневном общении; 

- эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного 

выступления; 

- распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе дирижёрские 

жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в 

соответствующий уровень общения. 

Вербальное общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями 

общения; 

- выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в устных и 

письменных текстах; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

- вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать 

благожелательный тон диалога; 

- публично представлять результаты учебной и творческой деятельности. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 

процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого социально-психологического 

опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 
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- понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и индивидуальной 

музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к представлению отчёта перед группой, коллективом. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся обретают 

подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее дело. 

Поэтому в рамках программы «Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко выраженные 

коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

Самоорганизация: 

- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе в 

части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной 

цели; 

- планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера; 

 

- выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять алгоритм решения  задачи  (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

- делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

Самоконтроль (рефлексия): 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать причины неудач 

и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту. 

Эмоциональный интеллект: 

- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать 

возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в повседневной 

жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения, публичного выступления; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную 

ситуацию; 

- регулировать способ выражения собственных эмоций. 

Принятие себя и других: 

- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим предпочтениям 

и вкусам; 

- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней 

самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- проявлять открытость; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 
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ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 

- исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении музыкальный образ, 

передавая чувства, настроения, художественное содержание; 

- воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь погружаться в музыкальный 

образ, идентифицировать себя с «лирическим героем» музыкального произведения (по 

В.Медушевскому); 

- осознавать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и хорового 

исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций отечественного 

хорового искусства; 

- петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные произведения различных 

стилей и жанров, с сопровождением и без сопровождения, одноголосные и многоголосные; 

- исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни других народов России и 

народов других стран, песни и хоровые произведения отечественных и зарубежных композиторов, 

образцы классической и современной музыки; 

- владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения, понимать специфику 

совместного музыкального творчества, чувствовать единение с другими членами хорового коллектива 

в процессе исполнения музыки; 

- петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания, понимать значения 

дирижёрских жестов, выполнять указания дирижёра; 

- ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на материале изученных 

музыкальных произведений); 

- выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать участие 

в культурно-просветительской общественной жизни. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ) 

1й год обучения 

Петь выразительно, передавая основное настроение, характер песни; 

петь в унисон в диапазоне d1 – d2, негромко (динамика mp-mf), напевным, лёгким звуком, используя 

мягкую атаку; освоить приёмы звуковеденияlegato, nonlegato; 

- исполнять простые песни детского репертуара (одноголосные, диатонические, с простым, 

повторяющимся ритмическим рисунком, краткими фразами, с преобладанием поступенного 

мелодического движения) преимущественно кантиленного характера, с сопровождением; 

- знать правила певческой установки (спина прямая, плечи опущены, мышцы лица свободные), 

соблюдать её во время пения; 

- понимать значение правильного дыхания; во время пения дышать, не поднимая плеч, стараться 

делать мягкий вдох через нос, выдох в течение музыкальной фразы; 

- в процессе пения ясно и чётко произносить слова; точно и выразительно произносить слова 

упражнений, распеваний; 

понимать основные дирижёрские жесты (внимание, начало, окончание пения), стремиться к 

одновременному вдоху и одновременному окончанию фразы; 

- обращать внимание на точность интонирования, громкость и манеру пения, слушать себя и хор во 

время пения; 

- уметь прохлопать пульс, ритмический рисунок разучиваемых музыкальных произведений; 

- петь мелодии разучиваемых песен, попевок с опорой на простую (дидактически упрощённую) 

нотную запись; 

- ориентироваться в элементах нотной грамоты: нотоносец, скрипичный ключ, ноты первой октавы; 

длительности: половинная, четверть, восьмая, четвертная пауза; лига, реприза; 

понимать значение понятий и терминов: ритм, звук, высота звука, мелодия, аккомпанемент, унисон; 

- различать на слух основные элементы музыкальной речи: темп (быстрый, медленный, умеренный), 

динамика (громко, тихо, умеренно), регистр (высокий, низкий, средний); 

- отражать в различных формах двигательной активности элементы музыкального языка, 

закономерности звучания (звучащие  жесты,   двигательное   моделирование,   ручные   знаки и др.); 
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- иметь опыт выступления с хором в своём образовательном учреждении перед другими 

обучающимися, учителями, родителями. 

2й год обучения 

Выразительно и осмысленно исполнять каждую фразу, интонацию, стремиться к созданию 

художественного образа песни; 

- чисто интонировать, петь в унисон в диапазоне с1 – es2, негромко (динамика p-mf), округлым, 

полётным звуком, используя мягкую атаку; овладеть приёмами звуковеденияlegato, nonlegato, staccato; 

- исполнять  несложные  (одноголосные,  диатонические, с элементами движения мелодии по звукам 

аккордов и незначительным количеством скачков, средними по протяжённости музыкальными 

фразами) песни детского репертуара различного характера, в том числе песни-диалоги, одноголосные 

песни с  элементами  скрытого  двухголосия,  с  сопровождением  и a capella, в куплетной, простой 

одночастной и двухчастной форме; 

- укреплять навыки певческой установки, самостоятельно контролировать её во время пения (в том 

числе следить за положением подбородка, головы, сохраняя вертикальное положение гортани); 

- овладеть навыками правильного дыхания; во время пения дышать, не поднимая плеч, уметь делать 

мягкий бесшумный вдох через нос, постепенный выдох на всю протяжённость музыкальной фразы; 

- освоить приёмы вокальной орфоэпии: тянуть гласные звуки, чётко замыкать согласные; уметь 

проговаривать в ритме текст песни тихо, но активно; 

- понимать дирижёрские жесты, выполнять указания дирижёра (ауфтакт, дыхание между фразами, 

изменение громкости и характера звучания), вместе с учителем использовать высотное тактирование; 

- понимать значение распевания, слуховых, ритмических, интонационных упражнений; сознательно 

стремиться к совершенствованию своих исполнительских умений и навыков; 

- уметь прохлопать пульс, ритм по нотной записи, исполнять остинатный ритмический рисунок 

(хлопками или на простых ударных инструментах) одновременно с пением вокальной партии; 

пользоваться ритмослогами; 

- петь мелодии разучиваемых произведений, краткие попевки с опорой на нотную запись; узнавать 

среди нотных примеров изученные песни, попевки, интонации; 

- ориентироваться в элементах нотной грамоты: ноты первой октавы, длительности (четверть, восьмая, 

половинная, нота с точкой, пунктирный ритм), знаки альтерации (диез, бемоль, бекар), музыкальный 

размер (2/4, 3/4) такт, тактовая черта, лига, акцент, дыхание; 

- понимать значение понятий и терминов: фраза, мотив, мелодия, аккомпанемент, ритм, музыкальный 

размер, музыкальная форма, куплет, запев, припев, вступление, регистр, лад, темп, тембр, динамика, 

фольклор; 

- различать на слух: мажор и минор; количество одновременно звучащих звуков (1-2-3), мажорное 

трезвучие, интонацию чистой кварты, октавы; направление движения мелодии (вниз, вверх, на месте), 

его характер (поступенное, скачкообразное); 

- отражать в различных формах двигательной активности освоенные элементы музыкального языка, 

закономерности звучания (звучащие жесты, двигательное моделирование, приём «рука -нотный стан», 

ручные знаки и др.), в том числе следить по нотной записи за направлением движения мелодии и 

отображать его соответствующими музыкально-пластическими средствами (поступенноедвижение, 

скачки); петь с одновременным тактированием на две, три доли; 

- принимать участие в театрализованном исполнении разучиваемых музыкальных произведений;  

- иметь опыт выступления с хором в своём и других образовательных учреждениях. 

3й год обучения 

Передавать музыкальный образ в его развитии, используя выразительные возможности голоса, 

подчинять техническую сторону исполнения художественным задачам; 

- чисто интонировать, петь в унисон в диапазоне с1 – e2, негромко (динамика p-mf, небольшое 

crescendo, diminuendo), округлым, полётным звуком, используя мягкую атаку; владеть приёмами 

звуковеденияlegato, nonlegato, marcato, staccato; 

- участвовать в исполнении простых видов двухголосия: выдержанный звук в одном из голосов, 

простейшие подголоски, мелодическое или ритмическое остинато, каноны; 

- исполнять различные по уровню сложности (в том числе с развитой мелодией, с элементами 

хроматизма, скачками, движением мелодии по звукам аккордов, протяжёнными музыкальными 

фразами), разнохарактерные музыкальные произведения: песни и детские хоры, одноголосные и с 
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элементами двухголосия, с сопровождением и a capella, в куплетной, простой двухчастной, 

трёхчастной форме, простые виды канонов; 

- уметь исполнять самостоятельно (соло, a capella) или с сопровождением фортепиано (в исполнении 

учителя) 2-3 любимые песни; самостоятельно контролировать певческую установку, сохранять 

оптимальный мышечный тонус во время несложных движений корпуса; 

- контролировать певческое дыхание, экономно распределять выдох при пении протяжённых 

музыкальных фраз; 

- следить за качеством дикции, уметь беззвучно артикулировать текст в ритме песни в различных 

темпах; 

- понимать усложняющийся дирижёрский жест учителя, в том числе при разделении хора на два 

голоса; 

- развивать свой музыкальный слух и голос, осознавать значение упражнений; знать правила охраны 

голоса, беречь свой певческий аппарат; 

- слушать линию аккомпанемента, другой хоровой партии во время пения; 

- выявлять интонационные и ритмические ошибки в собственном пении, сознательно стремиться к их 

устранению; 

- сочинять, исполнять на простейших ударных инструментах и/или с помощью звучащих жестов 

ритмические аккомпанементы к разучиваемым песням; исполнять партию такого аккомпанемента по 

ритмической партитуре, состоящей из двух партий; 

- ориентироваться в элементах нотной грамоты: длительности (целая, половинная, четвертная, восьмая, 

шестнадцатая ноты и соответствующие паузы), ритмические фигуры (пунктирный ритм, триоль); ноты 

певческого диапазона первой и второй октавы; знаки альтерации; музыкальные размеры 2/4, 3/4, 4/4, С, 

6/8; 

- различать на слух: интервалы (секунда, терция, кварта), лады и аккорды (мажорное и минорное 

трезвучие), двухдольный и трёхдольный размер; 

- сольфеджировать доступные фрагменты знакомых песен и попевок; 

- понимать значение понятий и терминов: гамма, тоника, тональность, тон, полутон, консонанс, 

диссонанс, соло, ансамбль, канон, интерпретация, обработка, песенные жанры, контраст; 

- исполнять с опорой на нотную запись вокальные партии разучиваемых произведений, упражнения, 

распевания; 

- конструктивно и творчески взаимодействовать в процессе ансамблевого, хорового исполнения, 

предлагать варианты сценического воплощения элементов художественного образа;  

- иметь опыт выступления с хором на уровне районных смотров, фестивалей, участия в социальных и 

культурных мероприятиях своего района. 

4й год обучения 

Совершенствовать выразительность исполнения: 

- выявлять в разучиваемых произведениях наиболее важные интонации, кульминации, границы формы 

и находить под руководством педагога исполнительские средства для их воплощения; 

- чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано d1-f2, альты h -c2), петь в 

академической манере, используя мягкую, при необходимости твёрдую атаку звука;  

- петь в динамическом диапазоне p -f, сохранять округлость, полётность звука при увеличении силы и 

яркости звучания голоса, эпизодически подключать элементы филировки звука, владеть штрихами 

legato, nonlegato, staccato, marcato, tenuto; 

- участвовать в исполнении различных видов двухголосия: двухголосие с выдержанным звуком, 

подголосочный склад, гармоническое двухголосие по принципу вторы, гетерофония, канон;исполнять 

более сложные (мелодика с хроматизмами и модуляциями, скачками на неустойчивые ступени лада, 

ритмическими сложностями, длинными фразами, в том числе в подвижном темпе) музыкальные 

произведения разных жанров, различной формы (в том числе сложная трёхчастная форма, рондо, 

вариации, части из циклов); 

- уметь самостоятельно исполнить выученные произведения 

a capella, соло, небольшим ансамблем, в том числе двухголосно; 

- довести до автоматизма певческую установку: активное свободное положение корпуса, плечи 

расправлены, ощущение упругости грудных и поясничных мыщц, мыщц брюшного пресса; 
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- владеть приёмами и навыками оптимального певческого дыхания в различных темпах (сдержанный 

темп: медленный вдох через нос, выдох через рот, губы остаются мягкими; быстрый темп - вдох 

бесшумный одновременно через рот и нос, плечи не поднимаются), формировать навыки цепного 

дыхания; 

- контролировать певческую дикцию, выполнять правила вокальной орфоэпии, стремиться к 

округлости и ровности гласных, чёткому, ясному единовременному произнесению согласных в конце 

слова, фразы; 

- гибко следовать за дирижёрским жестом во время исполнения музыки при контрастной смене темпа, 

динамики, характера звука; 

- целенаправленно развивать свой музыкальный слух и голос, соблюдать правила охраны голоса; 

- во время исполнения слушать себя и других; вслушиваться в гармонию, интервалы, возникающие при 

пении двухголосия, в сочетании вокальной партии и аккомпанемента, слышать красоту многоголосной 

музыки; 

- замечать недостатки и исправлять их при повторном исполнении, работать над качеством унисона, 

ансамбля, хорового строя; 

- подбирать на доступных музыкальных инструментах ритмические аккомпанементы, мелодические 

подголоски, простейшие гармонии к разучиваемым музыкальным произведениям; 

исполнять музыкальные произведения, ориентируясь по партитуре; 

- уметь читать нотную запись: звуковысотность в пределах певческого диапазона, ключевые и 

случайные знаки, ритмические фигуры на основе изученных длительностей, в том числе 

с синкопами, распевами; узнавать в нотной записи освоенные интервалы, аккорды; 

- определять на слух мажорные и минорные лады, тонику, устойчивые и неустойчивые ступени, 

мелодические и гармонические интервалы (секунда, терция, кварта, квинта, октава); 

- понимать значение понятий и терминов: переменный лад, пентатоника, интервал, вариации, рондо, 

аккорд, тоническое трезвучие, вокализ, речитатив, эпизод, дуэт, трио, импровизация, музыка в 

народном стиле, мюзикл, джаз, a capella; 

- сольфеджировать песни и попевки в процессе разучивания, по нотам и наизусть с ориентацией на 

наглядную клавиатуру, с одновременным тактированием в музыкальном размере исполняемого 

фрагмента; 

- участвовать в театрализации, поиске сценических решений для исполнения выученных музыкальных 

произведений; 

- принимать участие в сводных хоровых выступлениях, певческих праздниках в своей образовательной 

организации и за её пределами, в том числе на городских, областных культурных и общественных 

мероприятиях. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1й год обучения (33ч) 
№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 полугодие (15ч) 

1 Прослушива

ние 

1ч 

Определение уровня 

базовых 

музыкальных 

способностей: 

музыкальной 

памяти, слуха, 

чувства ритма  

Индивидуальное 

прослушивание  

 

Пение простых попевок, 

кратких мелодий. 

Исполнение простых 

ритмических рисунков. 

Повтор за учителем 

предложенных интонаций, 

мелодий, ритмов 

2 Музыка 

рождается из 

тишины 

0,5ч 

Слух - главная 

музыкальная 

способность. 

Слуховое внимание. 

Игра «Кто дольше 

слышит звук». 

Понятия: пауза, звук, 

высота, 

длительность звука 

Урок-игра Игровые упражнения на 

концентрацию слухового 

внимания, умения слушать 

тишину, аккуратное 

бережное 

звукообразование. 

Различение звуков 

музыкальных и шумовых. 

Освоение понятий, 

знакомство с элементами 

нотной записи. 

Дыхательные упражнения, 

работа над унисоном. 

Разучивание 

простыхпопевок 

2 Ритм 

0,5ч 

Понятие ритма. 

Длительности 

(восьмая и четверть). 

Ритмический 

рисунок. Ритмослоги 

та, ти 

Урок-игра Ритмическая игра «Эхо». 

Различение ритмических 

рисунков на слух и по 

элементам упрощённой 

нотной записи. 

Пение попевок с 

различными 

длительностями. 

Проговаривание 

ритмических рисунков 

ритмослогами. Звучащие 

жесты, освоение приёмов 

игры на простейших 

ударных инструментах 

3 Петь 

приятно и 

удобно! 

1ч 

Певческая 

установка, певческое 

дыхание. Дирижёр 

— руководитель 

хора. Значение 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков  

Освоение правильной 

певческой установки, 

выполнение простых 

указаний дирижёра. 

Дыхательные упражнения 
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дирижёрских 

жестов. Песня «Петь 

приятно и удобно» 

(музыка Л. Абелян, 

слова В. Степанова) 

(бесшумный вдох, 

контролируемый вдох). 

Логоритмические 

упражнения. 

Разучивание песни, 

народных попевок и 

песенок 

4-

7 

Песня - 

звучащее 

слово 

4ч 

Дикция в хоровом 

пении. 

Выразительное и 

чёткое произнесение 

слов песни. 

Артикуляционная 

разминка: 

артикуляционные 

сказки, музыкальные 

скороговорки 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Выполнение 

артикуляционных 

упражнений. 

Участие в 

артикуляционных играх-

упражнениях, 

придумывание своих 

вариантов 

артикуляционной 

гимнастики. 

Разучивание песен и 

попевок с акцентом на 

чёткость дикции 

8-

9 

Хор - 

созвучие 

голосов 

2ч 

Человеческий голос - 

самый красивый 

музыкальный 

инструмент. Правила 

пения (негромкий, 

направленный 

вперёд звук, 

округлое положение 

рта). 

Тянущиеся гласные 

звуки -  основа 

напевной мелодии. 

Кантилена (legato). 

Унисон 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Освоение упражнений, 

направленных на 

формирование мягкого 

естественного звучания. 

Исполнение мелодий 

кантиленного характера 

(legato). 

Вокализы на гласные 

звуки (А, О, У). Пение 

попевок, состоящих из 2—

3 звуков нисходящего 

движения. 

Разучивание песен с 

напевной мелодией. Показ 

рукой направления 

движения мелодии 

10 Мы играем и 

поём 

1ч 

Музыка - игра 

звуками. Мелодии 

танцевального 

характера. Народные 

песни-игры. Песни 

современных 

композиторов с 

игровыми 

элементами 

Урок-игра Сочинение, импровизация 

кратких мелодических, 

ритмических мотивов на 

основе народных попевок 

детских стихов. Освоение 

элементов танца, 

музыкального движения в 

сочетании с пением 
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11 Будем петь 

по нотам! 

1ч 

Элементы нотной 

грамоты: нотный 

стан, звукоряд, 

расположение нот 

первой октавы на 

нотоносце 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Пение знакомых мелодий, 

попевок с ориентацией на 

нотную запись. Игры на 

развитие слухового и 

зрительного внимания с 

использованием элементов 

нотной грамоты. 

Записи в тетрадях 

12

-

15 

Скоро, скоро 

Новый год! 

4ч 

Музыка праздника. 

Настроение, 

характер песни. 

Выразительность 

исполнения 

Репетиция к 

концерту 

 

 

 

Новогодний урок-

концерт 

Урок вокально-

хоровой  работы 

 

 

 

Урок-репетиция 

 

 

 

 

Урок-концерт 

Разучивание песен 

новогодней тематики. 

Работа над 

звукоизвлечениемnonlegat

o 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. 

Объявление номеров. 

Правила поведения на 

сцене 

Исполнение выученных 

песен перед 

одноклассниками 

2 полугодие (18ч) 

16 Музыкальны

е слоги 

1ч 

Правила вокальной 

орфоэпии,  взятие  

дыхания между 

фразами во время 

пауз. 

Единовременное 

произнесение 

гласных и согласных 

всеми участниками 

хора. Работа на 

материале 

изученных и  новых 

песен и попевок 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Выполнение указаний 

дирижёра: дыхание, 

растягивание гласных, 

дикционная чёткость 

согласных. 

Проговаривание в ритме. 

Пение с ориентацией на 

упрощённую нотную 

запись мелодии. 

Работа по наглядным 

орфоэпическим 

материалам. Двигательное 

моделирование 

музыкального слога, 

фразы с помощью 

образного движения руки 

17 Мой 

диапазон 

1ч 

Индивидуальное 

прослушивание 

обучающихся. 

Определение 

сформировавшегося 

на данный момент 

диапазона, 

Урок - 

прослушивание  

 

 

Пение выученных песен 

ипопевок, упражнения на 

дикцию и артикуляцию. 

Демонстрация навыков 

певческой установки, 

дыхания, работы с 

элементами нотного 
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примарной зоны, 

зоны ближайшего 

развития. 

Индивидуальные 

рекомендации 

педагога каждому 

хористу 

текста. 

Ведение тетради по хору. 

Фиксация своих 

«музыкальных 

достижений» 

18 Музыкальна

я грамота 

1ч 

Повторение и 

закрепление 

элементов нотной 

грамоты: ноты 

первой октавы. 

Длительности: 

половинная, 

четверть, восьмая, 

четвертная пауза 

(правила записи и 

ритмослоги) 

Урок изучения 

нотной грамоты 

Пение по нотам знакомых 

песен и попевок. Хоровое 

сольфеджио, работа с 

наглядными материалами. 

Дидактические игры, 

направленные на 

различение, понимание 

элементов нотного письма. 

Элементы слуховых 

диктантов. Записи в 

тетради 

19

-

20 

Хоровая 

мастерская 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия 

с«гудошниками» 

Индивидуальные 

занятия 

Усиленный интонационно-

слуховой тренаж для 

выработки координации 

слуха и голоса, 

преодоления причин 

фальшивого пения 

21

-

23 

Праздник 

бабушек и 

мам 

3ч 

Музыка праздника. 

Образы весеннего 

пробуждения 

природы, мамы, 

семейного тепла в 

песнях, 

посвящённых 

женскому дню 8 

Марта. Ласковые 

напевные 

интонации. Понятия 

темпа, регистра, 

динамики. 

Напевное движение 

мелодии. Фраза, 

мотив, лига, реприза, 

вольта, фермата 

 

 

 

 

Урок вокально-

хоровой  работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разучивание песен, 

посвящённых весне, маме, 

празднику 8 Марта. 

Анализ музыкально-

выразительных средств, их 

воплощение в собственном 

исполнении. 

Пение с ориентацией на 

нотную запись. 

Распевания, освоение 

упражнений, 

направленных на 

кантиленное, напевное 

звучание хора. На 

материале новых песен 

совершенствование 

артикуляционных, 

дыхательных навыков, 

расширение 

интонационного 

материала для развития 
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Репетиция к 

концерту 

 

 

 

Концерт для мам 

 

 

 

Урок- репетиция 

 

 

 

Урок-концерт 

музыкального слуха, 

чувства ритма 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. 

Объявление номеров. 

Правила поведения на 

сцене. Элементы 

сценического движения, 

инсценировка песен 

Исполнение выученных 

произведений перед 

родителями 

24

-

25 

Хоровая 

мастерская 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

«гудошниками» 

Индивидуальные 

занятия 

Усиленный интонационно-

слуховой тренаж для 

выработки навыков 

координации слуха и 

голоса, преодоления 

причин фальшивого пения 

26

-

29 

Песня, 

танец, марш 

4ч 

Песни напевного, 

танцевального и 

маршевого 

характера. Понятие 

жанра. 

Характерные черты, 

выразительные 

средства первичных 

жанров (песня, 

танец, марш). 

Упражнения на 

совершенствование 

вокально-хоровых 

навыков (дикция, 

дыхание, диапазон, 

унисон, ансамбль, 

чистота интонации) 

на материале 

жанровых попевок 

Урок вокально-

хоровой  работы 

 

Разучивание песен 

различного характера, 

определение жанровых 

признаковна слух, по 

нотной записи. Запись в 

тетради наиболее ярких 

интонаций, характерных 

ритмов первичных 

жанров. 

Ритмические и 

мелодические 

импровизации в жанрах 

песни,  танца, марша, 

сочинение ритмических 

аккомпанементов к 

разучиваемым песням, 

игра на простейших 

музыкальных 

инструментах, элементы 

музыкального движения 

30 Хоровая 

мастерская 

1ч 

 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

«гудошниками» 

Индивидуальные 

занятия 

Усиленный интонационно-

слуховой тренаж 

длявыработки навыков 

координации слуха и 

голоса, преодоления 

причинфальшивого пения 
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31

-

33 

Песня в 

подарок 

3ч 

Музыка в жизни 

человека. Песни о 

школе, детстве. 

Средства 

музыкальной 

выразительности: 

темп, регистр, 

динамика. Нотная 

запись разучиваемых 

мелодий и попевок 

 

Репетиция к 

концерту 

 

 

Праздник 

«Последний звонок» 

Урок вокально-

хоровой  работы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок – репетиция 

 

 

 

Урок- концерт 

Разучивание песен, 

посвящённых школьной 

тематике. 

Работа по слуху и с 

ориентацией на нотную 

запись. Повторение 

артикуляционных, 

дыхательных игр. 

Распевания, упражнения, 

направленные на 

формирование 

кантиленного звучания 

хора 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. Правила 

поведения за сценой. 

Элементы сценического 

движения, инсценировка 

песен 

Выступление перед 

выпускниками школы 
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2 й год обучения (34ч) 
№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 полугодие (15ч) 

1 Прослушива

ние 

1ч 

Определение 

актуального уровня 

вокально-хоровых 

данных: диапазон, 

примарная зона, 

устойчивость 

интонации, ладовое 

и ритмическое 

чувство 

Индивидуальное 

прослушивание  

 

Пение попевок, кратких 

мелодий. Повторение 

фрагментов песен, 

выученных в прошлом 

году. 

Повтор за учителем 

предложенных интонаций, 

мелодий, ритмов 

2 «Реприза» 

после 

«паузы» 

1ч 

Повторение 

пройденного в 

прошлом учебном 

году: правила пения, 

дыхания, певческая 

установка, дикция. 

Дирижёрский жест. 

Актуализация 

знакомых 

упражнений, 

распеваний. Пение 

любимых песен. 

Обсуждение 

творческих планов 

на предстоящий 

учебный год 

Урок-игра Игры-соревнования на 

объём и точность 

воспроизведения 

упражнений, распеваний 

прошлого года. 

Работа с элементами 

нотной записи, 

фрагментами 

стихотворного текста. 

Дидактические игры 

«Зеркало», «Испорченный 

телефон», слуховые игры 

на различение интонаций, 

допевание фразы и т. д. 

3 Хоровая 

мастерская 

1ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

«гудошниками» 

Индивидуальные 

занятия 

Детализированный 

интонационно-слуховой 

тренаж, навыки 

координации слуха и 

голоса, преодоление 

причин фальшивого пения 

4 Распевание 

— хоровая 

зарядка 

(новый 

комплекс 

упражнений) 

1ч 

Дыхательные и 

артикуляционные 

упражнения, 

скороговорки. 

Краткие попевки, 

основанные на 

поступенном 

нисходящем 

мелодическом 

движении в 

ограниченном 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков  

Разучивание новых 

упражнений и распеваний. 

Самоконтроль телесных 

проявлений и качества 

работы певческого 

аппарата. 

Формирование «купола», 

округлого положения рта, 

контроль свободного 

движения воздуха через 

гортань.  Впевание 
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диапазоне. 

Распевания, 

состоящие из 3—4— 

5 звуков (в том числе 

фрагменты 

звукоряда, движения 

мелодии по звукам 

мажорного 

трезвучия, сочетания 

ступеней V—VI—

III—I). Вокальные 

упражнения на слоги 

«лё», 

«мо», «ма», «му». 

Выстраивание 

унисона. Повторение 

и закрепление 

понятий: попевка, 

legato, nonlegato, 

звукоряд, фраза, 

мотив, мелодия, 

аккомпанемент 

интонационных оборотов 

на основе V—VI— III—I 

ступеней мажорного лада. 

Обсуждение критериев 

хорошего пения. 

Самоконтроль и 

взаимоконтроль качества 

певческого звука на основе 

предложенных критериев. 

Выполнение упражнений 

по руке дирижёра. Пение 

на слух и по нотам, на 

гласный звук, на слог, с 

названием нот. 

Терминологические игры, 

звучащие тесты. 

Записи новыхраспеваний в 

тетради 

5-

6 

Музыкальны

й слух 

2ч 

Слуховые игры на 

различение 

количества 

одновременно 

звучащих звуков, 

мажора/минора, типа 

(поступенно, 

скачками) и 

направления (вверх, 

вниз) движения 

мелодии. 

Ритмические и 

интонационные 

упражнения в 

двухдольном и 

трёхдольном метре. 

Повторение и 

закрепление 

понятий: 

нисходящее/ 

восходящее 

движение мелодии, 

поступенное 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Определение на слух, 

называние осваиваемых 

теоретических элементов, 

их узнавание на материале 

знакомых и новых песен. 

Сольфеджирование, 

проговаривание с 

ритмослогами. Высотное 

тактирование, пение по 

лесенке, по руке (рука - 

нотный стан), показ 

движения мелодии с 

помощью ручных знаков. 

Запись в тетради. 

Элементы слуховых 

диктантов 
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движение мелодии, 

скачки 

7-

8 

A capella 

2ч 

Пение без 

сопровождения. 

Распевания, 

народные попевки и 

песни a capella. 

Красота и особая 

тембровая окраска 

звучания хора без 

сопровождения 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Слушание, просмотр,  

аудио- и видеозаписей 

выступлений 

профессиональных и 

детских хоров a capella. 

Определение на слух типа 

звучания (с 

инструментальным 

сопровождением или a 

capella). 

Освоение навыков пения a 

capella. Концентрация 

внимания на умении 

слушать друг друга, 

выстраивать унисон, 

сливаться голосами в 

единые тембр и динамику 

звучания хора. 

Разучивание произведений 

a capella 

9 Хоровая 

мастерская 

0,5ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

«гудошниками» 

Индивидуальные 

занятия 

Детализированный 

интонационно-слуховой 

тренаж слуха и голоса, 

преодоление причин 

фальшивого пения 

9 -

10 

Мы играем и 

поём 

1,5ч 

Народные песни-

игры a capella. 

Сопровождение 

мелодии на 

простейших ударных 

инструментах. 

Ритмический 

аккомпанемент, 

партитура 

Урок-игра Сочинение, импровизация 

кратких мелодий на 

основе народных попевок, 

прибауток, считалок; 

ритмические остинато в 

качестве сопровождения. 

Запись придуманного 

ритмического 

аккомпанемента на доске, 

в нотную тетрадь 

11 Музыкальна

я грамота  

1ч 

Понятия: ступени 

лада, тоника, 

трезвучие, лад, 

мажор, минор, 

интервал, консонанс, 

диссонанс, такт, 

тактовая черта 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Пение по ручным знакам, 

с помощью лесенки. 

Дидактические игры по 

определению элементов на 

слух и по нотам. 

Узнавание, называние 

элементов нотной грамоты 

в песнях, попевках 
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(знакомых и новых). 

Вокальные импровизации 

— допеть фразу до тоники. 

Ритмизация стихотворных 

текстов 

12

-

15 

Рождество  

4ч 

Музыка в жизни 

человека. Круг 

рождественских 

образов (зима, 

волшебство, 

ожидание чуда). 

Интонации 

выразительные и 

изобрази- тельные. 

Распевание слога на 

несколько звуков. 

Штри- хи legato и 

nonlegato 

Репетиция к 

концерту 

 

 

 

Рождественский 

концерт 

Урок вокально-

хоровой  работы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок-репетиция 

 

 

 

 

Урок-концерт 

Разучивание народных 

рождественских 

песнопений a capella и/или 

произведений с 

сопровождением 

современных 

композиторов, 

посвящённых 

рождественской тематике. 

Работа над 

звукоизвлечениемlegato и 

nonlegato. 

Построение, выход и  уход 

со сцены, поклон. 

Объявление номеров. 

Создание сценического 

образа песни (движение, 

элементы костюма, 

использование простых 

музыкальных 

инструментов 

(треугольники, бубенцы, 

колокольчики и т. п.) 

Выступление перед 

воспитанниками ОУ 

2 полугодие (19ч) 

16 Музыкальны

й размер 

1ч 

Понятие 

музыкального 

пульса, метра. 

Сильные и слабые 

доли. Двухдольный 

и трёхдольный метр. 

Музыкальные 

размеры 2/4 и 3/4. 

Обозначение в 

нотах. 

Определение  на  

слух. Новые песни и 

попевки в 

двухдольном и 

Урок вокально-

хоровой  работы  

Разучивание, исполнение 

песен в размерах 2/4 и 3/4. 

Дирижирование на 2/4 и 

3/4. Анализ музыкального 

размера знакомых песен и 

попевок, мелодическая и 

ритмическая 

импровизация на 2/4 и 3/4. 

Запись в тетради. 

Элементы слуховых и 

ритмических диктантов 
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трёхдольном размере 

17

-

18 

Мой голос  

2ч 

Индивидуальное 

прослушивание 

обучающихся. 

Определение 

актуального 

диапазона, зоны 

ближайшего 

развития, знания вы- 

ученных 

произведений. 

Индивидуальные 

рекомендации 

педагога каждому 

хористу 

Урок - 

прослушивание  

 

 

Пение выученных песен и 

попевок. Демонстрация 

уровня овладения 

навыками певческой 

установки, дыхания, 

знания элементов нотной 

грамоты, слуховых 

представлений. 

Ведение тетради по хору. 

Фиксация своих 

«музыкальных 

достижений» 

19

-

20 

Наш край  

2ч 

Фольклор своего 

края, песни русских 

классиков и 

современных 

композиторов о 

Родине, родной 

природе 

Урок вокально-

хоровой  работы 

Исполнение фольклорных 

попевок и песен a capella, 

песен современных 

композиторов с 

сопровождением. 

Творческое задание - 

сочинение стихотворения, 

песни о своём крае, 

родной природе 

21

-

22 

Музыкальна

я грамота  

2ч 

Повторение 

известных 

элементов. Освоение 

и закрепление 

новых. 

Понятие лада, 

ступени лада I - III - 

V - VI - VII. 

Мажор и минор. 

Тоника. Метр и 

ритм. Размер 2/4 и 

3/4. Длительности: 

целая, половинная, 

половинная с 

точкой, четверть, 

восьмая, паузы 

четвертная и 

восьмая. Интервалы: 

кварта, октава 

Урок изучения 

нотной грамоты 

Сольфеджирование по 

нотам, слуховой анализ и 

разбор нотного текста 

знакомых песен и попевок. 

Импровизация -допевание 

до тоники незавершённых 

мотивов. 

Хоровое сольфеджио, 

работа с наглядными 

материалами. 

Дидактические игры, 

направленные на 

различение, понимание 

элементов нотного письма, 

интонационных 

комплексов, ритмических 

рисунков. Элементы 

слуховых диктантов 

23

-

Народная 

музыка в 

Музыка в народном 

стиле, обработки 

Урок вокально-

хоровой  работы  

Разучивание 

разнохарактерных 
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25 творчестве 

русских 

композиторо

в 3ч 

народных мелодий. 

Сочинения 

отечественных 

композиторов на 

народные тексты  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

музыкальных 

произведений. Работа над 

выразительностью 

исполнения, анализ 

элементов музыкального 

языка. Совершенствование 

вокально-хоровых 

навыков (чистота  

интонации, красота 

тембра, динамическое 

развитие образа) 

26

-

27 

Хор на сцене 

2ч 

Подготовка к 

посещению и 

посещение концерта 

хоровой музыки. 

Правила поведения в 

концертном зале. 

Обсуждение 

впечатлений от 

концерта 

Посещение 

концерта 

Викторина на знание 

правил поведения на 

концерте. Изучение 

афиши, программы. 

Выставка детского 

рисунка или 

фотовыставка, дискуссия- 

беседа по результатам 

посещения концерта 

28

-

30 

Хоровая 

мастерская  

3ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

«гудошниками» 

Индивидуальные 

занятия  

Детализированный 

интонационно-слуховой 

тренаж слуха и голоса, 

преодоление причин 

фальшивого пения 

31

-

34 

Звонкое лето  

4ч 

Музыка в жизни 

человека. Песни о 

лете, каникулах, 

детских играх и 

развлечениях. 

Образы счастливого 

детства, родной 

природы, 

музыкальные 

портреты и пейзажи. 

Средства 

музыкальной 

выразительности: 

темп, регистр, 

динамика, характер 

движения мелодии, 

ритмический 

рисунок. 

Нотная запись 

разучиваемых 

Урок вокально-

хоровой  работы  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Разучивание песен, 

посвящённых летней 

тематике. Анализ нотного 

текста разучиваемых песен 

с опорой на изученные 

элементы нотной грамоты. 

Творческая интерпретация 

песен: элементы 

сценического движения, 

театрализации, 

использование простых 

музыкальных 

инструментов, визуальных 

эффектов (ИКТ 

сопровождение) 
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мелодий и попевок 

 

Репетиция к 

концерту 

 

 

Отчётный концерт 

«Да здравствуют, 

каникулы!» 

 

 

 

Урок – репетиция 

 

 

 

Урок - концерт 

 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. Правила 

поведения за сценой. 

Элементы сценического 

движения, театрализация 

Выступление перед 

родителями, перед 

жителями микрорайона на 

празднике 1 июня — День 

защиты детей 
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3й год обучения (34ч) 
№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 полугодие (15ч) 

1 Прослушива

ние 

1ч 

Определение 

актуального уровня 

вокально-хоровых 

данных: диапазон, 

гибкость голоса, 

устойчивость 

интонации, ладовое 

и ритмическое 

чувство 

Индивидуальное 

прослушивание  

 

Пение попевок, мелодий. 

Повторение фрагментов 

песен, выученных в 

прошлом году. Повтор за 

учителем предложенных 

интонаций, мелодий, 

ритмов. 

Демонстрация слуховых 

навыков и навыков чтения 

нотного текста. 

Ведение тетради по хору. 

Фиксация своих 

«музыкальных 

достижений» 

2 «Реприза» 

после 

«паузы» 

1ч 

Повторение 

пройденного в 

прошлом учебном 

году. 

Певческая 

установка, дыхание, 

дикция. 

Повторение песен о 

Родине, родном крае 

Обсуждение 

творческих планов 

на предстоящий 

учебный год 

Урок-повторение Работа по нотной записи, 

артикуляция на «p» 

стихотворного текста 

песен. Анализ 

выразительных 

интонаций; кульминации, 

фразы, мотивы. 

Согласование и 

воплощение 

исполнительского плана 

песен 

3-

4 

Распевание - 

хоровая 

зарядка 

(новый 

комплекс 

упражнений) 

2ч 

Дыхательные и 

артикуляционные 

упражнения, 

скороговорки. 

Краткие попевки, 

основанные на 

трезвучиях, отрезках 

звукоряда в 

нисходящем и 

восходящем 

движении, на 

различные гласные 

(у, а, о, и) и слоги 

(ля, лю, ле, ли, ма, 

мо, му и т. д.). 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Разучивание новых 

упражнений и распеваний. 

Самоконтроль, 

координация дыхания, 

звукообразования, работы 

корпуса, гортани, мышц 

лица, голосовых связок. 

Формирование мягкой 

атаки звука, пение 

протяжённых 

музыкальных фраз на 

одном выдохе. 

Пение на слух и по нотам, 

на гласный звук, на слог, с 

названием нот. 
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Повторение и 

закрепление 

понятий: унисон, a 

capella, интервал 

Записи новыхраспеваний в 

тетради 

5-

8 

День 

народного 

единства 

4ч 

 

Музыка в жизни 

человека. Круг 

образов 

патриотического, 

героического, 

исторического 

характера. 

Характерные 

элементы 

выразительности: 

движение по звукам 

трезвучия, скачки, 

интонации 

восходящей кварты, 

октавы, пунктирный 

ритм. Динамический 

оттенок  

legato, nonlegato,  

Репетиция к 

концерту 

Концерт, 

посвящённый Дню 

народного единства 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Урок-репетиция 

 

 

Урок-концерт 

Разучивание песен 

современных 

композиторов (героико-

патриотического, 

исторического 

содержания). 

Подготовка концертной 

программы, состоящей из 

выученных ранее и новых 

произведений. 

Работанадзвуковедением 

legato, non legato, marcato, 

crescendo. 

 

 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. 

Объявление номеров 

Выступление на 

общешкольном 

мероприятии, концерте, 

организованном на 

муниципальном, районном 

уровне 

9 Музыкальна

я грамота  

1ч 

Повторение 

знакомых элементов. 

Освоение и 

закрепление новых. 

Тоника — самый 

устойчивый звук 

лада. Тоническое 

трезвучие. 

Тон — полутон. 

Мажор, минор. 

Полный мажорный 

звукоряд. 

Тональности До 

мажор, Соль мажор. 

Знаки альтерации 

(диез). 

Интервалы секунда, 

Урок изучения 

нотной грамоты 

Допевание незаконченной 

фразы до тоники, 

интонирование попевок и 

упражнений, основанных 

на тоническом трезвучии. 

Различение на слух тона и 

полутона. 

Сольфеджирование, 

«игра» на немой 

клавиатуре, выборочно - 

на фортепиано: гаммы, 

знакомые попевки, 

фрагменты мелодий. 

Работа в тетради 
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кварта 

10

-

11 

Школа 

солистов 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

потенциальными 

солистами 

Индивидуальные 

занятия 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного вокала 

12 Канон 

1ч 

Одноголосие и 

многоголосие. Канон 

— простейший вид 

многоголосия. 

Распевания, 

народные попевки и 

песни- каноны. 

Умение слушать 

свой и другой голос 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Слушание, просмотр, 

аудио- и видеозаписей 

выступлений 

профессиональных хоров с 

исполнением канонов. 

Определение на слух типа 

звучания (с 

инструментальным 

сопровождением или a 

capella, одноголосие или 

многоголосие, канон). 

Освоение навыков пения 

каноном. 

Концентрация внимания 

на умении слушать друг 

друга. Разучивание 

фольклорных и авторских 

канонов 

13 Ритмический 

канон 

1ч 

Ритмический канон, 

ритмическая 

партитура. Правила 

записи 

многоголосной 

музыки 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Разучивание ритмического 

канона. Исполнение на 

простых ударных 

инструментах, с помощью 

звучащих жестов. Работа 

на слух и по нотной 

записи. 

Запись придуманного 

ритмического 

аккомпанемента в нотную 

тетрадь 

14 Музыкальны

й слух  

1ч 

Понятия: ступени 

лада, тоника, 

тоническое 

трезвучие, лад, 

мажор, минор, 

интервал, консонанс, 

диссонанс, 

длительности и 

паузы, пунктирный 

Урок - игра Дидактические игры по 

определению осваиваемых 

элементов на слух, по 

нотам. Узнавание, 

называние элементов 

нотной грамоты в песнях, 

попевках (знакомых и 

новых). 

Вокальные импровизации 
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ритм.Ритмослоги - допеть фразу до тоники. 

Элементы ритмических 

диктантов. Сочинение 

ритмических 

аккомпанементов. 

Ритмизация стихотворных 

текстов 

 

15 Школа 

солистов  

1ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

потенциальными 

солистами 

Индивидуальные 

занятия 

 

 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного вокала 

2 полугодие (19ч) 

16

-

18 

Двухголосие 

3ч 

Виды двухголосия: 

выдержанный звук в 

одном из голосов, 

остинато, 

подголоски. 

Двухголосные 

попевки, народные 

песни, песни 

современных 

композиторов. 

Принцип записи 

двухголосия в нотах  

Урок вокально-

хоровой  работы  

Разучивание попевок, 

музыкальных 

произведений на 2 голоса. 

Звучащие тесты: 

определение на слух 

(одноголосие, 

многоголосие, сколько 

голосов, какой тип 

многоголосия). 

Анализ типа соотношения 

голосов по нотной записи. 

Исполнение двухголосия 

со 

звуковысотнымтактирован

ием, по нотам, с ручными 

знаками. Проговаривание 

ритмослогами 

19 Музыкальна

я форма  

1ч 

Понятие 

музыкальной формы. 

Куплетная, 

двухчастная, 

трёхчастная форма. 

Принцип контраста 

Урок изучения 

нотной грамоты  

 

Составление буквенной 

(наглядной графической) 

схемы знакомых 

произведений. 

Определение формы 

на слух в новом 

произведении, 

разучивание новых песен с 

акцентом на строение 

произведения, его 

музыкальную форму 

20

-

Музыкальна

я грамота  

Повторение 

известных 

Урок изучения 

нотной грамоты 

Определение на слух 

изучаемых элементов 
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21 2ч элементов. Освоение 

и закрепление 

новых. Интервалы: 

секунда, кварта, 

терция. Пунктирный 

ритм. Размер 4/4. 

Тональности Соль-

мажор и Фа-мажор. 

Знаки альтерации — 

диез и бемоль. 

Понятие ключевых 

знаков. Интонация 

опевания 

(слуховые игры). 

Сольфеджирование, пение 

с ручными знаками и 

названием нот. 

Запись в тетради. Анализ 

нотной записи знакомых и 

незнакомых музыкальных 

произведений. Сочинение 

мотивов, кратких мелодий 

на основе изученных 

элементов 

22

-

23 

Школа 

солистов  

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

потенциальными 

солистами  

 

Индивидуальные 

занятия  

 

 

 

 

 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного вокала 

24

-

28 

Городской 

смотр-

конкурс 

5ч 

Подготовка 

конкурсной 

программы 

 

 

 

Репетиция 

 

 

 

Выступление 

Вокально-

хоровая  работа 

Выбор программы из 

числа изученных ранее 

музыкальных 

произведений. Создание 

убедительной 

интерпретации. 

Совершенствование 

исполнения 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. 

Объявление номеров 

Участие в городском 

(районном, областном) 

смотре-конкурсе хоровых 

коллективов. Выездное 

мероприятие 

29

-

30 

Школа 

солистов  

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

потенциальными 

солистами 

Индивидуальные 

занятия  

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного вокала 

31

-

34 

Музыка 

театра и 

кино 4ч 

Песни из 

отечественных 

мультипликационны

Вокально-

хоровая  работа  

Разучивание, анализ 

выразительных средств, 

создание сценической 
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х и художественных 

фильмов  

интерпретации, 

театрализация 
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4й год обучения (34ч) 
№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 полугодие (15ч) 

1 Распевание  

0,5ч 

Повторение 

знакомых 

распеваний, 

упражнений 

Урок повторения  Актуализация навыков 

самоконтроля: певческая 

установка, дыхание, 

артикуляция, дикция, 

певческая атака; слуховых 

представлений: качество 

звука, унисон, динамика, 

legato. 

Корректировка чистоты 

интонации 

1 - 

5 

Школьные 

песни о 

главном  

4,5ч 

Песни школьной 

тематики, 

посвящённые 

учителю. 

Связь музыки и 

литературы в единой 

музыкально-

литературной 

композиции 

Репетиция 

Праздничный 

концерт на      День 

учителя 

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание новых и 

повторение знакомых 

песен, составление и 

реализация 

исполнительского плана, 

создание музыкально-

литературной композиции 

со стихами, 

видеофрагментами 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. Прогон 

с конферансом 

Выступление перед 

учителями школы 

6 Прослушива

ние 

1ч 

Индивидуальное 

прослушивание 

обучающихся. 

Определение 

актуального уровня 

вокально-хоровых 

данных: диапазон, 

гибкость голоса, 

устойчивость 

интонации, ладовое 

и ритмическое 

чувство. 

Распределение 

хористов по партиям 

(сопрано, альты) 

Индивидуальное 

прослушивание 

Пение попевок, мелодий. 

Повторение знакомых 

фрагментов песен. 

Демонстрация 

индивидуального уровня 

развития слуховых 

навыков, навыков чтения 

нотного текста, 

уверенности 

интонирования простых 

образцов двухголосия. 

Ведение тетради по хору. 

Фиксация своих 

«музыкальных 

достижений» 

7 Распевание 

(новый 

комплекс 

упражнений) 

Упражнения на 

сохранение 

позиционной 

ровности звучания 

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание новых 

упражнений и распеваний. 

Самоконтроль, 

координация дыхания, 
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1ч на протяжении всего 

диапазона, 

сохранение 

округлости, 

полётности звука 

при увеличении 

силы звучания: 

совершенствование 

унисона, хорового 

ансамбля, пение a 

capella, пение на два 

голоса, в том числе 

терцовые вторы, 

каноны. 

Повторение и 

закрепление 

понятий: унисон, a 

capella, одноголосие, 

многоголосие, 

канон, интервал 

звукообразования, работа 

корпуса, гортани, 

артикуляционного 

аппарата, голосовых 

связок. 

Формирование мягкой 

атаки звука, пение 

протяжённых 

музыкальных фраз на 

одном выдохе. 

Подключение 

диафрагмального дыхания. 

Пение на слух и по нотам, 

на гласный звук, на слог, с 

названием нот. 

Уточнение критериев 

красивого хорового пения. 

Самооценка и 

взаимооценка на основе 

согласованных критериев. 

Записи новыхраспеваний в 

тетради 

8 Двухголосие

1ч 

Виды двухголосия: 

выдержанный звук в 

одном из голосов, 

остинато, 

подголоски, 

гетерофония. 

Двухголосные 

попевки, народные 

песни, песни 

современных 

композиторов. 

Принцип записи 

двухголосия в нотах.  

 

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание попевок, 

музыкальных 

произведений на два 

голоса. Определение на 

слух (одноголосие, 

многоголосие, сколько 

голосов, какой тип 

многоголосия). 

Анализ типа соотношения 

голосов по нотной записи. 

Исполнение двухголосия 

со 

звуковысотнымтактирован

ием, по нотам, с ручными 

знаками 

9 Музыкальна

я грамота  

1ч 

Повторение 

известных 

элементов. Освоение 

и закрепление 

новых. Понятия: лад, 

мажор, минор, 

ступени лада, 

тоника, тоническое 

трезвучие, интервал, 

консонанс, 

Урок изучения 

музыкальной  

грамоты  

 

Интонирование мажорного 

и минорного трезвучий, 

интервалов в различном 

мелодическом движении, 

интервалов 

в двухголосии, в том числе 

по ручным знакам. 

Пение гамм с названием 

звуков, в том числе по 

тетрахордам, 
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диссонанс, 

длительности и 

паузы, пунктирный 

ритм.Ритмослоги 

сольфеджирование 

знакомых мелодий с 

метроритмическим 

тактированием 

10

-

12 

Школа 

солистов  

3ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с солистами 

Индивидуальные 

занятия  

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного вокала 

13

-

14 

Классическа

я музыка  

2ч 

Музыка русских и 

зарубежных 

композиторов-

классиков: песни и 

хоры, переложения 

для хора 

инструментальных 

сочинений 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Разучивание, исполнение 

музыки композиторов-

классиков. Сольмизация, 

сольфеджирование. Пение 

по нотам с названием нот 

и со словами. Слушание 

образцов исполнения 

данных произведений в 

записи. Оценка и анализ, 

сравнение разных 

исполнений. Обсуждение 

исполнительского плана 

песни. Его реализация в 

пении 

15 Духовная 

музыка  

1ч 

Произведения 

духовной музыки 

композиторов XVIII-

XX вв., сочинения 

современных 

композиторов, 

посвящённые 

религиозным 

праздникам, 

ценностям, обычаям 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Слушание образцов 

духовной музыки в 

аудиозаписи, просмотр 

учебных видео-фильмов. 

Разучивание и исполнение 

песен и хоров духовного 

содержания. 

Межпредметный мини-

проект с привлечением 

материалов предмета 

ОРКСЭ 

2 полугодие (19ч) 

16

-

19 

Музыкальна

я форма  

4ч 

Элементы 

музыкальной формы: 

вступление, 

каденция. 

Двухчастная, 

трёхчастная, 

трёхчастная 

репризная, сложная 

трёх- частная форма. 

Рондо, вариации. 

Крупные много- 

Урок вокально-

хоровой  работы  

Составление буквенной 

(наглядной графической) 

схемы знакомых 

произведений. 

Определение формы 

на слух в новом 

произведении, 

разучивание с акцентом на 

строение нового 

произведения. 

Разучивание более 
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частные хоровые 

произведения 

(сюита, кантата). 

Принципы 

контраста, 

сопоставления, 

вариационности 

развёрнутых песен и 

хоров, написанных в 

сложной трёхчастной 

форме, форме рондо; 

несколько частей из 

многочастного 

произведения 

20

-

21 

Музыка 

народов 

мира 2ч 

Песни народов 

России, других 

стран, мира. 

Мелодика с 

хроматизмами, 

прихотливым 

ритмом в подвижном 

темпе. 

Образцы различных 

видов двухголосия 

на фольклорном 

материале (каноны, 

параллельное 

движение в терцию, 

контрастное 

двухголосие, 

остинато, 

подголоски) 

Урок  

 

Совершенствование 

дикции, развитие гибкости 

голоса, точности 

интонирования, в том 

числе в подвижном темпе. 

Укрепление и развитие 

навыков двухголосного 

пения. 

Анализ типа соотношения 

голосов на слух и по 

нотной записи. Работа по 

партиям. Исполнение 

двухголосия со 

звуковысотным 

тактированием, по нотам, 

с ручными знаками (как 

своей партии, так и 

другого голоса) 

22

-

23 

Музыкальна

я грамота  

2ч 

Повторение 

известных 

элементов. Освоение 

и закрепление 

новых. 

Лад: мажор, минор, 

переменный, 

пентатоника. 

Интервалы: секунда, 

терция, кварта, 

квинта, октава 

(гармонические и 

мелодические). 

Пунктирный ритм, 

синкопа, триоль, 

распевы. Размер 4/4, 

6/8. Тональности До-

мажор, Соль-мажор, 

Ре-мажор, 

Фа-мажор. Знаки 

альтерации - диез, 

бемоль, бекар. Знаки 

Урок изучения 

нотной грамоты 

Определение на слух 

изучаемых элементов 

(слуховые игры). 

Сольфеджирование, пение 

с ручными знаками и 

названием нот. 

Запись в тетради. Анализ 

нотной записи знакомых и 

незнакомых музыкальных 

произведений. Вокальные 

и слуховые упражнения на 

основе изучаемых 

элементов 
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ключевые и 

случайные 

 

24

-

25 

Школа 

солистов  

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с 

потенциальными 

солистами  

 

Индивидуальные 

занятия  

 

 

 

 

 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного вокала 

26

-

31 

День 

Победы 6ч 

Подготовка 

программы, 

состоящей из песен 

военного времени, 

песен и хоров, 

посвящённых 

военной тематике  

 

Репетиция 

 

 

Выступление 

Вокально-

хоровая  работа 

 

 

 

 

 

 

Репетиция 

 

 

Выступление 

Выбор программы из 

числа изученных ранее и 

новых музыкальных 

произведений. Создание 

убедительной 

интерпретации. 

Совершенствование 

исполнения 

Построение, выход и уход 

со сцены, поклон. 

Объявление номеров. 

Театрализация 

Участие в праздновании 

Дня Победы (в школе/в 

парке/на городском 

празднике и т. д.) 

32

-

34 

Музыка 

театра и 

кино 3ч 

Песни из 

отечественных 

мультипликационны

х и художественных 

фильмов  

Вокально-

хоровая  работа  

Разучивание, анализ 

выразительных средств, 

создание сценической 

интерпретации, 

театрализация 
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7. .РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ЧАС ЗДОРОВЬЯ» 

Пояснительная записка  

Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Час здоровья»  разработана для 

обучающихся 2-4 классов. 

Рабочая программа составлена на основе программы: Программы внеурочной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Степанов П.В., Сизяев С.В., Сафронов Т.С. - М., 

Просвещение, 2011 год. 

Современная быстро развивающаяся система образования, предъявляет высокие требования к 

обучающимся и их здоровью. Тем самым обязывая образовательное учреждение создавать 

условия, способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного 

отношения обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий физиологический, 

психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано 

вооружить ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя 

негативное воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение в 

многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей 

компетентности. 

Программа внеурочной деятельности  содержит знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического 

здоровья обучающихся. Данная программа является комплексной программой, направленной на 

формирование культуры здоровья обучающихся, способствующей познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.Занятия оздоровительной физической 

культурой особенно необходимы для учащихся начальной школы, т.к. начало обучения связано с 

резкой переменой двигательного режима (длительное пребывание в сидячей позе, снижение 

двигательной активности). Занятия оздоровительной гимнастикой компенсируют неблагоприятное 

влияние данных факторов за счет использования корригирующих упражнений, что и нашло 

отражение в данной программе. 

Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что она призвана 

помочь растущему человеку в постижении норм здорового образа жизни и на их основе искать 

путь самовоспитания, саморазвития. Программа предполагает активное включение в творческий 

процесс учащихся, родителей, педагогов. 

 

Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Час здоровья» 

Цель: формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности 

обучающегося и ориентированной на достижение планируемых результатов.  

Задачи: 

- воспитывать ценностное и ответственное отношение к здоровью, здоровому образу жизни, 

развивать культуру здорового образа жизни учащегося; 

- формировать способность противостоять негативным воздействиям социальной среды, факторам 

микросоциальной среды; 
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- воспитание сознательного отношения к занятиям и повышение мотивации к ним, воспитание 

волевых качеств, настойчивости, дисциплинированности; 

-приобретение школьниками новых социальных знаний о здоровом образе жизни, профилактике 

отклонений в состоянии здоровья; 

- формирование навыков правильной осанки и рационального дыхания, навыков самоконтроля и 

саморегуляции; 

- укрепление мышечного корсета и мышечно-связочного аппарата стоп, дыхательной мускулатуры 

и диафрагмы. 

- помочь овладеть современными оздоровительными технологиями. 

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели ( 1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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Содержание курса «Час здоровья» 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению«Час 

здоровья» состоит из четырѐхчастей:    

1 класс «Первые шаги к здоровью»: первичное ознакомление со здоровым образом жизни, 

формирование потребности в личной гигиене, знакомство с двигательными способностями людей 

и ходьбой, как основным видом движения, игры на свежем воздухе, овладение первичными 

навыками ходьбы на лыжах, знакомство с физминутками.  

2 класс «Если хочешь быть здоров»: ознакомление с правилами составления и проведения 

утренней гимнастики, проверка осанки, основы самоконтроля – самочувствие и болевые 

ощущения, профилактика простудных заболеваний, строение глаза и укрепление его мышц,  игры 

на воспитание гибкости, бег как основной вид движения, соревнования, подъѐма на склон на 

лыжах, комплексы  физкультминуток.  

3 класс «По дорожкам здоровья»: мода и гигиена школьной одежды, влияние неправильной 

осанки и плоскостопия на здоровье, пульс и его зависимость от физической нагрузки, закаливание 

организма, близорукость, воспитание ловкости,  основной вид движения – прыжки, игротеки 

катание с горы на лыжах, физкультминутки для друзей.  

4 класс «Я, ты, он, она - мы здоровая семья»: формирование у обучающихся чувства 

ответственности за свое здоровье, культуры эмоций и чувств, правильного питания, 

индивидуальных программ по улучшению здоровья, дневника самоконтроля, тренировки 

выносливости и силы, лыжные прогулки и эстафеты,  разработка игр и применение их на 

динамических паузах.  

Программа  внеурочной  деятельности  поспортивно-оздоровительному направлению «Час 

здоровья» состоит из 4 разделов:  

«Формирование представлений о физическом развитии и здоровом образе жизни»: гигиена 

повседневного быта, физическое развитие, формирование правильной осанки, основы 

самоконтроля, средства и методы сохранения здоровья, профилактика близорукости;  

«Воспитание двигательных способностей» гибкость, ловкость, сила, выносливость; 

«Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков» основные виды движения, 

прикладные умения и навыки;  

«Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий» методы проведения малых форм 

двигательной активности.   

РазделI  Формирование представлений о физическом развитии и здоровом образе жизни   

 Тема 1. Гигиена повседневного быта.  

(8 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятия-4 часа)    

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Режим дня. Значение соблюдения режима дня.  

Практика: Составление и запись своего режима дня.  
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2 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Утренняя гимнастика. Положительное влияние гимнастики на организм человека. 

Правила составления и проведения утренней гимнастики. Тест «Что мы знаем о здоровье» 

Практика: Разработка комплекса утренней зарядки.      

3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Гигиенические требования к одежде и обуви. Мой внешний вид – залог здоровья.  

Практика: Правила ухода за одеждой и обувью. Тест «Ваше здоровье».  

4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час) Теория: Зубы. Строение 

зубов. Как сохранить улыбку красивой.  

Практика: Уход за зубами. Тест «Умеете ли Вы вести здоровый образ жизни?»  

Тема 2. Физическое развитие.  

(8 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятия-4 часа)    

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Физическое развитие младшего школьника. Рост и вес, как показатели физического 

развития. Тест «Правильно ли Вы питаетесь?»  

Практика: Измерение своего роста и веса. Ростомер. Медицинские весы.  

2 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Прибавление в росте и весе.   

Практика: Измерение роста и веса на начало учебного года. Сравнение роста и веса с 

показателями на начало 1 класса.  

3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Прибавление в росте и весе. Соответствие роста и веса возрастным нормам.  

Окончательный рост мальчиков и девочек.  

Практика: Сравнение своего роста и веса с возрастными нормами. Определение своего роста в 20 

лет.  

4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Факторы влияющие на рост и вес человека. Ожирение. Правила здорового питания.  

Практика:  правильное сбалансированное питание. Составление меню на неделю.  

Тема 3. Формирование правильной осанки.  

(8 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятия-4 часа)    

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  
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Теория: Осанка при стоянии, ходьбе, сидении. Зависимость осанки от изгибов позвоночника и 

развития мышц туловища.  

Практика: Разучивание упражнений, способствующих формированию правильной осанки.     

2 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Правильная и неправильная форма спины. Нормальная и ненормальная форма грудной 

клетки.  

Практика: Проверка своей осанки.  

3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Нормальная и ненормальная форма стопы. Плоскостопие. Борьба с плоскостопием.  

Практика: Проверка формы стопы.  

4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Влияние неправильной осанки и плоскостопия на здоровье человека  

Практика: Выявление проблем с осанкой и формой стопы. Разработка индивидуальной программы 

здоровья по решению выявленных проблем.  

Тема 4. Основы самоконтроля.  

(6 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятия-2 часа)    

1 класс (1 час: теоретические занятия-1 час)  

Теория: Настроение – показатель, отражающий психическое состояние человека. Мир эмоций и 

чувств. Прослушивание музыкальных композиций: Бетховена,  Шопена, Штрауса, Глинки и т.д. 

Выставка рисунков: «Какие чувства вызвала музыка».  Желание заниматься.  

2 класс (1час: теоретические занятия-1 час)  

Теория: Показатели самоконтроля. Самоощущение – оценка состояния организма, основанная на 

собственных ощущениях. Болевые ощущения.  

3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Пульс – показатель, дающий важную информацию деятельности сердечнососудистой 

системы.  

Практика: Физическая нагрузка и пульс. Зависимость частоты пульса от  физической нагрузки.  

4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Показатели самоконтроля: настроение, желание работать, самочувствие, болевые 

ощущения. Пульс.  

Практика: Дневник самоконтроля. Правила его ведения.     

 Тема 5. Средства и методы сохранения здоровья.  
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(8 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятия-4 часа)  

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Как мы дышим? Органы дыхания. Правильно поставленное дыхание. Темп дыхания.  

Практика: Проверка темпа дыхания. Тренировка дыхания через систему физических упражнений.  

2 класс(2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Простудные заболевания. Причины простудных заболеваний.  Правила предупреждения 

простудных заболеваний.  

Практика: Средства и методы профилактики простудных заболеваний.   

3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Азбука закаливания. Виды закаливания организма человека.  

Практика: Воздушные ванны. Босохождение. Умывание и обливание холодной водой.  

4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Точечный массаж. Значение точечного массажа. Виды точечного массажа. Практика: 

Обучение точечному массажу.   

Тема 6. Профилактика близорукости.. 

(8 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятия-4 часа)    

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Глаза – главные помощники человека.   

Практика: Снимаем утомление глаз. Зрительные физкультурные минутки.  

 2 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория:  Органы зрения. Строение глаза.  Острота зрения.  

Практика: Бережное отношение к своему зрению. Укрепление мышц глаза.  

 3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория:  Дальнозоркость. Близорукость. Влияние близорукости на здоровье человека.  

Практика: Периферическое зрение. Упражнения для расширения периферического поля зрения.  

 4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория:  Профилактика близорукости.  

Практика: Точечный массаж для снятия зрительного напряжения. Самомассаж.  

Раздел II Воспитание двигательных способностей  

(8 часов: теоретические занятия-4 часа, практические занятий-4 часа)  
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Тема 1. Что такое двигательные способности?  

(2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Двигательные качества человека: гибкость, ловкость, быстрота, сила и выносливость. 

Проявление физических качеств в живой и в  неживой природе.  

Практика: Проверяем свои двигательные способности.   

Тема 2. Что значит быть гибким? (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 

час)  

 2 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Гибкость – подвижность позвоночного столба.  Хорошие связки и суставы, тело, имеющее 

тренированные мышцы.  

Практика: Физические упражнения для развития гибкости.    

Тема 3. Что значит быть ловким?  

(2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

3 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Быстрое овладевание новыми упражнениями.  Действия в изменяющихся условиях. 

Ловкость.  

Практика: Комплексы физических упражнений для развития ловкости. 

Тема 4. Что значит быть сильным и выносливым?  

(2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

4 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час) Теория: Выносливость и 

сила – двигательные способности человека. Практика: Составление индивидуальной программы 

на развитие двигательных способностей.  

Раздел III Формирование жизненно важных двигательных умений и навыков   

Тема 1. Прикладные умения и навыки  

(26 часов: теоретические занятия-7 часов, практические занятия-19 часов)  

1 класс (8 часов: теоретические занятия-3 часа, практические занятия-5 часов)  

Теория:  Основа лыжной подготовки. Лыжи и лыжные палки. Одежда и обувь для лыжной 

подготовки. Равновесие. Значение умения держать равновесие в жизни. Виды спорта.  

Классификация видов спорта.  

Практика: Лазанье по лестнице. Лазанье по гимнастической стенке.  Лазанье с опорой на ноги и 

хватом рук. Лазанье приставными шагами по гимнастической стенке. Лазанье одноимѐнным и 



 281 

разноимѐнным способами. Отработка всех видов и способов лазанья в игре «Я б в спасатели 

пошѐл». Скользящий шаг на лыжах с лыжными палками и без палок.  Упражнения в равновесии.  

2 класс (6 часов: теоретические занятия-2 часа, практические занятия-4 часа)  

Теория:  Правила техники безопасности  на занятиях лыжной подготовки. Погодные условия для 

лыжных занятий.  Торможение. Виды торможения.   

Практика: Ползанье и подползание. Отработка навыков ползанья и подползания в игре 

«Разведчики».  Ступающий шаг на лыжах. Подъѐм на гору. Способы подъѐма на склон. Отработка 

способов торможения.  

3 класс (6 часов: теоретические занятия-2 часа, практические занятия-4 часа)  

Теория:  Лыжный спорт. История лыжного спорта. Техника торможения.  

Практика: Лазанье по канату и шесту. Отработка лазанья по канату и шесту. Игра «Пожарная 

команда».  Коньковый ход. Отработка конькового хода. Спуск с горы. Способы спуска с горы. 

4 класс (6 часов: практические занятия-6 часов)  

Практика:  Движения при преодолении препятствий. Отработка прикладных умений и навыков. 

Спортивно-военизированная игра. Самостоятельное катание с горы на лыжах. Лыжная прогулка 

по пересечѐнной местности. Лыжная эстафета. Нетрадиционные виды терапии: игротерапия, 

сказкотерапия, цветотерапия, аромотеропия, мульттерапия, музыкотерапия, как альтернатива 

докторов. 

Тема 2. Основные виды движения  

(40 часов: теоретические занятия-9 часов, практические занятия-31 час)    

1 класс (10 часов: теоретические занятия-1 час, практические занятия-9 часов) Теория: Движение и 

двигательные действия . 

Практика: Обычная и быстрая ходьба. Спортивная ходьба. Ходьба на носках и пятках.  

Игры на свежем воздухе. Ходьба в полуприсяде и присяде.  Игры «Лягушки на болоте», 

«Непослушные гусята». Ходьба крестным шагом. Игра «Шитьѐ волшебной ниткой». Игры на 

свежем воздухе. Гимнастическая ходьба и ходьба высоко поднимая колени. Игра «Цапля на 

болоте». Ходьба приставным шагом. Фигурная ходьба. Весѐлые старты.  

2 класс (10 часов: теоретические занятия-2 часа, практические занятия-8 часов)  

Теория: Бег и его виды. Темп бега. Влияние бега на здоровье человека. Сравнение ходьбы и бега.  

Практика: Обычный бег. Игра «Салки». Бег с высоким подниманием колен. Игры на свежем 

воздухе. Бег с отведением назад согнутой в колене ноги. Бег прыжками. Игра «Мышеловка». 

Челночный бег. Игра «Водоносы», «Пчелиный улей». Бег с преодолением препятствий. Экскурсия 

«У природы нет плохой погоды». Эстафета.  

3 класс (10 часов: теоретические занятия-3 часа, практические занятия-7 часов)  

Теория: Прыжки. Виды и типы прыжков. Прыжки и спорт. Прыжок в глубину. Правила техники 

безопасности  при совершении прыжка в глубину. Отличие прыжка от ходьбы и бега.  



 282 

Практика: Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с разбега. Прыжки в высоту. Прыжки со 

скакалкой. Игротека «На болоте». Впрыгивание на возвышение. Экскурсия «Природа – источник 

здоровья». 

4 класс (10 часов: теоретические занятия-3 часа, практические занятия-7 часов) Теория: Основной 

вид движения – метание. Фазы метания.  

Практика: Метание. Способы метания. Упражнения с большим мячом.   

Метание малого мяча. Ловля мяча. Игры «Штандр», «Выбивалы». Метание на дальность.  

Метание в цель. Игра «Меткий стрелок». Весѐлые старты. Игры на свежем воздухе.  

Раздел IV  Воспитание навыков самостоятельных и групповых занятий   

(15 часов: теоретические занятия-3 часа, практические занятий-12 часов)     

Тема 1. Методика проведения малых форм двигательной активности.  

(15 часов: теоретические занятия-3 часа, практические занятия-12 часов)    

1 класс (2 часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-1 час)  

Теория: Малые формы двигательной активности. Место малых форм двигательной активности в 

режиме дня. Влияние малых форм двигательной активности на здоровье человека.  

Практика: Тест «Что мы знаем о здоровье». Спортивный праздник «Хочу стать здоровым».  

2 класс (5 часов: практические занятия-5 часов)  

Практика: Комплексы физкультурных минуток, сидя за партой. Комплексы физкультурных 

минуток, стоя за партой. Комплексы физкультурных минуток во время выполнения домашнего 

задания. Комплексы физкультурных минуток при работе за компьютером. Спортивный праздник 

«За здоровый образ жизни». 

3 класс (4часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-3 часа)  

Теория: Малые формы двигательной активности.  Влияние на организм человека.  

Практика: Игры на переменах. Игры разныхнародов. Спортивныйпраздник «Дальше, быстрее, 

выше».  

4 класс(4часа: теоретические занятия-1 час, практические занятия-3 часа)  

Теория: Динамическая пауза - малая форма двигательной активности. Место динамической паузы 

в режиме дня. Влияние динамической паузы на здоровье.  

Практика: Упражнения и игры для динамической паузы. Круглый стол «Как сохранить и укрепить 

своѐ здоровье». Спортивный праздник «Ты, я, он, она – вместе дружная семья».  
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  «Час здоровья» 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 

интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
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- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематическое планирование 

 

1 класс   

№  

п/

п  

Название раздела, темы, количество часов Основные виды деятельности 

обучающихся и использование 

цифровых образовательных 

ресурсов 

 Раздел «Формирование представлений о физическом 

развитии здорового образа жизни». 11 ч. 

Презентацияhttps://nsportal.ru/de

tskiy-sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2021/01/20/pedagogichesk

iy-proekt-po-fizicheskomu-

razvitiyu 

 Тема 1 «Гигиена повседневного быта» 2 ч. Презентация, д/игра 

http://www.barius.ru/biblioteka/b

ook/7123 

1  Режим дня школьника1 ч. Презентация , д/игра 

https://shkola7gnomov.ru/parrents

/eto_interesno/zdorove_i_uhod/id

/pravilnyy-rezhim-dnya-

pervoklassnika/ 

2  Составление индивидуального режима дня 1 ч. Работа самостоятельная , 

упражнения 

https://86.rospotrebnadzor.ru/terri

torialnye-otdely/rd/rezhim-dnya-

shkolnika.-sostavlyaem-shkolnyj-

rasporyadok 

 Тема 2 «Физическое развитие младшего школьника» 

2ч. 

Презентация ,упражнения 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2015/04/25/fizic

heskoe-razvitie-mladshego-

shkolnika-doma-i-v-shkole 

3  Рост и вес – главные показатели физического 

развития 1 ч. 

Презентация, упражнения 

http://dspace.bsu.edu.ru/bitstream

/123456789/37260/1/Litovchenko

_Fizicheskoe_19.pdf 

4  Измерение своего роста и веса 1 ч. Презентация, упражнения 

https://meduniver.com/Medical/pr

ofilaktika/izmerenie_parametrov_

razvitia_rebenka.html 
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 Тема 3 «Формирование правильной осанки» 2 ч. Презентация, упражнения 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultur

a-i-

sport/library/2016/02/08/formirov

anie-pravilnoy-osanki-u-

shkolnikov-0 

 

5  Осанка – стройная спина! 1 ч. Презентация , упражнения 

https://fitcurves.org/blog/10-

uprazhnenij-dlya-rovnoj-osanki/ 

6  Будем улучшать осанку1 ч. Презентация , упражнения 

https://fitcurves.org/blog/10-

uprazhnenij-dlya-rovnoj-osanki/ 

 Тема 4 «Основы самоконтроля» 1ч. Презентация, упражнения 

https://nsportal.ru/shkola/fizkultur

a-i-

sport/library/2019/05/01/samokon

trol-pri-zanyatiyah-sportom-i-

fizicheskimi 

7  Настроение и желание заниматься1 ч. Презентация, упражнения 

https://style.rbc.ru/health/5ce4ed3

e9a7947f7bd4dd1fb 

 Тема 5 «Средства и методы сохранения здоровья» 2 

ч. 

https://nsportal.ru/shkola/material

y-metodicheskikh-

obedinenii/library/2015/01/09/sok

hranenie-zdorovya-

uchashchikhsya-0 

8  Как мы дышим1 ч. Презентация ,д/игра 

https://www.youtube.com/watch?

v=Lsmp4ExPjPg 

9  Тренируем дыхание1 ч. Упражнения, д/игра 

https://www.defectologiya.pro/zh

urnal/dyixatelnyie_uprazhneniya_

dlya_detej/ 

 Тема 6 «Профилактика близорукости» 2 ч. Презентация ,упражнения 

https://mgkl.ru/patient/stati/profil

https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/08/formirovanie-pravilnoy-osanki-u-shkolnikov-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/08/formirovanie-pravilnoy-osanki-u-shkolnikov-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/08/formirovanie-pravilnoy-osanki-u-shkolnikov-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/08/formirovanie-pravilnoy-osanki-u-shkolnikov-0
https://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport/library/2016/02/08/formirovanie-pravilnoy-osanki-u-shkolnikov-0
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aktika-blizorukosti 

10  Глаза – главные помощники человека1 ч. Презентация ,упражнения 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/raznoe/2012/11/07/zanyati

e-po-vneurochnoy-deyatelnosti-

shkola-zdorovya-glaza 

11  Снимаем утомление глаз1 ч. Упражнения , д/игра 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2015/03/29/kartoteka-

gimnastika-dlya-snyatiya-

zritelnogo 

 

 Раздел «Воспитание двигательных способностей»  2 

ч. 

Презентация ,д/игра 

https://works.doklad.ru/view/weC

XmyRgvDE.html 

 

 

 

 Тема 7 «Что такое двигательные способности?» 2 ч. Презентация , д/игра 

ww.magma-

team.ru/biblioteka/biblioteka/teori

ia-fizicheskoi-kultury-i-

sporta/glava-2-5-razvitie-

dvigatelnykh-sposobnostei 

12  Двигательные способности людей1 ч. Упражнения, д/игра 

https://videouroki.net/razrabotki/p

rezentatsiya-po-fizkulture-

osnovnye-dvigatelnye-

sposobnosti.html 

13  Проверяем свои двигательные способности1 ч. Упражнения, д/игра 

https://infourok.ru/tehnologichesk

aya-karta-vneurochnogo-

zanyatiya-proveryaem-svoi-

dvigatelnye-sposobnosti-1-klass-

5260476.html 

https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/03/29/kartoteka-gimnastika-dlya-snyatiya-zritelnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/03/29/kartoteka-gimnastika-dlya-snyatiya-zritelnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/03/29/kartoteka-gimnastika-dlya-snyatiya-zritelnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/03/29/kartoteka-gimnastika-dlya-snyatiya-zritelnogo
https://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2015/03/29/kartoteka-gimnastika-dlya-snyatiya-zritelnogo
https://works.doklad.ru/view/weCXmyRgvDE.html
https://works.doklad.ru/view/weCXmyRgvDE.html
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 Раздел «Формирование жизненноважных 

двигательных умений и навыков» 18 ч. 

Презентация  

https://urok.1sept.ru/articles/6583

89 

 Тема 8 «Прикладные умения и навыки» 8 ч. Упражнения, д/игра 

https://nsportal.ru/npo-

spo/estestvennye-

nauki/library/2019/02/02/professi

onalno-prikladnaya-fizicheskaya-

podgotovka 

14  Лазанье по лестнице и гимнастической стенке 1 ч. Упражнения 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2015/11/11/obuche

nie-lazaniyu-vo-vseh-vozrastnyh-

gruppah 

15  Игротека «Я б в спасатели пошѐл» 1 ч. д/игра  

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/scenarii-

prazdnikov/2021/11/29/stsenariy-

sportivnogo-razvlecheniya-ya-b-

v-spasateli 

16  Все на лыжи! 1 ч. Презентация  

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2022/12/04/proekt-

vse-na-lyzhi 

17  Скользящий шаг без палок.1 ч. Упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3482/conspect/191036/ 

18  Скользящий шаг с лыжными палками 1 ч. Упражнения 

https://sportotip.ru/vidy-

sporta/lyzhi/skolzyashhij-shag-

na-lyzhax/ 

19  Равновесие. 1 ч. Упражнения , д/игра  

https://meduniver.com/Medical/ot

orinolaringologia_bolezni_lor_or

ganov/fiziologia_ravnovesia.html 

20  Упражнение в равновесии1 ч. Упражнения , д/игра  
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https://urok.1sept.ru/articles/5920

26 

21  Виды спорта. 1 ч. Презентация , д/игра  

https://rebenokvsporte.ru/vidy-

sporta-dlya-detej/ 

 Тема 9 «Основные виды движения» 10 ч. Презентация , д/игра  

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/10/21/osnovn

ye-vidy-dvizheniy 

22  Движение и двигательныедействия1 ч. Упражнения, д/игра  

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2015/03/01/for

mirovanie-znaniy-umeniy-i-

navykov-v-protsesse-osvoeniya 

23  Обычная и быстрая ходьба. Спортивная ходьба. 1 ч. Упражнения, д/игра  

https://multiurok.ru/files/uprazhne

niia-na-raznovidnosti-khodby-i-

bega.html 

24  Ходьба на носках и пятках. Игры на свежем воздухе. 

1 ч. 

Упражнения, д/игра  

https://studopedia.info/4-

24627.html 

25  Ходьба в полуприсяде и присяде.  Игры «Лягушки на 

болоте», «Непослушные гусята». 1 ч. 

Упражнения, д/игра  

https://infourok.ru/vneurochnaya-

deyatelnost-po-

fizkulturnoozdorovitelnomu-

napravleniyu-tropinka-k-

zdorovyu-dlya-klassov-

2122063.html 

26  Ходьба крестным шагом. Игра «Шитьѐ волшебной 

ниткой»  1ч. 

Упражнения, д/игра  

http://скошнояб.рф/VR/program

ma_sport_karusel_3gr.pdf 

27  Игры на свежем воздухе. 1 ч. Упражнения, д/игра  

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2022/05/01/sbor

nik-podvizhnyh-igr 
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28  Гимнастическая ходьба и ходьба высоко поднимая 

колени. Игра «Цапля на болоте» 1 ч. 

Упражнения, д/игра  

https://nsportal.ru/video/2023/03/

podvizhnaya-igra-tsaplya-na-

bolote 

29  Ходьба приставным шагом.  1 ч. Упражнения, д/игра  

https://videouroki.net/razrabotki/ti

ekhnika-razlichnykh-vidov-khod-

by.html 

30  Фигурная ходьба. 1 ч. Упражнения, д/игра  

https://polyanskaya-

domodsch2.edumsko.ru/folders/p

ost/1966767 

31  Весѐлыестарты1 ч. Весѐлыестартыhttps://nsportal.ru

/nachalnaya-shkola/stsenarii-

prazdnikov/2019/11/24/stsenariy-

sportivnogo-prazdnika-veselye-

starty 

 Раздел «Воспитание навыков самостоятельных и 

групповых занятий» 2ч. 

https://studfile.net/preview/29973

93/page:12/ 

 Тема  10 «Методика проведения малых форм 

двигательной активности»  

2 ч. 

Презентацияhttps://nsportal.ru/na

chalnaya-

shkola/fizkultura/2013/01/02/met

odika-provedeniya-malykh-form-

zanyatiy-fizicheskimi 

32  Малые формы двигательной активности1ч. Упражнения, д/игра  

https://infourok.ru/malie-formi-

dvigatelnoy-aktivnosti-v-shkole-

2742532.html 

33  Спортивный праздник  

«Хочу стать здоровым» 1 ч. 

Спортивный праздник  

https://multiurok.ru/files/ighra-

po-stantsiiam-putieshiestviie-v-

stanu-zdorov.html 
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2 класс 

№  

п/

п  

Название раздела, темы,количество часов Основные виды деятельности 

обучающихся и использование 

цифровых образовательных ресурсов 

 Раздел «Формирование представлений о 

физическом развитии здорового образа жизни». 

11 ч. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2021/01/20/pedagogicheskiy-

proekt-po-fizicheskomu-razvitiyu 

 Тема 1 «Гигиена повседневного быта»  2 ч. Презентация, д/игра  

http://www.barius.ru/biblioteka/book/7 

1  Правила составления и проведения утренней 

гимнастики 1 ч. 

 

Групповая работа 

https://inteltoys.ru/articles/cat1/article2

83.html 

2  Практическая работа «Разработка комплекса 

утренней гимнастики» 1 ч. 

Практическая работа 

https://multiurok.ru/files/razrabotka-

komplieksa-uprazhnienii-utrienniei-

zari.html 

 Тема2  «Физическое развитие младшего 

школьника» 2 ч. 

Презентацияhttps://nsportal.ru/nachaln

aya-

shkola/fizkultura/2015/04/25/fizichesko

e-razvitie-mladshego-shkolnika-doma-

i-v-shkole 

3  Прибавление в росте и весе 1 ч. Групповая работа 

https://meduniver.com/Medical/profila

ktika/izmerenie_parametrov_razvitia_r

ebenka.html 

4  Практическая работа «Моѐ физическое 

развитие» 1 ч. 

Практическая работа 

http://сылвенскаяшкола.рф/Docs/2020

/08/06/Scan20200806160606.pdf 

 Тема 3 «Формирование правильной осанки» 2 

ч. 

Презентацияhttps://cgon.rospotrebnad

zor.ru/naseleniyu/zdorovyy-obraz-

zhizni/profilaktika-i-korrektsiya-

narusheniy-osanki-i-iskrivleniya-

pozvonochnika-u-shkolnikov/ 

5  Форма спины и грудной клетки 1 ч. Групповая работа 

https://www.ksma.ru/wp-

content/uploads/2021/12/anatomiya.pdf 

6  Практическая работа «Проверь свою осанку» 1 

ч. 

Практическая работа 

https://vk.com/wall-147685433_132 

 Тема 4 «Основы самоконтроля» 1 ч. Презентация, д/игра  

https://studfile.net/preview/5945194/pa

ge:52/ 

7  Самочувствие и болевые ощущения как 

показатели самоконтроля 1ч. 

Презентация, д/игра  

https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-

samochuvstvie-i-bolevie-
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oschuscheniya-kak-pokazateli-

samokontrolya-po-vneurochnoy-

deyatelnosti-po-kursu-kultu-

2397717.html 

 Тема5  «Средства и методы сохранения 

здоровья» 2 ч. 

Презентация, д/игра  

http://имцфкс.рф/view/section/sohrane

nie_i_ukreplenie_zdorovja 

8  Правилапредупрежденияпростудныхзаболеван

ий1 ч. 

Групповая работа 

https://mc21.ru/blog/profilaktika-

prostudnykh-zabolevaniy-u-detey/ 

9   «Профилактика простудных заболеваний» 1 ч. Практическая работа 

https://multiurok.ru/index.php/files/kon

spekt-zaniatiia-na-temu-profilaktika-

prostudnyk.html 

 Тема 6  «Профилактика близорукости» 2 ч. Презентацияhttps://mgkl.ru/patient/sta

ti/profilaktika-blizorukosti 

10  Как устроен наш глаз1 ч. Упражнения, д/игра  

https://rutube.ru/video/ea8f1cf6d32e5f0

7a034798b9f9fd356/ 

11  Практическая работа «Укрепление мышц 

глаза» 1 ч. 

Практическая работа 

https://infourok.ru/gimnastika-dlya-

glaz-na-uroke-fizicheskoy-kulturi-

3225757.html 

 Раздел 

«Воспитаниедвигательныхспособностей» 2 ч. 

Презентацияhttps://works.doklad.ru/vi

ew/weCXmyRgvDE.html 

 Тема 7 «Что значит быть гибким?»  2 ч. Упражнения, д/игра  

https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-fizicheskoe-kachestvo-gibkost-

5236995.html 

12  Гибкость тела1 ч. Упражнения, д/игра  

https://www.sportmaster.ru/media/articl

es/45481766/?utm_referrer=https://yan

dex.ru/ 

13  Практическая работа «Упражнения для 

развития гибкости» 1ч. 

Практическая работа 

http://elar.uspu.ru/bitstream/uspu/1304

0/2/2019topychkanova.pdf 

 Формирование жизненно важных двигательных 

умений и навыков» 18 ч. 

https://urok.1sept.ru/articles/658389 

 Тема 8 «Прикладные умения и навыки» 6ч. https://nsportal.ru/npo-

spo/estestvennye-

nauki/library/2019/02/02/professionaln

o-prikladnaya-fizicheskaya-podgotovka 

14  Ползание и подползание1 ч. Упражнения, д/игра 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2015/11/11/obuchenie-

lazaniyu-vo-vseh-vozrastnyh-gruppah 
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15  Игротека «Разведчики» 1 ч.  д/игра  

https://infourok.ru/konspekt-igri-

zanyatiya-razvedchiki-1155330.html 

16  Лыжная подготовка1 ч. Упражнения, 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

fizkulture-lizhnaya-podgotovka-

1560447.html 

17  Ступающий шаг1 ч. Упражненияhttps://multiurok.ru/files/r

azuchivanie-peredvizheniia-

stupaiushchim-shagom-n.html 

18  Способы подъѐма на склон1 ч. Упражнения 

https://vk.com/video-

60363219_166920330 

19  Торможение1 ч. Упражненияhttps://tripmir.com/articles

/642/tormoghenie_na_lyghah.html 

 Тема 9 «Основные виды движения» 10 ч. Презентацияhttps://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/10/21/osnovnye-

vidy-dvizheniy 

20  Бег и его виды.1 ч. Презентация,упражненияhttps://ru.wi

kipedia.org/wiki/ 

21  Обычный бег. Игра «Салки» 1 ч. Упражнения, д/игра 

https://inteltoys.ru/articles/cat4/article6

80.html 

22  Бег с высоким подниманием колен. Игры 

насвежемвоздухе1 ч. 

Упражнения, д/игра 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2022/07/05/kompleks-

uprazhneniy-fizicheskoe-vospitanie-na-

svezhem-vozduhe 

23  Бег с отведением назад согнутой в колене ноги 

1 ч. 

Упражнения, д/игра 

https://cyberleninka.ru/article/n/tehnika

-i-metodika-obucheniya-uprazhneniyu-

beg-s-vysokim-podnimaniem-bedra 

24  Бег с прыжками. Игра «Мышеловка» 1 ч. Упражнения, д/игра 

https://www.prodlenka.org/metodichesk

ie-razrabotki/495346-podvizhnye-igry 

25  Челночный бег. Игра «Водоносы», «Пчелиный 

улей» 1 ч. 

Упражнения, д/игра 

https://www.youtube.com/watch?v=on

YJCN9bJ_U 

26  Бег с преодолениемпрепятствий. 1 ч. Упражнения, д/игра 

https://infourok.ru/beg-s-preodoleniem-

razlichnyh-prepyatstvij-4360140.html 

27  Сравнение ходьбы и бега1 ч. Презентацияhttps://marathonec.ru/che

m-beg-otlichaetsya-ot-khodby/ 

28  Экскурсия «У природы нет плохой погоды» 1ч. Экскурсия 

https://infourok.ru/material.html?mid=8

42 

29  Эстафета1 ч. Эстафета 

https://infourok.ru/sportivnie-

igriestafeti-dlya-uchaschihsya-
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nachalnih-klassov-2356706.html 

 Раздел «Воспитание навыков самостоятельных 

и групповых занятий» 5 ч. 

https://studfile.net/preview/2997393/pa

ge:12/ 

 Тема 10 «Методика проведения малых форм 

двигательной активности»  

5 ч. 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2013/01/02/metodika-

provedeniya-malykh-form-zanyatiy-

fizicheskimi 

30  Комплексы физкультурных минуток, сидя за 

партой 1ч. 

Упражнения, д/игра 

https://www.klass39.ru/fizminutki-na-

urokax-nachalnoj-shkoly/ 

31  Комплексы физкультурных минуток, стоя за 

партой 1 ч. 

Упражнения, д/игра 

https://www.klass39.ru/fizminutki-na-

urokax-nachalnoj-shkoly/ 

32  Комплексы физкультурных минуток во время 

выполнения домашнего задания 1ч. 

Упражнения 

https://www.klass39.ru/fizminutki-na-

urokax-nachalnoj-shkoly/ 

33  Комплексы физкультурных минуток при работе 

за компьютером 1 ч. 

Упражнения 

https://www.klass39.ru/fizminutki-na-

urokax-nachalnoj-shkoly/ 

34  Спортивный праздник «За здоровый образ 

жизни» 1 ч. 

Спортивный праздник 

https://infourok.ru/scenarij-

sportivnogo-prazdnika-my-za-zdorovyj-

obraz-zhizni-5062556.html 

 

3 класс 

№  

п/

п  

Название раздела, темы,количество часов Основные виды деятельности 

обучающихся и использование 

цифровых образовательных ресурсов 

 Раздел «Формирование представлений о 

физическом развитии здорового образа жизни». 

12 ч. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2021/01/20/pedagogicheskiy-

proekt-po-fizicheskomu-razvitiyu 

 Тема 1 «Гигиена повседневного быта» 2 ч. Презентация, д/игра  

http://www.barius.ru/biblioteka/book/7

123 

1  Мой внешний вид – залог здоровья 1 ч. Презентация, д/игра  

https://infourok.ru/prezentaciya-uroka-

vneshniy-vid-zalog-zdorovya-po-

vneurochnoy-deyatelnosti-po-kursu-

kultura-zdorovya-klassi-2397697.html 

2  Практическая работа «Уход за одеждой и 

обувью» 1 ч. 

Практическая работа 

https://www.youtube.com/watch?v=aw

T3kD4gwXg 

 Тема 2 «Физическое развитие младшего 

школьника» 2 ч. 

Презентация, д/игра  

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2015/04/25/fizichesko
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e-razvitie-mladshego-shkolnika-doma-

i-v-shkole 

3  Соответствие роста и веса возрастным нормам 

1 ч. 

Групповая работа  

https://meduniver.com/Medical/profila

ktika/izmerenie_parametrov_razvitia_r

ebenka.html 

4  Практическая работа «Сопоставление своего 

роста и веса с возрастными нормами»» 1 ч. 

Практическая работа 

https://www.ncfu.ru/NCFU_PYATIGO

RSK/.doc/obrazovanie/OP/2017/bakala

vriat/43.03.01/TSP/MD/106.-

Metod_SRS_KpFK_43.03.01_2017.pdf 

 Тема 3 «Формирование правильной осанки»  2 

ч. 

https://mc21.ru/blog/narusheniya-

osanki-u-detey-shkolnogo-vozrasta/ 

5  Плоскостопие и борьба с ним 1 ч. Групповая работа  

https://stolichki.ru/stati/lechenie-i-

profilaktika-

ploskostopiya?utm_referrer=https%3a

%2f%2fwww.google.com%2f 

6  Практическая работа «Определение формы 

стопы» 1 ч. 

Практическая работа 

https://infourok.ru/laboratornaya-

rabota-viyavlenie-ploskostopiya-

521188.html 

 Тема 4 «Основы самоконтроля» 2 ч. Презентация, д/игра  

https://studfile.net/preview/5945194/pa

ge:52/ 

 

7  Пульс как показатель самоконтроля1 ч. Групповая работа  

https://orbifond.ru/about-

stroke/measure-pressure/ 

8  Практическая работа «Зависимость пульса от 

физической нагрузки» 1 ч. 

Практическая работа 

https://infourok.ru/prakticheskaya-

rabota-po-biologii-v-klasse-na-temu-

podschyot-udarov-pulsa-v-pokoe-i-pri-

fizicheskoy-nagruzke-3666157.html 

 Тема 5 «Средства и методы сохранения 

здоровья» 2 ч. 

Презентация, д/игра  

https://infourok.ru/puti-i-sredstva-

sohraneniya-i-ukrepleniya-zdorovya-

obuchayuschihsya-nachalnih-klassov-

3742848.html 

9  Закаливание организма1 ч. Групповая работа  

https://www.youtube.com/watch?v=zih

FP3_um8A 

10  Практическаяработа «Закаливаемсявместе» 1 ч. Практическаяработа 

https://infourok.ru/vneurochnaya-

deyatelnost-po-tropinke-zdorovya-

3579093.html 

 Тема 6 «Профилактика близорукости» 2 ч. Презентация, д/игра  

https://studfile.net/preview/5945194/page:52/
https://studfile.net/preview/5945194/page:52/
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https://xn--b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/68V2R5IJZJQ

444ZQRK23.pdf 

11  Профилактика близорукости1 ч. Групповая работа  https://xn--

b1atfb1adk.xn--

p1ai/files/ioe/documents/68V2R5IJZJQ

444ZQRK23.pdf 

12  Практическая работа «Расширяем 

периферическое поле зрения» 1 ч. 

Практическая работа 

https://multiurok.ru/files/praktichieskai

a-rabota-na-tiemu-rasshiriaiem-

pieri.html 

 Раздел 

«Воспитаниедвигательныхспособностей» 2 ч. 

https://works.doklad.ru/view/weCXmy

RgvDE.html 

 Тема 7 «Что значит быть ловким?» 2 ч. Презентация, д/игра  

https://aiv.by/ru/zdarovy-lad-

zhytstsja/metodika/prepodavanie-

fizicheskoj-kultury-v-

shkole/razvivaem-lovkost-na-urokah-

fizicheskoj-kultury-i-zdorovja-/ 

13  Что такое ловкость1 ч. Групповая работа  

https://aiv.by/ru/zdarovy-lad-

zhytstsja/metodika/prepodavanie-

fizicheskoj-kultury-v-

shkole/razvivaem-lovkost-na-urokah-

fizicheskoj-kultury-i-zdorovja-/ 

14  Комплекс упражнений для развития ловкости 1 

ч. 

Упражнения 

https://www.mentoday.ru/entertainment

/sport/razvitie-lovkosti-10-uprajnenii-

chtoby-stat-gibkim-lovkim-i-bystrym/ 

 Формирование жизненно важных двигательных 

умений и навыков» 16 ч. 

cttps://cyberleninka.ru/article/n/formiro

vanie-zhiznenno-vazhnyh-

sposobnostey-umeniy-i-navykov-v-

protsesse-fizicheskogo-vospitaniya-

studentov-postanovka-problemy 

 Тема8  «Прикладные умения и навыки» 6 ч. Презентация, д/игра  

https://infourok.ru/formirovanie-

zhiznenno-vazhnyh-umenij-i-navykav-

po-sredstvam-fizicheskih-uprazhnenij-

5617381.html 

15  Лазание по канату и шесту 1ч. Упражнения 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4773/c

onspect/172518/ 

16  Игротека «Пожарная команда» 1 ч. Игра https://nsportal.ru/detskiy-

sad/raznoe/2013/05/26/igroteka-igry-

yunykh-pozharnykh 

17  Лыжная подготовка1 ч. Упражнения 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

fizkulture-lizhnaya-podgotovka-
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1560447.html 

18  Коньковый ход1 ч. Упражнения 

https://www.youtube.com/watch?v=b2x

hvaaanWk 

 

19  Спуск с горы1 ч. Упражнения https://roza-

nn.ru/zarubezh/world_ski/articles/1107/ 

20  Торможение1 ч. https://tripmir.com/articles/642/tormog

henie_na_lyghah.html 

 Тема 9 «Основные виды движения» 10 ч. https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/10/21/osnovnye-

vidy-dvizheniy 

21  Прыжки  и спорт1 ч. Презентация, д/игра 

Прыжки  и спортhttp://sport-

history.ru/physicalculture/item/f00/s02/

e0002241/index.shtml 

22  Прыжки в длину с места 1 ч. УпражнениПрыжки в длину с 

местаhttps://xn--76-glc8bt.xn--

p1ai/types/prizhki_v_dlinu.html 

23  Прыжки в длину с разбега 1 ч. Упражнения  

https://xn--80aahf2atedpfgh.xn--

p1ai/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0

%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0 

%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B0/ 

24  Прыжки в высоту1 ч. Упражнения 

https://moodle.yspu.org/mod/book/tool/

print/index.php?id=13284 

25  Прыжкисоскакалкой1 ч. Упражнения 

https://srednyadm.ru/msu/administratsi

ya/munitsipalnoe-byudzhetnoe-

uchrezhdenie-kulturyi-kulturno-

sportivnyij-tsentr-polyot-mbuk-ksts-

polyot/media/2020/4/20/kak-pravilno-

pryigat-na- 

26  Игротека «Наболоте»  1 ч. Игра 

,упражненияhttps://psy.1sept.ru/article.

php?ID=200103104 

27  Прыжок в глубину1 ч. Упражнения 

https://infourok.ru/plankonspekt-uroka-

na-temu-prizhki-v-glubinu-so-

skameyki-1895371.html 

28  Впрыгивание на возвышение. 1 ч. Упражнения 

https://dzen.ru/media/wolf/pryjki-na-

vozvyshenie-s-prisedom-uprajnenie-

polzu-kotorogo-slojno-pereocenit-

5cd56837ba577c00b3dad16b 

29  Отличие прыжка от ходьбы и бега 1 ч. Упражнения 

https://studfile.net/preview/2229331/pa

ge:8/ 

https://www.youtube.com/watch?v=b2xhvaaanWk
https://www.youtube.com/watch?v=b2xhvaaanWk
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30  Экскурсия «Природа – источникздоровья» 1 ч. Экскурсия  

https://infourok.ru/klassnyj-chas-

priroda-istochnik-zdorovya-

5160776.html 

 Раздел «Воспитание навыков самостоятельных 

и групповых занятий»  4ч. 

https://studfile.net/preview/2997393/pa

ge:12/ 

 Тема 10 «Методика проведения малых форм 

двигательной активности» 4ч. 

https://studfile.net/preview/2997393/pa

ge:12/ 

31  Малыеформыдвигательнойактивности1 ч. Презентация, д/игра  

https://studfile.net/preview/2997393/pa

ge:12/ 

32  Игрынапеременах1 ч. Игрыhttps://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/zdorovyy-obraz-

zhizni/2019/01/28/igry-na-peremenah 

33  Игры разных народов1 ч. Игрыhttps://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2017/10/18/igry-narodov-mira 

34  Спортивный праздник «Дальше, быстрее, 

выше» 1 ч. 

Спортивный праздник 

https://infourok.ru/sportivniy-prazdnik-

bistree-vishe-silnee-573151.html 

 

4 класс 

№  

п/

п  

Название раздела, темы, количество часов Основные виды деятельности 

обучающихся и использование 

цифровых образовательных 

ресурсов 

 Раздел «Формирование представлений о 

физическом развитии здорового образа жизни». 

12 ч. 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2021/01/20/pedagogicheskiy-

proekt-po-fizicheskomu-razvitiyu 

 Тема 1 «Гигиенаповседневногобыта» 2 ч. http://www.barius.ru/biblioteka/boo

k/7123 

1  Красивая улыбка человека1ч. Презентация, д/игра 

https://infourok.ru/prezentaciya-

klassnogo-chasa-zdorovie-

zubikrasivaya-ulibka-klass-

1950299.html 

2  Практическая работа «Уход за зубами» 1ч. Практическая работа 

https://www.soloby.ru/571596/%D0 

 Тема2  «Физическое развитие младшего 

школьника»2 ч. 

Презентация, д/игра 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/fizkultura/2015/04/25/fiziche

skoe-razvitie-mladshego-shkolnika-

doma-i-v-shkole 

3  Факторы, влияющие на рост и вес человека 1 ч. Групповая работа  

https://infourok.ru/prezentaciya-na-

temu-periodi-detskogo-
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vozrastafaktori-vliyayuschie-na-rost-

i-razvitie-901421.html 

4  Практическаяработа «Здоровоепитание» 1 ч. Практическаяработа 

https://infourok.ru/proektnaya-

rabota-zdorovoe-pitanie-shkolnika-

4199886.html 

 Тема 3 «Формирование правильной осанки» 2 ч. Групповая работа  

https://mc21.ru/blog/narusheniya-

osanki-u-detey-shkolnogo-vozrasta/ 

5  Влияние неправильной осанки и плоскостопия на 

здоровье человека 1 ч. 

Групповая работа  

https://mc21.ru/blog/narusheniya-

osanki-u-detey-shkolnogo-vozrasta/ 

6  Практическая работа «Составление 

индивидуальной программы здоровья» 1 ч. 

Практическаяработа https://sosh4-

zavod.my1.ru/po_trope_zdorovja-

20.pdf 

 Тема 4 «Основы самоконтроля» 2 ч. Презентация, д/игра 

https://studfile.net/preview/5945194/

page:52/ 

7  Показатели самоконтроля1 ч. Групповая работа  

https://orbifond.ru/about-

stroke/measure-pressure 

8  Практическая работа «Дневник самоконтроля» 1 

ч. 

Практическаяработа 

https://infourok.ru/prakticheskaya-

rabota-po-fizicheskoj-kulture-na-

temu-dnevnik-samokontrolya-

5622075.html 

 Тема 5 «Средства и методы сохранения здоровья» 

2 ч. 

https://infourok.ru/puti-i-sredstva-

sohraneniya-i-ukrepleniya-

zdorovya-obuchayuschihsya-

nachalnih-klassov-3742848.html 

9  Точечный массаж1 ч. Презентация, д/игра 

https://stavsad25.ru/2020/04/23/%  

10  Обучениеосновамточечногомассажа1 ч. Массаж 

https://stavsad25.ru/2020/04/23/%  

 Тема 6 «Профилактика близорукости» 2 ч. Презентация, д/игра 

https://beloyarskaya-

crb.ru/upload/90/iblock/566/56640c

55b72dcda2be70703983f30c3e.pdf 

11  Близорукость и здоровье человека1 ч. Групповая работа  

https://beloyarskaya-

crb.ru/upload/90/iblock/566/56640c

55b72dcda2be70703983f30c3e.pdf 

12  Практическая работа «Точечный массаж для 

снятия зрительного напряжения» 1ч. 

Практическая работа 

«https://eprints.kname.edu.ua/11493 

 Раздел «Воспитание двигательных способностей» 

2 ч. 

https://works.doklad.ru/view/weCX

myRgvDE.html 

 Тема 7 «Что значит быть сильным и ловким?» 2 ч. Презентация, д/игра 

https://infourok.ru/chto-pomogaet-

byt-silnym-i-lovkim-zanyatie-po-
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vneurochnoj-deyatelnosti-1-klass-

4341817.html 

13  Выносливость и сила1 ч. Групповая работа   

Выносливость и 

силаhttps://triskirun.ru/11816-sila-

massa-ili-vynoslivost-chto-

vybiraete-vy 

14  Практическая работа «Индивидуальная 

программа развития двигательных способностей» 

1ч. 

Практическая работа  

«https://xn--173-qddohl3g.xn--

80acgfbsl1azdqr.xn--

p1ai/file/card?id=3257 

 Формирование жизненно важных двигательных 

умений и навыков» 16ч. 

cttps://cyberleninka.ru/article/n/form

irovanie-zhiznenno-vazhnyh-

sposobnostey-umeniy-i-navykov-v-

protsesse-fizicheskogo-vospitaniya-

studentov-postanovka-problemy 

 Тема 8 «Прикладные умения и навыки» 6 ч https://infourok.ru/formirovanie-

zhiznenno-vazhnyh-umenij-i-

navykav-po-sredstvam-fizicheskih-

uprazhnenij-5617381.html 

15  Движения при преодолении препятствий 1ч. Презентация, д/игра 

https://military.wikireading.ru/39875 

16  Спортивно-военизированная игра1 ч. играhttps://www.infobraz.ru/library/

physical-culture/id09382 

17  Катание с горы на лыжах 1 ч. Упражненияhttps://skiings.ru/katani

e-na-gornyx-lyzhax.html 

18  Лыжная эстафета1 ч. Упражненияhttps://www.1tv.ru/sho

ws/dobroe-utro/pro-

olimpiadu/pravila-igry-lyzhnaya-

estafeta 

19  Прогулка на лыжах1 ч. Прогулкаhttps://zabota068.msp.mid

ural.ru/news/lyjnye-progulki-dlya-

zdorovya--29132/ 

20  Чтоб забыть про докторов 1 ч. https://navigator.zabedu.ru/program/

8857-zdoroveika 

 Тема 9 «Основные виды движения» 10 ч. Презентация, д/игра 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/fizkultura/2012/10/21/osnovnye-

vidy-dvizheniy 

21  Метание. 1 ч. Упражненияhttps://old.bigenc.ru/sp

ort/text/2208189 

22  Способы метания1ч. Презентация,д/играs://nsportal.ru/a

p/blog/drugoe/2015/10/25/sposoby-

metaniya-na-dalnost-i-v-tsel-

metanie-s-mesta 

23  Упражнения с большим мячом.  1 ч. Упражненияs://nsportal.ru/ap/blog/

drugoe/2015/10/25/sposoby-

metaniya-na-dalnost-i-v-tsel-

metanie-s-mesta 
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24  Метание малого мяча1 ч. Упражненияs://nsportal.ru/ap/blog/

drugoe/2015/10/25/sposoby-

metaniya-na-dalnost-i-v-tsel-

metanie-s-mesta 

25  Ловля мяча. Игры «Штандр», «Выбивалы» 1ч. Упражненияtps://sosh4-

zavod.my1.ru/po_trope_zdorovja-

20.pdf 

26  Метание на дальность1 ч. Упражненияs://nsportal.ru/ap/blog/

drugoe/2015/10/25/sposoby-

metaniya-na-dalnost-i-v-tsel-

metanie-s-mesta 

27  Метание в цель. Игра «Меткий стрелок» 1 ч. Упражненияs://nsportal.ru/ap/blog/

drugoe/2015/10/25/sposoby-

metaniya-na-dalnost-i-v-tsel-

metanie-s-mesta 

28  Весѐлые старты1 ч. Весѐлыестартыhttps://burmak2.edu.

yar.ru/veselie_starti.html 

29  Фазы метания1 ч. Презентацияhttps://multiurok.ru/fil

es/metanie-miacha-na-dalnost-kak-

pravilno-uderzhivat.html 

30  Игры на свежем воздухе1 ч. Игры https://lifehacker.ru/20-

games/ 

 Раздел «Воспитание навыков самостоятельных и 

групповых занятий» 4ч. 

https://studfile.net/preview/2997393/

page:12/ 

 Тема 10 «Методика проведения малых форм 

двигательной активности»  

4 ч 

https://studfile.net/preview/2997393/

page:12/ 

31  Динамическая пауза - малая форма двигательной 

активности 1ч. 

Презентация 

https://xn--174-8cdaa6flyce4f.xn--

80atdkbji0d.xn--

p1ai/data/documents/Dinamicheskay

a-pauza_2.pdf 

32  Упражнения и игры для динамической паузы 1 ч. Упражнения и игры 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/zdorovyy-obraz-

zhizni/2020/06/28/kartoteka-

dinamicheskih-pauz-dlya-detey-

doshkolnogo 

33  Круглый стол «Как сохранить и укрепить своѐ 

здоровье» 1ч. 

Круглый стол 

https://infourok.ru/krugliy-stol-na-

temu-kak-sohranit-zdorove-

373745.html 

34  Спортивный праздник «Ты, я, он, она – вместе 

дружная семья» 1 ч. 

Спортивный праздник 

https://www.prodlenka.org/metodich

eskie-razrabotki/263416-ja-ty-on-

onavmeste-druzhnaja-semja-

scenarij- 
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8.курс «Тропинка в профессию» 2-4 класс 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 2 КЛАСС 

Пояснительная записка 

     Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» разработана для 

учащихся 2 класса в соответствии с требованиями:  
 - Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»,  

 - С учетом Рабочей программы Воспитания 
    Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 

практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой 

родины – Далматовского  района. Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить детей 

на практике с трудом их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли сделать 

осознанный выбор своей будущей профессии. Программа внеурочной деятельности 

разработана в соответствии с ФГОС начального общего образования, содержание программы 

соответствует психологическим и возрастными особенностями младших школьников. 

Цель: создание образовательной среды, направленной на профессиональное 

самоопределение ребенка  через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую 

деятельность. 

Задачи: 

1.  Познакомить  с широким спектром профессий, особенностями разных профессий. 

2. Выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в будущем 

профессии. 

3. Способствовать формированию нравственных качеств: доброты, взаимовыручки, 

внимательности, справедливости и т.д. 

4. Способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий и 

результатам их труда.  

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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 Содержание 

Модуль II «Путешествие в мир профессий»  

Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 

Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место работы. 

Определить профессии, результат труда человека. 

Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. 

Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со 

строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. 

Итог, награждение. 

Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из 

цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 

Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить 

на ощупь инструменты). Итог. 

 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

 Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 

«Кто нас лечит» (2ч.).  

Экскурсия в кабинет врача.Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным 

оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 

  «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым набором 

«Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: 

«Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». 

Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

 «Чем пахнут ремесла»  Д. Дж. Родари   (2 ч.). Инсценировка. 

 Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с изображением 

предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: штукатур-мастерок, 

машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из спичных 

коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд.  

Путешествие в кондитерский цех   (3 ч.). Экскурсия. 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто работает 

в кондитерской? Мастер-классы. 

 «Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 
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Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко 

«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, 

специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, 

сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин 

«Плотник», «Архитектор». Итог. 
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Планируемые результаты  

 Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
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рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематический план 

2 класс 

  

№ тема Кол-

во 

часов 

Форма проведения и 

использование цифровых 

образовательных ресурсов 

1. 

 

 

 

2. 

Мастерская удивительных профессий  

 

 

 

Рабочая одежда. 

1 

 

 

 

1 

Дидактические игры «Назови 

профессии», «Какого цвета 

эти профессия?, «Дополни 

пословицу».htt//atlas100.ru/.  

 Игра»Мастерская 

удивительных 

профессий» 

k.narod.ru/asb_prof.htm. 

     

 

3. 

 

4. 

Инструменты для стройки. 

 

Инструменты для стройки. 

1 

 

1 

Кроссворд, работа с пословицей 

Игра: «Кто работает на 

стройкеhttp//prof-buro.ru/rus//. 

5 

6. 

7. 

Строим дом. 

Строим дачный домик. 

Строим дачный домик. 

1 

1 

1 

Практическое из бумаги. 

Конструирование из бумаги 

Конструирование из бумаги 

еhttp//prof-buro.ru/rus//. 

8 

 

«Моя профессия» 1 Игра-викторина  

htt//atlas100.ru/. 

9 

10 

«Профессия «Врач» 

Профессия «Врач» 

1 

1 

Занятие с элементами игры,  

Разгадывание ребусов 

Назови качества» еhttp//prof-

buro.ru/rus//. 

11. 

 

12. 

«Больница» 

 

«Больница» 

1 

 

1 

Изготовление атрибутов к игре 

Сюжетно-ролевая игра еhttp//prof-

buro.ru/rus//. 

13. 

 

14. 

Доктор «Айболит» 

 

Кто нас лечит. 

1 

 

1 

Сюжетно-ролевые игры, 

просмотр мультфильма 

Экскурсия в мед.пункт 

15. 

 

16. 

«Кто нас лечит» 

 

Профессия «Ветеринар» 

1 

 

1 

Подведение итогов экскурсии 

Игра «Доскажи и покажи» 

17 

18 

 

19 

«Мы в парикмахерской». 

«Мы в парикмахерской» 

 

«Мы в парикмахерской»» 

1 

1 

 

1 

Разгадывание загадок  

Игра с набором парикмахерская 

Конкурс причесок 

20. 

 

21. 

Все работы хороши. 

 

Все работы хороши. 

1 

 

1 

Чтение стихотворения, работа с 

толковым словарем 

д\и:»Найди профессию» 
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22. 

 

 

 

23. 

 

  

 

Все работы хороши. 

 

 

 

Все работы хороши. 

 

 

 

1 

 

htt//atlas100.ru/. 

 

осуждение  проблемной ситуации 

«Согласен ли ты с Петей» 

 

игра «Путаница»рисование «Моя 

будущая профессия» 

24 Дж.Родари «Чем пахнут ремесла» 1 Просмотр мультфильма, 

обсуждениеhttp//www.futurejob./ru 

25 

26 

Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» 

Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» 

1 

1 

Работа с текстами, инсценировка 

27 

 

 

28 

 

 

Профессия «Строитель» 

 

 

Профессия «Строитель» 

 

 

1 

 

 

Дидактическая игра»Что кому 

нужно для работы на стройке 

Д/И «Строительная техника» 

29 

30 

Строительный поединок 

Построй дом из коробков. 

1 

1 

Игра-соревнование 

Практическое занятие 

31 

32 

33 

Путешествие в кондитерский цех  

Путешествие в кондитерский цех 

Путешествие в кондитерский цех. 

1 

1 

1 

Экскурсия. Мастер-классы. 

Д/и»Что нужно кондитеру» 

Аппликация «Украсим торт» 

34 «Где работать мне тогда? Чем мне 

заниматься?» 

1 Дидактические 

игры//www.futurejob./ru 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 3 КЛАСС  

 

Пояснительная записка  

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, с 

учетом Рабочей программы Воспитания, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся 3 класса и направлена на достижение 

планируемых результатов  освоения   

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью раннего 

самоопределения школьников, в том числе в определении  сферы  будущей  

профессиональной  деятельности. Данный курс является первой ступенькой в 

профориентационной работе. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем.Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как именно школа 

должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения 

обучающихся, оказать действенное влияние на целенаправленное формирование 

представлений о мире труда и профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, направленный на 

профориентационное  образование, сделает учёбу в школе единым преемственным 

образовательным процессом.  

Цель: создание образовательной среды, направленной на профессиональное 

самоопределение ребенка в через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую 

деятельность.  

 

Задачи:  

1. Создать проф ориентационную среду, с привлечением родителей.  

2. Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий родного края;  

3. Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных 

профессий;  

4. Способствовать самоопределению ребенка через развитие его интеллектуальных и 

творческих способностей.  

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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                                                       Содержание курса  

                                           Модуль 3    «У меня растут года…» (34 часа)  

Что такое профессия (2ч.).  

Игровая программа.  

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. 

 Работа с пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить 

пословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях.  

Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать профессии по 

первой букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй железо, пока горячо» 

(кузнец).  

У кого мастерок, у кого молоток (2ч.).  

Беседа с элементами игры.  

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 

«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, чайник, 

кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: 

«Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. 

Разгадывание кроссворд об инструментах.  

Истоки трудолюбия (2ч.).  
Игровой час.  

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет 

профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, 

если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй».  

Домашний помощник (2ч.). 
 Игра-конкурс.  

Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем 

занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как опасна лень 

(В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-

эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь».  

Мир профессий (2ч.). 
 Викторина.  

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях.  

Загадки о профессиях.  

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). 

Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях.  

Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 

награждение лучших игроков.  

Угадай профессию (2ч.).  

Занятие с элементами игры.  

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-

хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс 

художников. Подведение итогов.  

Какие бывают профессии (2ч.). 

 Занятие с элементами игры.  

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс 

угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, плотник, 

сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс 

архитекторов. Из одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. 

Итог.  

Куда уходят поезда (2ч.). 

 Занятие с элементами игры.  
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Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об 

истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах транспорта. 

Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали.  

Моя профессия (2ч).  

КВН.  

Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать 

инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики 

тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд.  

Наши друзья - книги (2ч.).  

Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую библиотеку.  

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, 

бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые 

создают книги (наборщик, печатник, переплетчик).  

Откуда сахар пришел (2ч.).  

Беседа.  

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, 

шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита).  

«Турнир профессионалов» (2ч.).  

Конкурс-игра.  

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, 

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс  «Кинокомедия» (вставить название фильмов). 

Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы 

(изобразить профессию). Подведение итогов.  

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.).  

Устный журнал.  

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение 

стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») Художественная 

(просмотр мультимедиа о людях разных профессий). Игра. Дискуссия «Объясните 

пословицу: «Всякая вещь трудом создана».  

Стройка (2ч.).  

Экскурсия.  

Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: 

бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д.  

Операция «Трудовой десант» (1ч.). 

 Практикум.  

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке 

территории. Подведение итогов. Поощрение.  

Уход за цветами (2ч.).  

Практика.  

Кулинарный поединок (2ч.).  

Шоу-программа.  

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». Конкурс-

эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли 

вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто 

быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд.  
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 Планируемые результаты: 

  

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах 

и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в 
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рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии 

с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации 

для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематическое планирование  

     

(34 часа) №  тема  Ко

л-

во 

ча

со

в  

Форма проведения  и использование 

электронных образовательных 

ресурсов 

1-2  «Что такое 

профессия»  

2  Игровые программы, проект 

https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/

2012/11/01/prezentatsiya-k-uroku-

proforientatsii-chto-takoe-professiya-

kakie  

3-4  «У кого мастерок, у 

кого молоток»  

2  Беседа с элементами игры, конкурс 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1

694694351&tld=ru&lang=ru&name=m

ir_professij_1-4 

5-6  «Истоки 

трудолюбия»  

2  Игровой час https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

7-8  «Домашний 

помощник»  

2  Игра-конкурс, сочинение 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

9-10  «Мир профессии»  2  Викторина, ролевая игра 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

11-12  «Угадай 

профессии»  

2  Занятие с элементами игры 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

13-14  «Какие бывают 

профессии»  

2  Занятие с элементами игры 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay
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atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

15-16  «Куда уходят 

поезда»  

2  Занятие с элементами игры 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

17-18  «Моя профессия»  2  КВН, проект https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

19-20  «Наши друзья-

книги»  

1  Экскурсия в сельскую библиотеку  

20-21  «Откуда сахар 

пришел»  

2  Презентация, беседа https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

22-23  «Турнир 

профессионалов»  

2  Конкурс-игра https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

24-25-26  «Все профессии 

нужны, все 

профессии важны»  

3  Устный журна7 https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

26-28  «Строим дом»  2  Экскурсия, конструирование  

29  Операция « 

Трудовой десант»  

1  Практикум https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

30-31  «Уход за цветами»  2  Практикум https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

32-33  «Кулинарный 

поединок»  

2  Шоу-программ, проект https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 4 КЛАСС  

  

Пояснительная записка 

     Рабочая программа «Тропинка в профессию» курса внеурочной деятельности разработана для 

учащихся четвертого класса в соответствии с требованиями:  

1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

2) С учетом Рабочей программы Воспитания 

    Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 

практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой родины 

– Далматовского  района. Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить детей на практике 

с трудом их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли сделать осознанный выбор 

своей будущей профессии. 

    Цель:создание образовательной среды, направленной на профессиональное самоопределение 

ребенка  через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую деятельность. 

    Задачи: 

- Создать профориентационную среду, с привлечением родителей 

- Познакомить обучающихся с особенностями различных видов 

 профессий родного края;  

-Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных профессий; 

- Способствовать самоопределению ребенка через развитие егоинтеллектуальных и творческих 

способностей 

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

Содержание курса 

Модуль  «Труд в почете любой, мир профессий большой» (34 часа) 

  

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. 

Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. Задание: 

установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 

 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто самый 

внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - драматизация 

«Улица». 

 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. Конкурс 

строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра «Кто потерял свой 

инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. 

Награждение участников. 

 О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». 

Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин». 

О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая 

ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 

 Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. 

Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», 

конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее 

задание - сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 

Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
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Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-

ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции (корреспондент, фотограф, художник, 

наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – 

журналисты» (написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). Итог: 

люди каких специальностей работают над созданием газеты. 

  Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в 

древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи (почтальон, сортировщик 

почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). Виды 

связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами 

(пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Практическое задание – 

сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей 

пуговицу». Подведение итогов. Награждение. 

Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек - 

человек, человек - техника, человек -природа, человек - художественный образ, человек - знаковая 

система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома 

сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, 

Железный Дровосек. 

 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего начинает 

работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку 

организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 

соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве 

здания? 

 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер. 

Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о 

профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова (чтение и 

инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог.   

Знакомство с профессиями  прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». 

Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией плотника. 

 «Человек трудом прекрасен»  (2ч.). Игра-соревнование. 

 «Умеешь сам - научи  другого»  (2ч.). Практикум. 

«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 

 «Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 

 

 

Планируемые результаты  

 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства 

ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных 
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интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта 

участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и 

способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное 

и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 
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конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 

и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; 

владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематическое планирование 

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой»(34 часа) 

 № тема Кол-

во 

часов 

форма проведения и использование 

цифровых образовательных ресурсов 

1-2 «Любое дело - моё 

счастье в будущем»  

2 классный час, презентация, работа 

в группах 

 

3-4 «По дорогам идут 

машины» 

2 беседы – тренинг 

https://proektoria.online/forum. 

5-6 «Все работы хороши» 2 игра-конкурс 

7-8 «О  профессии 

продавца» 

2 беседа-тренинг 

https://засобой.рф/. 

9-10 «О профессии 

библиотекаря» 

2 беседа с элементами игры 

https://paramult.ru/ 

11-12 «Праздник в городе 

Мастеров» 

2 КВН 

13-14 «Работники издательства 

и типографии» 

2 Экскурсия  в типографию,  ролевая 

игра https://засобой.рф/. 

15-16 «Как приходят вести» 2 Экскурсия на почту http://profvibor.ru/. 

17-18 «Веселые мастерские» 2 Игра - состязание 

19-20 «Путешествие в Город 

Мастеров» 

2 профориентации – игра 

https://smart-course.ru/ 

21-22 «Строительные 

специальности» 

2 Практикум, защита проекта 

23-24 «Время на раздумье не 

теряй, с нами вместе 

трудись и играй» 

2 Игровой вечер 

http://profvibor.ru/. 

25-26 «Знакомство с 

промышленными 

профессиями» 

2 Конкурс-праздник  

https://smart-course.ru/ 

 

27-28 «Человек трудом 

красен» 

2 Игра-соревнование  

https://paramult.ru/ 

 

29-30 «Успеешь сам - научи 

другого» 

2 Практикум 

31-32 «Чей участок лучше» 2 Практикум 

33-34 «Кулинарный поединок» 2 Практикум 

 

https://proektoria.online/forum
https://засобой.рф/
https://засобой.рф/
http://profvibor.ru/
http://profvibor.ru/
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9.Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир вокруг нас: опыты и 

эксперименты» 

2класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Мир вокруг нас: опыты, 

эксперименты, практические задания» разработана для первого класса в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования и учитывает возрастные, общеучебные и психологические особенности младшего 

школьника. 

Одной из главных задач реформы общеобразовательной и профессиональной школы 

является повышение качества образования и воспитания учащихся. Наряду с уроком – 

основной формой учебного процесса, в начальных классах школ все большее значение 

приобретает внеурочная работа. 

Программа реализуется во внеурочной деятельности обучающихся первой ступени 

обучения в рамках общеинтеллектуального направления и рассчитана на детей начальной 

школы. 

Программа представляет собой один из возможных вариантов не- традиционного 

решения остро возникшей в настоящее время проблемы качественного улучшения обучения, 

развития и воспитания учащихся уже в начальной школе, способствует глубокому и прочному 

овладению изучаемым материалом, привитию навыков экспериментирования и 

самостоятельной работы. 

Основной целью изучения курса «Мир вокруг нас: опыты, эксперименты, практические 

задания» является создание условий для развития у школьников навыков 

экспериментирования: способности решать учебные и практические задачи на основе 

сформированности универсальных учебных действий, формирование естественно-научной 

грамотности. 

На изучение курса внеурочной деятельности «Мир опытов и экспериментов»  при 

нагрузке 1 час в неделю отводится во 2 классе – 34 часа. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
Песок  и глина 

Свойства песка. Состав песка. Сыпучесть песка. Песок тяжелее воды. Вода проходит 

сквозь песок. Использование песка. 

Что такое глина. Свойства глины. Свойства сырой глины. Применение глины. 

Почва  

Причины образования луж. Свойства почвы. Роль почвы в жизни животных и 

растений. Состав почвы. Причины загрязнения почвы.  

Воздух  

Свойства воздуха. Состав воздуха. Сила движения предметов зависит от силы 

воздействия на них. Резиновые предметы, наполненные воздухом, плавают в воде. 

Движение воздушного шарика за счет воздуха, который вырывается из него. 

Теплопроводность. Надувание шарика с помощью реакции выделения углекислого газа. 

Фокусы с воздухом.  

Ветер- это движение воздуха. Ветер- помощник и разрушитель. Почему не тонут 

корабли.  

Перемещение воздуха. Значение воздуха. Загрязнение воздуха. Охрана воздуха. 

Вода  

Свойства воды. Вода и звук. Растворимость некоторых веществ в воде. Плотность 

воды. Три состояния воды. Образование облаков. 
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Соль  

Внешний вид соли. Свойства соли. Сыпучесть соли. Растворимость соли в горячей и 

холодной воде. Взаимодействие соли, воды и подсолнечного масла. Соль- чистящее 

средство.  Влияние соли на сосуды человека. 

Планета Земля  

Небесные тела. Космическая мгла. Невесомость. Солнце. Планеты Солнечной 

системы. Кометы, метеоры, метеориты. Звёзды. Галактики.  

Возникновение Земли. Внутреннее строение Земли. Притяжение Земли. Образование 

материков. Суша. Название материков. Образование материков. Название океанов. Солёная 

и пресная вода. Гидросфера. Магнитное поле Земли. Луна- спутник Земли. Горы. 

Образование гор. Воздушная оболочка Земли. Состав воздуха. Строение атмосферы. 

Почему небо голубоё. 

Вулканы. Пемза- камень вулканического происхождения. Смена дня и ночи. Смена 

времен года. Землетрясение. Сейсмограф. Правила поведения при землетрясении. Цунами. 

Правила поведения при цунами. Смерч. Правила поведения при смерче. Гейзер. Устройства 

гейзера. Огонь. Пожар. Правила противопожарной ситуации. Круговорот воды в природе. 

Горизонт. Стороны горизонта. 

Итоговое занятие  

В состав воздуха входит кислород. Как можно перенести воду с помощью трубочки. 

Текучесть сиропа, мёда, подсолнечного масла при нагревании и охлаждении. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО МАТЕМАТИКЕ НА 

УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

умение определять и высказывать под руководством учителя самые простые, общие для всех 

людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы); 

умение в предложенных педагогах ситуациях общения и сотрудничества делать выбор (при 

поддержке других участников группы и педагога), как поступить. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Регулятивные: 

способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности; 

освоение способами решения проблем творческого и поискового характера; 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации; 

учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с материалом; 

совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности 

товарищей. 

Познавательные: 

Использовать логические действиям и сравнения, анализа, синтеза, обобщения; установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений; 

использовать речевые средства для решения познавательных задач; 

ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного. 

Коммуникативные: 

использовать речевые средства для решения коммуникативных задач; 

оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого 

текста); 

слушать и понимать речь других; 

учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя); 

сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных задач, принимать на себя 

ответственность за результаты своих действий. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   
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К концу обучения во 2 классе у обучающиеся приобретут навыки экспериментирования; 

-получат возможность удовлетворить присущую им любознательность, почувствовать себя 

учёным, исследователем, первооткрывателем; 

-получат возможность узнать ответы на интересующие их вопросы, делать правильные 

выводы; 

-получат возможность понять закономерность и логичность природных явлений; 

-научатся самостоятельно организовывать поиск информации, нужной для решения 

практической или учебной задачи. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

 Мир вокруг нас: опыты, эксперименты, практические задания. 2 класс. Тренажер для 

школьников. М.В.Буряк.- Москва «Планета», 2020 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 Мир вокруг нас: опыты, эксперименты, практические задания. 2 класс 

Интегрированный образовательный курс. Методическое пособие с электронным 

приложением / М.В.Буряк.- Москва «Планета», 2024 (Учение с увлечением)  

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://www.planeta-kniga.ru

http://www.planeta-kniga.ru/
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МИР ОПЫТОВ И ЭКСПЕРИМЕНТОВ 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

2 КЛАСС  

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Планируемые предметные результаты 

Всего Контро 

льные 

работы 

Прак 

тичес 

кие  

работы 

1 Свойства песка 

и глины 

5 0 5 Электронное приложение к 

курсу «Мир вокруг нас: 

опыты, эксперименты, 

практические задания». 2 

класс. 

https://www.planeta-kniga.ru 

  

получат возможность удовлетворить присущую им 

любознательность, почувствовать себя учёным, 

исследователем, первооткрывателем; 

научатся узнать ответы на интересующие их вопросы, делать 

правильные выводы во время проведения опытов с песком, 

глиной, почвой, воздухом, водой, солью; 

получат возможность понять закономерность и логичность 

природных явлений; 

познакомятся с разнообразием лабораторного оборудования, 

правилами техники безопасности при проведении опытов и 

экспериментов; 

научатся самостоятельно организовывать поиск информации о 

планете Земля, нужной для решения практической или учебной 

задачи. 

2 Почва 1 0 1 

3 Свойства 

воздуха 

6 0 6 

4 Свойства воды 6 0 6 

5 Соль 3 0 3 

6 Планета Земля 12  12 

7 Итоговое 

занятие 

1 1 0 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

34 1 33  

 

  

  

  

  

  

https://www.planeta-kniga.ru/
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