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Рабочие программы внеурочной деятельности 5-9класс (2023-2024 учебный год) 

1.Курс «Разговор о важном» 5-9кл 

--5-6-7 класс 

 

-8 -9 класс 

 2. Курс . «Я, ты, он, она-вместе целая страна» 5класс 

3.Курс «Финансовая грамотность» 5-9класс 

4. «Проектная деятельность»  

- курс «Проектно-исследовательская деятельность. Биология» 5-8класс 

  - Индивидуальная проектная деятельность    9класс 

5. курс «Подготовка к ГИА» 

-русский язык 

-математика 

-информатика 

-биология 

6.курс «Хоровая деятельность» 

7. .Туристско-краеведческий клуб «Ориентир» 

8.курс «Слагаемые здоровья» 

9. Курс  «Билет в будущее» 

 

Проектно-исследовательская#_-_курс_
Хоровая_деятельность#_6.курс_
Хоровая_деятельность#_6.курс_
Слагаемые_здоровья#_8.курс_


 

Рабочая программа курса «Разговор о важном» 5,6,7 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования, федеральных образовательных 

программ основного общего  образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных 

требований ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной 

деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и 

правовых норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности  «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы:  

Федеральный  закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273- 

ФЗ «Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 



 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 

03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

 Реализация   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 5-7 классов. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 34 внеурочных занятий в каждом классе. Занятия проводятся 1 раз в 

неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 



 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя. 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

 

 

 

Преемственность поколений 



 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, 

Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России. 



 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России 

культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный 

мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

 



 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся 

педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие педагогу 

грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации программы 

курса внеурочной деятельности«Разговоры о важном». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, которые 

предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о чем 

помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, а 

жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации каждому 

гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является одной из 

главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего 

города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, которые 

создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», помогающий 

как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию 

развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического 

здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как наладить 

отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на мир позитивно, 

как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем мире. 

Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-историческое 

наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает 

не только основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду с 

литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», соотнести свои 

поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, приобретать новые знания, 

знакомиться с миром профессий, с творчеством талантливых людей, с историей и культурой 

страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное самопожертвование, 

готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми 

профессиональными, физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство многонационального 

народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов является главным в жизни 

страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 



 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой сфере 

очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи обеспечения 

безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование высокотехнологичных отраслей 

с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление новых профессий связано с 

цифровизацией экономики, движением к технологическому суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и поддерживают 

отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы 

дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, родной 

город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в себе всю 

жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде всего то, что 

мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, что в 

сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали всестороннюю 

поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? 

Россия начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации до 

появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная Иваном 

Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к 

книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе налоговой. 

Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов – обязанность 

каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О провале 

планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью освобожден от 

фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что дает 

заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, которые 

разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к 

укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей стране. 

190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки и искусства 

Д.И. Менделеева. 



 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за ее 

продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского флотоводца, 

командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-турецкой эскадрой в 

Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно для 

того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. Что 

нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. 

Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с авиацией. 

Красивейший  полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться поддерживать 

здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют важную роль в 

укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, повышают качество 

жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История 

цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь– признанный классик русской литературы,  автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — 

способ позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать эко-

правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, 

дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь 

людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 

отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям 

народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному 

наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 

последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и 

творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных 

традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил безопасности, 

в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность адаптироваться к 

стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в 

том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и 

других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание 

своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач; 

осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и результатам 

трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и 



 

оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической 

культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное 

неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина 

и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 

культурой как средством познания мира; овладение основными навыками исследовательской 

деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 

совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной 

среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм 

социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по 

профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

умение осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие; 

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать 

свои действия с учетом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления 

вызовов, возможных глобальных последствий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; самостоятельно выбирать оптимальную форму 

представления информации; оценивать надежность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; эффективно 

систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 

общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать намерения 

других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме формулировать 

свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности 

общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель 

совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 



 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и 

иные); выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению 

и координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада в 

общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; 

сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 

результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться 

в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения (недостижения) 

результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в 

произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и условиям; выявлять и 

анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; осознанно относиться к другому 

человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и такое же право другого; принимать себя 

и других, не осуждая; открытость себе и другим; осознавать невозможность контролировать все 

вокруг. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности:  

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой деятельности; 

формирование умений речевого взаимодействия: создание устных монологических высказываний 

на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, чтения учебно-научной, 

художественной и научно-популярной литературы; участие в диалоге разных видов: 

побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, сообщение информации; 

овладение различными видами чтения (просмотровым, ознакомительным, изучающим, 

поисковым); формулирование вопросов по содержанию текста и ответов на них; подробная, 

сжатая и выборочная передача в устной и письменной форме содержания текста; выделение 

главной и второстепенной информации, явной и скрытой информации в тексте; извлечение 

информации из различных источников, ее осмысление и 

оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее роли в 

формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства многонационального 

народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как вида искусства, 

принципиальных отличий художественного текста от текста научного, делового, 

публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и 

оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, отраженную в литературных 

произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов; овладение 

умением пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, 

творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и формулировать 



 

вопросы к тексту; развитие умения участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в 

дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и 

мнениями участников дискуссии; давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях 

народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических средств 

информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, базовые 

нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых устройствах и в сети 

Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, 

событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории России; 

определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение выявлять 

особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические эпохи; умение 

рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории 

России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 

процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; умение выявлять 

существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, процессов; умение 

устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 

событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при наличии) с важнейшими 

событиями XX - начала XXI вв.; умение определять и аргументировать собственную или 

предложенную точку зрения с опорой на фактический материал, в том числе используя источники 

разных типов; приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и 

религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного российского 

общества: гуманистических и демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между 

народами, людьми разных культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального 

института; о характерных чертах общества; о содержании и значении социальных норм, 

регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в экономической, социальной, 

духовной и политической сферах жизни общества; об основах конституционного строя и 

организации государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина 

Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о системе образования в Российской 

Федерации; об основах государственной бюджетной и денежно-кредитной, социальной политики, 

политики в сфере культуры и образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, 

обеспечении безопасности личности, общества и государства, в том числе от терроризма и 

экстремизма; умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности 

(в том числе защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, 

служение Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 

нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) 

деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной 

жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять взаимосвязи 

социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной жизни, их элементов 

и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, человека и общества, сфер 

общественной жизни, гражданина и государства; связи политических потрясений и социально-



 

экономических кризисов в государстве; умение использовать полученные знания для объяснения 

(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 

действительности; умение с опорой на обществоведческие знания, факты общественной жизни и 

личный социальный опыт определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и 

норм свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; умение 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 

социальную информацию, соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом 

регулировании поведения человека, личным социальным опытом; умение оценивать собственные 

поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным 

видам социальных 

норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм антиобщественного 

поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни человека и 

окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических задач своего 

населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи 

устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными природными, 

социальными и экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми 

географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер взаимодействия 

деятельности человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения 

концепции устойчивого развития. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

День знаний Знакомство с

 проектами 

Российского общества 

«Знание». 

Возможности, которые 

предоставляют

 проекты общества 

«Знание» для 

обучающихся различных 

возрастов. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр ролика о необходимости 

знаний для жизненного успеха. 

Участие в мотивационной беседе о чертах 

характера, которые присущи людям с 

активной жизненной позицией, о мечтах и 

о том, как можно их достигнуть. 

Там, где Россия Родина — не только место 

рождения. История, 

культура, научные 

достижения: чем мы 

можем гордиться? 

Участие во вступительной беседе о 

России. Просмотр ролика о России. 

Интерактивная викторина. 

Чем полезны фенологические 

наблюдения. Их роль в жизни человека. 

Зоя. 

К 100-летию со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Зоя Космодемьянская – её 

подвиг бессмертен, её имя 

стало символом мужества 

и стойкости, а жизнь 

служит примером 

беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви 

к своей Родине. 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика о жизни и подвиге 

Зои. 

Участие в беседе о том, как 

воспитываются черты личности героя. 

Подвиг Зои был подвигом ради жизни 

будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая 

девушка. Просмотр интерактивной карты, 

беседа о сохранении памятников героям. 

Избирательная 

система России (30 

лет ЦИК) 

Право избирать и быть 

избранным гарантировано

 Конституцией 

Российской Федерации 

каждому гражданину 

нашей страны. 

Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан 

является одной из главных 

ценностей, а проявление 

гражданской позиции, 

Участие во вступительной беседе. 

Просмотр видеоролика об истории 

Центральной избирательной комиссии. 

Обсуждение ситуаций, возникающих в 

связи с голосованием и выборами. 

Выполнение интерактивного задания 

«Избирательная система в России». 



 

желание участвовать в 

развитии своего города, 

региона, страны – 

достойно уважения. 

День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Ценность профессии 

учителя. Советник по 

воспитанию – проводник в 

мир возможностей, 

которые создало 

государство для каждого 

ребенка в стране, 

наставник и «старший 

товарищ», помогающий 

как объединить школьный 

коллектив в дружную 

команду, так и выстроить 

личную траекторию 

развития каждому 

ребенку. 

Просмотр видеоролика. 

Участие в командной работе: каким 

должен быть современный Учитель? 

(создание кластера). 

Участие в дискуссии на одну из 

предложенных тем: «Если бы я был 

учителем, какими качествами обладал…, 

как относился бы к ученикам…, как 

готовился к занятиям…, какие 

вспомогательные средства использовал 

для проведения уроков?»; «Чем может 

помочь советник по воспитанию?» 

О взаимоотношениях 

в коллективе 

(Всемирный день 

психического 

здоровья, 

профилактика 

буллинга) 

В условиях 

информационных 

перегрузок, разнообразия 

быстро решаемых задач, 

экономической 

нестабильности, стрессы 

стали неотъемлемой 

составляющей жизни 

человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, 

может привести к 

проблемам физического 

здоровья, конфликтам с 

близкими, неуверенности, 

озлобленности. Знания о 

том, как наладить 

отношения в коллективе, 

сохранить  свое 

психическое здоровье, как 

смотреть на мир 

позитивно, как не стать 

жертвой «травли», и 

самому не опуститься до 

«травли» других, 

необходимы всем. 

Мотивационная беседа о взаимосвязи 

физического и психического здоровья. 

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в 

отношении здоровья и здорового образа 

жизни. 

Просмотр отрывков из мультфильмов и 

фильмов, обсуждение их. Беседа о 

буллинге, его причинах и вреде, который 

он причиняет человеку. 

Мастер-класс «Магия игры», в ходе 

которого школьники участвуют в 

игровых упражнениях, помогающих 

снять стресс и психологическое 

напряжение, выплеснуть негативные 

эмоции. 

Мозговой штурм «Мои правила 

благополучия», в ходе которого 

школьники составляют список лайфхаков 

класса о том, как подростку справляться 

со стрессами, излишним давлением 

взрослых. 

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе 

которой школьники обсуждают 

характеристики идеального коллектива, в 



 

котором им было бы комфортно 

находиться.  

По ту сторону 

экрана. 115 лет кино 

в России 

Развитие отечественного 

кино отражает не только 

основные вехи развития 

страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, 

наряду с литературой и 

театром, позволяет 

человеку увидеть себя, как 

в «зеркале», соотнести 

свои поступки с 

поступками героев, 

анализировать и 

рефлексировать, 

приобретать новые знания, 

знакомиться с миром 

профессий, с творчеством 

талантливых людей, с 

историей и культурой 

страны. 

Мотивационная беседа о

 любимых мультфильмах и 

кинофильмах, жанрах кино. 

Просмотр видеоролика об истории 

российского игрового кино. 

Обсуждение ролика. 

Беседа о будущем кинематографа в 

цифровую эпоху. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники называют мультфильм или 

фильм по его отрывку. 

Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя 

в роли актеров немого кино. 

Итоговая беседа о возможности

 создания собственного фильма 

о классе, сделанного руками школьников. 

День спецназа Подразделения 

специального назначения 

(спецназ) в России имеют 

особую значимость, они 

олицетворяют служение 

Отечеству, мужество и 

силу духа, 

 беспримерное 

самопожертвование, 

готовность мгновенно 

прийти на помощь Родине. 

Военнослужащие спецназа 

обладают особыми 

профессиональными, 

физическими и моральным 

качествами, являются 

достойным 

примером настоящего 

мужчины. 

Участие во вступительной беседе, 

просмотр видеоролика о видах 

подразделений специального назначения 

в России. 

Участие в обсуждении: «Качества 

личности бойца спецназа». 

Выполнение интерактивного задания 

«Что важнее для спецназовца – ум 

или сила?» 

День народного 

единства 

Смутное время в истории 

нашей страны. 

Самозванцы — одна из 

причин продолжавшейся 

Участие во вступительной беседе о 

появлении праздника День народного 

единства. 



 

Смуты. Ополчение во 

главе с князем Дмитрием 

Пожарским и земским 

старостой Кузьмой 

Мининым. 

Примеры единения народа 

не только в войне 

Знакомство с исторической справкой о 

событиях Смутного времени. 

Работа в группах: если бы вы жили в 

Смутное время, в чем вы бы увидели 

причины появления народных 

ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года 

воины народного ополчения 

продемонстрировали образец героизма и 

сплоченности всего народа вне 

зависимости от происхождения, 

вероисповедания и положения в 

обществе. Дискуссия о том, когда 

еще люди чувствуют, что им надо 

объединяться? 

Россия: взгляд в 

будущее. 

Технологический 

суверенитет / 

цифровая экономика 

/ новые профессии 

Технологический 

суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, 

получения энергии, 

продовольственной 

независимости, 

транспортной связности. 

Логика развития 

экономики предполагает 

защиту и формирование 

высокотехнологичных 

отраслей с высокой долей 

интеллектуальных 

вложений. 

Развитие цифровой 

экономики предполагает 

выстраивание системы 

экономических, 

социальных и 

культурных отношений, 

основанных на 

использовании цифровых 

информационно-

коммуникационных 

технологий. 

Появление новых 

профессий связано с 

цифровизацией 

экономики, движением к 

Беседа о сущности понятий 

«суверенитет», «технологический 

суверенитет», «цифровая экономика». 

Просмотр видеоролика о цифровых 

технологиях, вошедших в современную 

жизнь многих россиян, в экономику, 

образование и культуру страны. 

Дискуссия, в ходе которой школьники 

высказывают свои мнения о 

возможностях и рисках, которые 

появляются в связи с проникновением 

искусственного интеллекта во многие 

сферы не только экономики, но и 

культуры, образования, спорта. 

Игра-викторина «Язык не для всех», в 

ходе которой школьники знакомятся с 

новыми понятиями в области цифровых 

технологий и с профессиями будущего. 

Интерактивное путешествие по городу 

профессий будущего, в ходе которого 

школьники знакомятся с двенадцатью 

направлениями профессиональной 

деятельности, которые охватывают 50 

перспективных профессий. 

Рефлексивная беседа, в ходе которой 

педагог просит школьников завершить 

некоторые из предложений, например: 



 

технологическому 

суверенитету. 

«Самое большое открытие, которое я 

сделал на этом занятии – это 

…»; «Все говорят, что без цифры 

сегодняшняя жизнь просто невозможна, я 

с этим утверждением …»; «Если у меня 

спросят, готов ли я учится всю свою 

жизнь, то я отвечу …» 

О взаимоотношениях 

в семье (День 

матери) 

Мама — важный человек в 

жизни каждого. 

Материнская любовь — 

простая и безоговорочная. 

Легко ли быть мамой? 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой каждый 

школьник продолжает предложение 

«Первое, что приходит в голову, когда я 

слышу слово «мама» …» 

Участие в групповом обсуждении случаев 

недопонимания мам и детей. 

Поиск причин этого в процессе групповой 

работы. 

Участие в беседе о том, что делает наших 

мам счастливыми 

Что такое Родина? 

(региональный и 

местный компонент) 

Что для каждого человека 

означает слово «Родина»? 

Это родители, семья, дом, 

друзья, родной город, 

регион, вся наша страна и 

народ. Чувство любви к 

своей Родине человек 

несет в себе всю жизнь, 

это его опора и поддержка. 

Родина – это не просто 

территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и 

готовы защищать. 

Участие в беседе о том, когда каждый из 

нас чувствовал гордость при виде 

государственных символов нашей страны. 

Какова региональная символика? Что 

означают элементы герба, флага? 

Знакомство с традициями народов, 

живущих на территории России. 

Участие в дискуссии о том, что 

объединяет людей разных 

национальностей в одной стране, что им в 

этом помогает? 

Мы вместе История создания 

Красного Креста. 

Особенности волонтерской 

деятельности. 

Волонтерство в России 

Знакомство школьников с информацией о 

создании в Международного Комитета 

Красного Креста. 

Участие в обсуждении вопроса: 

действительно ли создание именно этой 

организации можно считать началом 

волонтерского движения? 

Работа в группах по составлению списка 

особенностей волонтерской деятельности. 

Обмен историями из жизни о 



 

волонтёрской деятельности 

Главный закон 

страны 

Значение Конституции для 

граждан страны. Знание 

прав и выполнение 

обязанностей. 

Ответственность — это 

осознанное поведение 

Участие   во    вступительной    беседе    о    

значении    слова «конституция» и о 

жизни без конституции. 

Участие в обсуждении ситуаций, в 

которых было нарушение прав или 

невыполнение обязанностей. 

Участие в игре «Незаконченное 

предложение», во время которой каждый 

школьник продолжает предложение 

«Нужно знать Конституцию, потому 

что…» 

Участие в дискуссии об осознанном 

поведении и личной ответственности 

Герои нашего 

времени 

Россия — страна с 

героическим прошлым. 

Современные герои — кто 

они? Россия начинается с 

меня? 

Участие во вступительной беседе о 

непростой судьбе нашей страны, о 

войнах, которые выпали на долю народа и 

о героизме тех, кто вставал на ее защиту. 

Участие в дискуссии о том, есть ли место 

героизму сегодня? Обсуждение мнений 

школьников. 

Участие в игре «Качества современного 

героя» 

Новогодние 

семейные традиции 

разных народов 

России 

Новый год — праздник 

всей семьи. Новогодние 

семейные традиции. 

Новогодние приметы. 

Различные традиции 

встречи Нового года у 

разных народов России. 

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы 

знаете о Новом годе?) Участие в 

дискуссии «Поделись новогодней 

традицией, которая объединяет народы 

нашей страны». 

Участие в беседе о том, что чаще всего 

мы мечтаем о материальных подарках, но 

есть ли что-то, что мы хотели бы 

изменить в себе в Новом году? 

Участие в разговоре о новогодних 

приметах, подарках. 

От А до Я. 

450 лет "Азбуке" 

Ивана Фёдорова 

Способы передачи 

информации до появления 

письменности. Разница 

между азбукой и букварем. 

«Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: 

Беседа о разных способах передачи 

информации. Блиц-опрос «Интересные 

факты об Азбуке». 

Эвристическая беседа «Первая печатная 

«Азбука»: в чем особенности». 

Интерактивные задания, связанные с 



 

«Ради скорого 

младенческого научения». 

содержанием «Азбуки». 

Налоговая 

грамотность 

Современный человек 

должен обладать

 функциональной 

грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего 

собирают налоги? Что они 

обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов 

– обязанность каждого 

гражданина Российской 

Федерации. 

Беседа о том, что такое налоговая 

система. 

Блиц-опрос «Для чего государству 

необходим бюджет?». Беседа «Права и 

обязанности налогоплательщика». 

Интерактивное задание «Создай и 

распредели бюджет». 

Непокоренные. 

80 лет со дня 

полного 

освобождения 

Ленинграда от 

фашистской блокады 

Голод, морозы, 

бомбардировки — тяготы 

блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. Способы 

выживания ленинградцев. 

О провале планов 

немецких войск. О 

героизме советских 

воинов, 

освободивших город на 

Неве. 

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о 

блокаде Ленинграда; каким образом 

город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел 

захватить город; почему Ладожское озеро 

называют дорогой жизни; чем стало 

полное освобождение Ленинграда от 

фашистской блокады для всей страны, 

для хода Великой Отечественной 

войны?» 

Беседа о том, что помогало людям 

выстоять в осажденном городе. 

Работа в парах с дальнейшим 

обобщением: почему планам Гитлера не 

суждено было сбыться? 

Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя 

принимает, какими 

обладает правами? Что 

дает заключение союзного 

договора для государств? 

Союзники России – 

государства, которые 

разделяют и 

поддерживают наши 

общие традиционные 

ценности, уважают 

культуру, стремятся к 

укреплению союзных 

государств и 

поддерживают 

Беседа о государствах-союзниках 

Российской Федерации. 

Блиц-опрос:   «Какие традиционные

 ценности разделяют 

союзники?». 

Дискуссия: права и обязанности союзных 

государств. 

В чем заключается союзническая 

поддержка? Что Россия делает для 

союзников? 



 

их. 

190 лет со дня 

рождения Д. 

Менделеева. 

День российской 

науки 

Цивилизация без научных 

достижений. Научные и 

технические достижения в 

нашей стране. Вклад 

российских ученых в 

мировую науку. 

Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки. 

Достижения науки в 

повседневной жизни. 

Плюсы и минусы научно- 

технического прогресса 

Участие во вступительной беседе о том, 

какой была бы жизнь человека без 

научных достижений. 

Участие в беседе об основных научных и 

технических достижениях в нашей 

стране. 

Участие в интерактивном задании «Д.И. 

Менделеев: не только химия». 

Участие в блиц – опросе  

«Примеры использования достижений 

науки в повседневной жизни». 

Работа в группах с дальнейшим 

обобщением: «Плюсы и минусы научно-

технического прогресса» 

День 

первооткрывателя 

Россия является не только 

самой большой страной в 

мире, которую за ее 

продолжительную 

историю шаг за шагом 

исследовали, изучали, 

открывали русские 

землепроходцы. 

Удивительные уголки 

нашей страны сегодня 

может открыть для себя 

любой школьник. 

Мотивационная беседа о 

первооткрывателях, открытиях и 

удивительных местах России. Мозговой 

штурм, в ходе которого школьники за 1 

минуту должны назвать 15 российских 

городов; за вторую минуту - 15 

российских рек; за третью – 15 названий 

деревьев, кустарников и цветов, которые 

растут в их регионе. 

Просмотр и обсуждение видеоролика 

Русского географического общества о 

русских землепроходцах. 

Игра «Своя игра», в которой 

разыгрываются вопросы об уникальных 

местах России и их первооткрывателях. 

Рефлексивная беседа со школьниками, в 

процессе которой они продолжают 

предложения, начало которых произносит 

педагог: 

«Я никогда не знал, что …»; «Если бы я 

делал пост в социальных сетях по итогам 

нашего сегодняшнего разговора, то я 

назвал бы его …»; «Каждый может стать 

первооткрывателем, потому что 

…». 



 

День защитника 

Отечества. 

280 лет со дня 

рождения Федора 

Ушакова 

День защитника 

Отечества: исторические 

традиции. Профессия 

военного: кто её выбирает 

сегодня. 

Смекалка в военном деле. 

280-летие со дня рождения 

великого русского 

флотоводца, 

командующего 

Черноморским флотом 

(1790—1798); 

командующего

 русско-турецкой 

эскадрой в Средиземном 

море (1798— 1800), 

адмирала (1799) Ф.Ф. 

Ушакова. 

Участие в интеллектуальной разминке 

«Что вы знаете о Дне защитника 

Отечества». 

Участие в дискуссии о причинах выбора 

профессии военного. 

Участие в работе в парах: знакомство с 

примерами военных действий, в которых 

выручала смекалка. 

История и современность: уроки 

адмирала Ушакова. 

Участие в беседе о том, как жители 

России выражают свою благодарность 

защитникам Отечества 

Как найти свое место 

в обществе 

Что нужно для того, чтобы 

найти друзей и самому 

быть хорошим другом? 

Примеры настоящей 

дружбы. Что нужно для 

того, чтобы создать 

хорошую семью и самому 

быть хорошим 

семьянином. Поддержка 

семьи в России. Что 

нужно, чтобы найти свое 

призвание и стать 

настоящим

 профессионалом. 

Поддержка 

профессионального 

самоопределения 

школьников в России. 

Проблематизирующая беседа о трех 

слагаемых успешной самореализации 

человека в обществе: дружбе, семье и 

профессии. 

Выступление федерального спикера (о 

примерах и способах самореализации 

человека в различных сферах 

общественной жизни). 

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в 

ходе которой школьники обсуждают 

вопросы о том, как найти хороших 

друзей, как найти спутника/спутницу 

жизни, чем руководствоваться в выборе 

профессии. 

Групповая работа «Что я возьму с собой 

во взрослую жизнь?», в ходе которой 

школьники в каждой группе из набора 

карточек выбирают 5 и аргументируют 

всему классу свой выбор. В набор могут 

входить, например, карточки «умение 

готовить», «умение дружить», «умение 

учиться», «знать языки», «умение 

шутить» и 

т.д. 

Всемирный Всемирный фестиваль 

молодежи – 2024. Сириус 

Групповая работа по созданию

 кластера  «Всемирный 



 

фестиваль молодежи – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические 

факты появления 

всемирного фестиваля 

молодежи и студентов. 

Фестивали, которые 

проходили в нашей стране. 

фестиваль молодежи». 

Историческая справка об истории 

возникновения Всемирного фестиваля 

молодежи. 

Беседа «Эмблемы и символы 

фестивалей». 

Дискуссия  «Всемирный фестиваль

 молодежи – 2024 в 

подробностях». 

«Первым делом 

самолеты». 

О гражданской 

авиации 

Легендарная история 

развития российской 

гражданской авиации. 

Героизм конструкторов, 

инженеров и летчиков-

испытателей первых 

российских самолетов. 

Мировые рекорды 

российских летчиков. 

Современное 

авиастроение. 

Профессии, связанные с 

авиацией. 

Проблематизирующая беседа «Почему 

человек всегда хотел подняться в небо?», 

в ходе которой обсуждаются события, 

связанные с первыми попытками 

человека «обрести крылья». 

Видеоролик об истории российской 

авиации, от первого полета в 1913 году на 

первом в мире четырехмоторном 

самолете 

«Русский витязь» до современных 

авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-

114-300, Ту-214, Ил-96, "Байкал". 

Интерактивная игра «33 ступеньки в 

небо», в ходе которой школьники 

знакомятся с легендарными российскими 

пилотами, испытателями, 

конструкторами. 

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе 

которого школьники выполняют 

некоторые упражнения и задания 

(например, «Компас», «Часы» и др.) 

которые предлагают современным 

пилотам при профотборе. 

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем 

захочу, или уже нет?», в ходе которой 

подростки рассуждают об ограничениях, 

которые накладывает профессия пилота, о 

том, как может реализоваться 

мечта о небе, даже если нельзя стать 

летчиком. 

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с 

богатой историей. История 

Участие в беседе о географическом 

положении Крыма с использованием 



 

Крымского полуострова. 

Значение Крыма. 

Достопримечательности 

Крыма 

карты. 

Самостоятельная работа по изучению 

информации по истории Крыма. Работа в 

группах с обобщением: что с древних 

времен привлекало разные народы в 

Крымском полуострове? 

Обмен мнениями: что бы вы 

рекомендовали посетить в Крыму 

Россия - здоровая 

держава 

Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление 

в большинстве государств 

мира. Основные 

составляющие здоровья. 

Современные проекты, 

связанные со 

здоровьем. 

Дискуссия «Основные правила здорового 

образа жизни». Групповая работа: 

составление памятки о ЗОЖ. 

Дискуссия «Следуешь моде – вредишь 

здоровью» (о тату, пирсинге, энергетиках 

и т.д.). 

Цирк! Цирк! Цирк! 

(К Международному 

дню цирка) 

Цирк как фантазийное и 

сказочное искусство. Цирк 

в России, История цирка, 

цирковые династии 

России. Знаменитые на 

весь мир российские 

силачи, дрессировщики, 

акробаты, клоуны, 

фокусники. Цирковые 

профессии. 

Просмотр видеоролика об истории цирка 

в России, начиная с первого 

стационарного цирка, построенного в 

Петербурге в 1877 году. 

Беседа о современном цирке, причинах 

его популярности у детей и взрослых, о 

видах циркового искусства (клоунаде, 

акробатике,  эквилибристике, 

 гимнастике, жонглировании, 

эксцентрике, иллюзионизме, пантомиме, 

дрессировке животных). 

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в 

ходе которого школьники разучивают 

несколько простых фокусов. 

Видео-викторина «Клоун», в ходе 

которой школьники знакомятся великими 

российскими клоунами (Юрий Никулин, 

Олег Попов, Юрий Куклачев, Вячеслав 

Полунин). 

Рефлексивная беседа о том, как важно 

уметь поддерживать оптимизм в себе и в 

окружающих. 

«Я вижу Землю! Это 

так красиво». 

Главные события в 

истории покорения 

космоса. Отечественные 

Участие во вступительной беседе об 

основных исторических событиях в 

космонавтике. Самостоятельная работа в 

группах: найти в интернете информацию 



 

космонавты-рекордсмены. 

Подготовка к полёту — 

многолетний процесс. 

Художественный фильм 

«Вызов» - героизм 

персонажей и реальных 

людей. 

о космонавте и сделать сообщение для 

одноклассников (Герман Титов, 

Валентина Терешкова, Алексей Леонов, 

Светлана Савицкая, Валерий Поляков, 

Елена Кондакова, Сергей Крикалев, 

Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев). 

Участие в беседе о трудном процессе 

подготовки к полёту. Обсуждение фильма 

«Вызов» - в чем заключался героизм 

главных действующих лиц и актрисы и 

режиссера фильма. 

215-летие со дня 

рождения Н. В. 

Гоголя 

Николай Гоголь – 

признанный классик 

русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», 

«Вечеров на хуторе близ 

Диканьки». Сюжеты, 

герои, ситуации из 

произведений Николая 

Гоголя актуальны по сей 

день. 

Проблематизирующая беседа «Классик 

есть классик», в ходе которой школьники 

обсуждают, какие сюжеты, герои, 

ситуации из произведений Гоголя можно 

было назвать современными. 

Игра «Закончи фразу, ставшую 

крылатой», в ходе которой школьники 

продолжают знаменитые фразы из 

произведений Н. Гоголя. 

Интерактивная игра, в ходе которой 

школьники по отрывкам из 

телеспектаклей, кинофильмов, 

иллюстраций, созданных по 

произведениям Николая Гоголя, 

называют произведение и его главных 

героев. 

Дискуссия, в ходе которой школьники 

обсуждают фразу И.А. Гончарова «Он, 

смеша и смеясь, невидимо плакал…». 

Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление 

— способ позаботиться о 

сохранности планеты. 

Экологические проблемы 

как следствия

 безответственного 

поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — 

не так сложно 

Участие во вступительной беседе об 

экологическом потреблении. Обсуждение 

экологических проблем, существующих в 

России, и роли людей в их появлении, 

поиски решений. 

Работа в группах по составлению общего 

списка эко-правил, которые легко может 

соблюдать каждый 

Труд крут История Праздника труда. 

Труд — это право или 

обязанность человека? 

Вступительная беседа об истории 

Праздника труда. 

Участие в дискуссии: «Труд — это право 



 

Работа мечты. Жизненно 

важные навыки 

или обязанность человека?» 

Мозговой штурм — обсуждение 

критериев работы мечты. 

Блиц-опрос «Владеете ли вы 

элементарными трудовыми навыками?» 

Урок памяти История появления 

праздника День Победы. 

Поисковое движение 

России. Могила 

Неизвестного Солдата. 

Семейные традиции 

празднования Дня Победы. 

Бессмертный полк 

Участие во вступительной беседе об 

истории появления праздника День 

Победы. Участие в беседе о том, что 

заставляет тысячи человек заниматься 

поиском и захоронением останков 

погибших защитников Отечества? 

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье 

традиция отмечать День Победы? 

Участвует ли семья в шествиях 

Бессмертного полка? 



 

-Рабочая программа курса «Разговор о важном» 8-9 класс 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы Программа разработана в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. Задачей 

педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного отношения к 

Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью.  

Программа направлена на:  

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся;  

− формирование интереса к познанию;  

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других;  

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм;  

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;  

− развитие у школьников общекультурной компетентности;  

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

− осознание своего места в обществе;  

− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  

− формирование готовности к личностному самоопределению.  

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы.  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 4 2. 

Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской 

Федерации от  

2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации».  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676).  



 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–

1190. 5  

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 12.07.2023 № 74223).  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74228). 

 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий в каждом классе. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

«Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине – 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного 

и ответственного поведения в обществе.  

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам.  

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 6  

Взаимосвязь с программой воспитания  

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет на 

практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только 

на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это проявляется:  



 

− в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

− в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашедших 

свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

− в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность.  

Ценностное наполнение внеурочных занятий  

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:  

1) соответствие датам календаря;  

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы:  

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно (государственные 

и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День народного единства», 

«День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных народов России», «День 

учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.  

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со дня 

рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», 

«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина».  

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими датами 

календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и 

др. 

 Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, 

в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности характеризуются следующим 

образом.  

1. Историческая память  

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина;  

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, 

мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;  

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г.  

2. Преемственность поколений  

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции;  



 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям.  

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен  воспитывать в себе качества, которые были характерны для 

наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.  

3. Патриотизм — любовь к Родине 

 – патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;  

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине;  

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, 

культуру своего народа и народов России.  

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». 

В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма 

и его проявления в разных сферах человеческой жизни.  

4. Доброта, добрые дела  

− доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности;  

− благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания.  

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства.  

5. Семья и семейные ценности  

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.;  

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять на 

себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу;  

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, помогать 

родителям;  

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России.  

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на занятиях, 

посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные традиции 

разных народов России» и др.  

6. Культура России  

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории;  

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире;  



 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы быта 

и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и 

др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей.  

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и разносторонне 

представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении поэзии, 

обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в 

России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».  

7. Наука на службе Родины  

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;  

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 – в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный 

мир.  

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения тем: 

«190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво».  

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на 

уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 

запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные ценности: 10 высшие нравственные 

чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут возвращаться к 

обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная образовательная 

организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, 

скорректировать) и творческие задания, выполнение которых предлагается вместе с родителями, 

другими членами семьи.  

Особенности реализации программы  

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся педагог 

может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной деятельностью, 

позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время 

занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием.  

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность школьнику 

анализировать, сравнивать и выбирать.  

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О 

ВАЖНОМ» 

 

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». Возможности, 

которые предоставляют проекты общества «Знание» для обучающихся различных возрастов. 

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – чем гордимся, о 

чем помним, что бережем? 

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом мужества и стойкости, 

а жизнь служит примером беззаветной преданности Отечеству, истиной любви к своей 

Родине. 

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской Федерации 

каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и благополучие граждан является 

одной из главных ценностей, а проявление гражданской позиции, желание участвовать в 

развитии своего города, региона, страны – достойно уважения. 

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир возможностей, 

которые создало государство для каждого ребенка в стране, наставник и «старший товарищ», 

помогающий как объединить школьный коллектив в дружную команду, так и выстроить 

личную траекторию развития каждому ребенку. 

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших отношений с 

окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем обществе. В условиях 

информационных перегрузок, разнообразия быстро решаемых задач, экономической 

нестабильности, стрессы стали неотъемлемой составляющей жизни человека. Они приводят к 

депрессивному состоянию, которое, в свою очередь, может привести к проблемам 

физического здоровья, конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, 

как наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как смотреть на 

мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься до «травли» других, 

необходимы всем. 

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», признанный во всем 

мире. Отечественное кино передает наши традиционные ценности, великое культурно-

историческое наследие, отображает то, что объединяет нас как нацию. Развитие 

отечественного кино отражает не только основные вехи развития страны, но и моделирует 

образ ее будущего. Кино, наряду с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, 

как в «зеркале», соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и 

рефлексировать, приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны. 

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую значимость, они 

олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, беспримерное 

самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь Родине. Военнослужащие 

спецназа обладают особыми профессиональными, физическими и моральным качествами, 

являются достойным примером настоящего мужчины. 

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех народов 

является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы. 

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, как границы 

государства, это основа и залог существования современной страны. Развитие сферы 

информационных технологий сегодня стратегически важно для будущего, профессии в этой 

сфере очень перспективны и востребованы. Технологический суверенитет решает задачи 

обеспечения безопасности, получения энергии, продовольственной независимости, 

транспортной связности. Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений. Появление 

новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к технологическому 

суверенитету. 

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые создают и 

поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. Основа семьи – это 



 

любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные многодетные семьи. 

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, дом, друзья, 

родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей Родине человек несет в 

себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не просто территория, это, прежде 

всего то, что мы любим и готовы защищать. 

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. Исторически сложилось, 

что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно помогали друг другу, оказывали 

всестороннюю поддержку. Даша Севастопольская, сёстры милосердия – история и 

современность. 

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они? Россия 

начинается с меня? 

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение обязанностей. 

Ответственность — это осознанное поведение. 

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные новогодние 

семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних праздников в нашей 

стране. 

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы передачи информации 

до появления письменности. Разница между азбукой и букварем. «Азбука», напечатанная 

Иваном Федоровым: «Ради скорого младенческого научения». Любовь к чтению, бережное 

отношение к книге начались 450 лет назад. 

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в том числе 

налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для граждан? Выплата налогов 

– обязанность каждого гражданина Российской Федерации. 

Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. Блокадный паек. О 

провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой Ленинград был полностью 

освобожден от фашистской блокады. 

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими обладает правами? Что 

дает заключение союзного договора для государств? Союзники России – государства, 

которые разделяют и поддерживают наши общие традиционные ценности, уважают культуру, 

стремятся к укреплению союзных государств и поддерживают их. 

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические достижения в нашей 

стране. 190-летие великого русского учёного-химика, специалиста во многих областях науки 

и искусства Д.И. Менделеева. 

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в мире, которую за 

ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, изучали, открывали русские 

землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны сегодня может открыть для себя любой 

школьник. 

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает 

сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения великого русского 

флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 1798); командующего русско-

турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова. 

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в жизни? Что нужно 

для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? Примеры настоящей дружбы. 

Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью и самому быть хорошим семьянином. 

Поддержка семьи в России. Что нужно, чтобы найти свое призвание и стать настоящим 

профессионалом. Поддержка профессионального самоопределения школьников в России. Эти 

вопросы волнуют подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их 

решения. 

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка фестиваля. 

Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и студентов. Фестивали, 

которые проходили в нашей стране. 

Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской авиации. Героизм 

конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых российских самолетов. Мировые 

рекорды российских летчиков. Современное авиастроение. Профессии, связанные с 

авиацией. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%83%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%BC_%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0%D0%BB


 

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского полуострова. Значение 

Крыма. Достопримечательности Крыма. 

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны стремиться 

поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое здоровье населения играют 

важную роль в укреплении экономического потенциала и социальной стабильности страны, 

повышают качество жизни каждого человека. Цирк как фантазийное и сказочное искусство. 

Цирк в России, История цирка, цирковые династии России. Знаменитые на весь мир 

российские силачи, 

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии. 

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- рекордсмены. 

Подготовка к полету — многолетний процесс. 

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор знаменитых «Мертвых 

душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации из 

произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. Экологичное потребление — способ 

позаботиться о сохранности планеты. 

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. Соблюдать 

эко-правила — не так сложно. 

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека? 

Работа мечты. Жизненно важные навыки. 

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России. 

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы. 

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее создания и 

деятельность. Причины, по которым дети объединяются. 

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад А. С. Пушкина в 

формирование современного литературного русского языка. 

  



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 

людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 

экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 

человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, 

стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; готовность к участию в гуманитарной 

деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней). 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

ценностное отношение к достижениям своей Родины 

- России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым 

достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, 

проживающих в родной стране. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом 

осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 

индивидуального и общественного пространства. 

В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 

и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 

осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества. 

В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет- среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 

цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное 

состояние себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 

задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 

результатам трудовой деятельности. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний из социальных и 

естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков 

и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня 

экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 

их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 

своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 

экологической направленности. 

В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 

общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и 

читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 



 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного 

благополучия. 

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 

природной среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных 

ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 

других; повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том 

числе умение учиться у других людей, умение осознавать в совместной деятельности новые 

знания, навыки и компетенции из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и 

компетентностей, планировать свое развитие; умение анализировать и выявлять 

взаимосвязи природы, общества и экономики; умение оценивать свои действия с учетом 

влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: использовать 

вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с 

учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 

систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 

представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 

оптимальную форму представления информации; оценивать надежность информации по 

критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 

самостоятельно; эффективно систематизировать информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; понимать 

намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 

формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 

других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; понимать и 

использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 

строить действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 

и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 

готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию 

совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех 

участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 

групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, "мозговые штурмы" и иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; оценивать качество своего вклада 

в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным участниками 

взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды 

в достижение результатов, разделять сферу ответственности. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ориентироваться 

в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, 

принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 

способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; объяснять причины достижения 



 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 

условиям; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого; регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое право на ошибку и 

такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 

деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 

монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 

чтения учебно-научной, художественной и научно-популярной литературы; участие в 

диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 

сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 

ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 

текста и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной и письменной 

форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 

скрытой информации в тексте; извлечение информации из различных источников, ее 

осмысление и оперирование ею. 

Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и ее 

роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 

многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 

вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 

делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 

интерпретировать и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 

отраженную в литературных произведениях, с учетом неоднозначности заложенных в них 

художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 

используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 

прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умения 

участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 

соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии; 

давать аргументированную оценку прочитанному. 

Иностранный язык: умение сравнивать, находить сходства и отличия в культуре и традициях 

народов России и других стран. 

Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 

средств информационно-коммуникационных технологий; умение соблюдать сетевой этикет, 

базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями на любых 

устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети. 

История: соотносить события истории разных стран и народов с историческими периодами, 

событиями региональной и мировой истории, события истории родного края и истории 

России; определять современников исторических событий, явлений, процессов; умение 

выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные исторические 

эпохи; умение рассказывать об исторических событиях, явлениях, процессах истории 

родного края, истории России и мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание 

исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, 

явлений, процессов; умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, 

временные связи исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их 

взаимосвязь (при наличии) с важнейшими событиями XX - начала XXI вв.; умение определять 

и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 

материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 

взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 

основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 



 

демократических ценностей, идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных 

культур; уважения к историческому наследию народов России. 

Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах человека, 

особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 

социального института; о характерных чертах общества; о содержании и значении 

социальных норм, регулирующих общественные отношения; о процессах и явлениях в 

экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества; об основах 

конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 

правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего); о 

системе образования в Российской Федерации; об основах государственной бюджетной и 

денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 

противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 

общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; умение характеризовать 

традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита 

человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 

Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 

взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 

истории нашей Родины); умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для 

сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в различных сферах 

общественной жизни, их элементы и основные функции; умение устанавливать и объяснять 

взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в различных сферах общественной 

жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия общества и природы, 

человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; связи 

политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; умение 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности; умение с опорой на 

обществоведческие знания, факты общественной жизни и личный социальный опыт 

определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм свое отношение 

к явлениям, процессам социальной действительности; умение анализировать, обобщать, 

систематизировать, конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, 

соотносить ее с собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения 

человека, личным социальным опытом; умение оценивать собственные поступки и поведение 

других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным видам 

социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех форм 

антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов России. 

География: освоение и применение системы знаний о размещении и основных свойствах 

географических объектов, понимание роли географии в формировании качества жизни 

человека и окружающей его среды на планете Земля, в решении современных практических 

задач своего населенного пункта, Российской Федерации, мирового сообщества, в том числе 

задачи устойчивого развития; умение устанавливать взаимосвязи между изученными 

природными, социальными и экономическими явлениями и процессами, реально 

наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; умение оценивать характер 

взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 

условиях с точки зрения концепции устойчивого развития. 

  



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ Тема Форма занятия 

1 День знаний 

разговор и (или) беседа с 

обучающимися 

2 Там, где Россия 

3 Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской 

4 Избирательная система России (30 лет ЦИК) 

5 День учителя (советники по воспитанию) 

6 О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, 

профилактика буллинга) 

7 По ту сторону экрана. 115 лет кино в России 

8 День спецназа 

9 День народного единства 

10 Россия: взгляд в будущее. 

Технологический 

суверенитет / цифровая экономика / новые 

профессии 

11 О взаимоотношениях в семье (День матери) 

12 Что такое Родина? (региональный и 

местный компонент) 

13 Мы вместе 

14 Главный закон страны 

15 Герои нашего времени 

16 Новогодние семейные традиции разных 

народов России 

17 От А до Я. 

450 лет "Азбуке" Ивана Фёдорова 

18 Налоговая грамотность 

19 Непокоренные. 

80 лет со дня полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

20 Союзники России 

21 190 лет со дня рождения Д. 

Менделеева. 

День российской науки 

22 День первооткрывателя 

23 День защитника Отечества. 

280 лет со дня рождения Федора Ушакова 

24 Как найти свое место в обществе 

25 Всемирный фестиваль молодежи 

26 «Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации 

27 Крым. Путь домой 

28 Россия - здоровая держава 

29 Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню 

цирка) 

30 «Я вижу Землю! Это так красиво». 

31 215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя 

32 Экологичное потребление 

33 Труд крут 



 

34 Урок памяти 

35 Будь готов! 

Ко дню детских общественных организаций 

36 Русский язык. Великий и могучий. 

225 со дня рождения А. С. Пушкина 

 



 

 2. Курс . «Я, ты, он, она-вместе целая страна» 5класс 

 

Пояснительная записка 

 

    Рабочая программа внеурочной деятельности по активной социализации «Я-ты-он-

она- вместе целая страна», разработана для обучающихся 5 класса в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, ФОП ООО реализуется посредством урочной и внеурочной деятельности, 

осуществляемой образовательной организацией совместно с семьей и другими институтами 

воспитания. 

 

Ценностно-целевыми основаниями программы воспитания являются традиционные 

российские духовно-нравственные ценности. Их сохранение и укрепление является одной из 

стратегических целей системы образования. 

 

В рамках обеспечения методического сопровождения ФОП ООО разработана программа 

внеурочной деятельности по активной социализации обучающихся 5-х классов «Я-ты-он-она 

— вместе целая страна» с целью приобщения обучающихся к российским традиционным 

духовно-нравственным и социокультурным ценностям. Данная Программа является 

преемственной по отношению к программе социальной активности для обучающихся 

начальных классов «Орлята России». 

Цель Программы: приобщение обучающихся к российским тради- ционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с уче- том субъектной позиции ребенка, его 

возрастных и психологических особенностей. 

Задачи Программы: 

● создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-

нравственных ценностей, традиций; 

● формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); 

● приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений; 

● развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, 

ответственности, умения работать в коллективе; 

● обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при 

переходе на следующий уровень образования. 

Рабочая программа расчитана на 34 часа в год, занятия проводятся 1 раз в неделю. 



 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

 

Курс внеурочной деятельности состоит из пяти событий, в каждом из которых отражаются 

особенности личностного  развития  ребенка, его воспитания и социализации. Активная 

социализация осуществляется через овладение представлениями о ценностях, нормах и 

правилах поведения в обществе; формирование ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, себе; приобретение опыта деятельности и поведения в соответствии с 

ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе. 

 

Событие «Моя школа — мои возможности» направлено на развитие представлений ребенка 

о школе как единой общности, помогаю- щей развить его индивидуальные способности, 

сформировать навыки активной социальной деятельности в коллективе сверстников и 

взрослых. В основе события лежат такие ценности, как жизнь, дружба, сотрудничество, 

коллективизм и командная работа. 

 

Событие «Моя семья — моя опора» направлено на сохранение семейных ценностей и 

традиций, актуализирует у детей представления о семье как важнейшем социальном 

институте. Событие актуализирует такие ценности, как крепкая семья, милосердие, 

взаимопомощь и взаимоуважение. 

 

Событие «Мой выбор — моя ответственность» направлено на развитие умения ребенка 

делать осознанный выбор в разных сферах жизни. В основе данного события лежат такие 

ценности, как справедливость, гуманизм, гражданственность, выбор и ответственность, 

права и свободы человека, приоритет духовного над материальным, высокие нравственные 

идеалы. 

 

Событие «Мои знания — моя сила» способствует приобщению детей к миру научного 

знания, формированию навыков познавательной деятельности. Данное событие строится на 

таких ценностях, как знание, достоинство и созидательный труд. 

Событие «Моя страна — моя история» направлено на развитие патриотических чувств детей, 

формирование общероссийской гражданской идентичности. Данное событие способствует 

актуализации у ребенка таких ценностей, как Родина, патриотизм, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу. 

 

По окончании всех событий проводится итоговая  игра,  на  которой дети демонстрируют 

полученные в течение учебного года знания и умения, подводят коллективные и 

индивидуальные итоги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных и метапредметных образовательных результатов с учетом рабочей 

программы воспитания в общеобразовательных организациях. 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах и правилах 

межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к 

истории и современному состоянию российских гуманитарных наук. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или 

исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности 

исследователя; свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 

общественного пространства. 

 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления 

алкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья, способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и 

выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других без осуждения; умение 

осознавать эмоциональное со- стояние себя и других, умение управлять собственным 

эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего права 

на ошибку и такого же права другого человека. 

 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной 

траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и 

потребностей. 

 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и со- 

обществах, включая семью, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из 

другой культурной среды; способность действовать в условиях неопределенности, повышать 

уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 

учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; навык выявления и связывания образов, способность 

формирования новых знаний, в том числе способность формулировать свои идеи, понятия, 

гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать свое развитие. 

 

 

 



 

 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный 

признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого ана 

лиза; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной 

задачи; выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ 

решения учебной задачи; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и 

суждений других, аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать возможное 

дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных 

ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом задачи; выбирать, анализировать, систематизировать и 

интерпретировать информацию различных видов и форм представления; находить сходные 

аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках. 

 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения; выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты 

выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать 

формат выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии 

с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных 

материалов; понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых 

форм взаимодействия при решении поставленной задачи; принимать цель совместной 

деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: распределять роли, 

договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; уметь обобщать мнения 

нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом 

предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять  задачи  

между  членами  команды,  участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен 

мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, достигать 

качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по 

критериям, самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 

результаты с исходной зада- чей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, 

разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед 

группой. 

 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять 

проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных  

подходах  принятия  решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие 

решений группой); самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных 

возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; составлять план действий 



 

(план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать предложенный 

алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; делать выбор и брать 

ответственность за решение; владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; учитывать контекст и 

пред- видеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, 

адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять причины достижения 

(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному опыту, уметь 

находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность на 

основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место 

другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения 

эмоций; осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  признавать свое право на 

ошибку и такое же право другого; принимать себя и других без осуждения. 

 



 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ 

п/п 

Тема Название занятий Форма проведения, 

использование 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

 

1 «Моя школа — мои 

возможности» (7 ч.) 

Занятие 1. 

«Какие мы?» 

 

Командная игра, 

тренинг 

https://urok.1sept.ru/ 

 

Занятия 2–3.  

«Маршруты нашей школы» 

 

Экскурсия по школе 

Занятие 4.  

«Школьные старты» (подготовка) 

 

Коллективно-

творческая 

деятельность, 

групповая работа 

Занятие 5.  

«Школьные старты» 

 

Коллективно-

творческая 

деятельность 

Занятия 6–7.  

«Мы — команда» 

 

 Организационное 

собрание класса, 

планирование 

совместной 

деятельности 

2 «Моя семья — моя 

опора» (5 ч.) 

Занятие 8. 

«История моей семьи» 

 

 

Круглый стол 

https://urok.1sept.ru/ 

 

Занятие 9. 

«Семья — начало всех начал» 

 

Беседа  

Занятие 10. 

«Правила счастливой семьи»  

 

Презентация  

https://nsportal.ru/ 

 

Занятия 11–12. 

«Правила счастливой семьи» 

 

Мини-проект 

3 «Мой выбор — моя 

ответственность»  

(9 ч.) 

Занятие 13. 

«Моя гражданская позиция: почему 

важно выбирать» 

 

Беседа 

http://www.bibliotekar.r

u/index.htm  

Занятие 14. 

«Свобода и ответственность» 

 

Тренинг  

http://www.bibliotekar.r

u/index.htm  

Занятие 15. 

«Цифровая грамотность и безопасность 

в сети» 

 

Презентация  

https://nsportal.ru/ 

 

https://urok.1sept.ru/
https://urok.1sept.ru/
https://nsportal.ru/
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
https://nsportal.ru/


 

Занятие 16. 

«Безопасное использование цифровых 

ресурсов» 

 

Беседа  

 

Занятие 17. 

«Финансовая безопасность» 

 

Викторина  

https://urok.1sept.ru/ 

 

Занятие 18. 

«Планируем бюджет» 

 

Интерактивное 

занятие 

Занятие 19. 

«5 правил финансовой грамотности» 

 

Круглый стол 

https://urok.1sept.ru/ 

 

Занятия 20–21. 

«Мы выбираем» 

 

Командная игра 

 

4 «Мои знания — моя 

сила» (6 ч.) 

Занятия 22–23. 

«Чудеса науки» 

 

Познавательные 

занятия, практикум 

http://future4you.ru/  

 

Занятие 24. 

«Правильные привычки: здоровое 

питание» 

 

Мини-лекция 

http://future4you.ru/    

Занятие 25. 

«Правильные привычки: правила 

безопасности» 

 

Встреча с мед. 

Работником 

Занятия 26–27. 

«В здоровом теле — здоровый дух» 

 

Игра 

5 «Моя страна — моя 

история» (5 ч.) 

Занятие 28. 

«Аллея памяти» 

 

Экскурсия  

 

Занятие 29. 

«Живет герой на улице родной» 

 

Мини-лекция 

http://www.bibliotekar.r

u/index.htm 

 

Занятие 30. 

«Через года, через века помните…» 

 

Интерактивная беседа 

 

http://www.bibliotekar.r

u/index.htm 

Занятия 31–32. 

«Зарница» 

 

Маршрутная игра 

6. Итоговое занятие  

(2 ч.) 

«Я-ТЫ-ОН-ОНА — ВМЕСТЕ ЦЕЛАЯ 

СТРАНА» 

 

Викторина, 

Поход 

 

https://urok.1sept.ru/
https://urok.1sept.ru/
http://future4you.ru/
http://future4you.ru/
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://www.bibliotekar.ru/index.htm
http://www.bibliotekar.ru/index.htm


 

3.Рабочая программа для 5-9 классов    по курсу «Финансовая грамотность» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Финансовая грамотность» для учащихся 

5-9 классов школы разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Основные документы, используемые при составлении рабочей программы: 

• Федеральный закон от29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

• Концепция Национальной программы повышения уровня финансовой грамотности 

населения РФ; 

• Проект Минфина России «Содействие повышению уровня финансовой грамотности 

населения и развитию финансового образования в РФ». 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями и 

дополнениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577); 

• Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы, общеобразоват. орг./ Е. А. 

Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – 

(Учимся разумному финансовому поведению) 

• Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, общеобразоват. орг./ Е. Б. 

Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: ВАКО, 2018. – 32с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

• Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образовании, утвержденный приказом Минобрнауки 

России от 31.03.2014 № 253 (в ред. Приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. 

N 233 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345») 

                                                              

                                                           СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

5 КЛАСС  

Раздел 1. Доходы и расходы семьи 
Введение. Познавательная беседа «Почему так важно изучать финансовую грамотность?» 

Познавательная беседа «Деньги». Интерактивная беседа «Драгоценные металлы. Монеты. 

Купюры». Творческое задание «Доходы семьи». Работа со статистикой «Расходы семьи». 

Викторина «Предметы первой необходимости». Викторина «Товары длительного 

пользования». Решение практических задач «Услуги. Коммунальные услуги». Ролевая игра 

«Семейный бюджет». Практическая работа «Долги. Сбережения. Вклады». 

Раздел 2. Риски потери денег и имущества и как человек может от этого 

защититься 
Решение практических задач «Особые жизненные ситуации и как с ними справиться». 

Дискуссия «Экономические последствия непредвиденных событий: болезней, аварий, 

природных катаклизмов». Решение логических задач «Страхование». Познавательная 

беседа «Страховая компания. Страховой полис». Творческая работа «Страхование имущества, 

здоровья, жизни». Практическая работа «Принципы работы страховой компании». 

Раздел 3. Семья и государство: как они взаимодействуют 
Мини-исследование «Налоги». Аналитическая работа «Виды налогов». Познавательная беседа 

«Социальные пособия». Решение экономических задач «Социальные выплаты». Проект 

«Государство – это мы». 

 

 



 

Раздел 4. Финансовый бизнес: чем он может помочь семье 
Решение проблемной ситуации «Как спасти деньги от инфляции». Творческое задание 

«Банковские услуги». Практическая работа «Вклады (депозиты)». Деловая игра «Кредит. 

Залог». Составление бизнес-плана «Собственный бизнес». Ролевая игра «Возможности работы 

по найму и собственного бизнеса». Сюжетно-ролевая игра «Примеры бизнеса, которым 

занимаются подростки». Разработка бизнес-плана. Решение логических задач «Валюта в 

современном мире». Познавательная беседа «Валюта разных стран». Мини-проект 

«Благотворительность». Проект «Личный финансовый план». 

Раздел 5. Что такое финансовая грамотность 

Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

6 КЛАСС  

Раздел 1. Основная проблема экономики 

Познавательная беседа «Понятие и параметры выбора». Решение экономических задач 

«Альтернативная стоимость». Практическая работа «Сетка принятия решения». 

Раздел 2. Без чего не может обойтись рынок 
Познавательная беседа «Частная собственность». Сюжетно-ролевая игра «Конкуренция». 

Раздел 3. Формы организации бизнеса 
Познавательная беседа «Единоличное владение». Деловая игра «Товарищество (ТО и ТОО)». 

Ролевая игра «Акционерное общество». Мини-проект «Организация фирмы». 

Раздел 4. Знакомство с бизнес-планом 

Мини-проект «Знакомство с бизнес-планом». Решение практических задач «Организация 

фирмы». Решение экономических задач «Составление бизнес-плана». Творческое задание 

«Реклама». Ролевая игра «Работа фирмы». Решение экономических задач «Распродажа 

продукции. Подсчет прибыли». 

Раздел 5. Ты – потребитель 
Работа с документами «Права потребителя». Правовая консультация «Как и где потребитель 

может защитить свои права». Практическая работа «Знакомство со штрих – кодами». Конкурс 

на самое экономное использование ресурсов. 

Раздел 6. Законы спроса и предложения 
Аналитическая работа «Закон спроса». Решение экономических задач «Кривая спроса». 

Практическая работа «Закон предложения». Решение экономических задач «Кривая 

предложения». 

Раздел 7. Рыночное равновесие 
Познавательная беседа «Рыночное равновесие». Решение экономических задач «Дефицит и 

избыток на рынке». 

Раздел 8. Возникновение банков 

Интерактивная беседа «Банковские услуги: кредит, депозит». Практическая работа «Заем, 

виды займов». 

Раздел 9. Потребитель финансовых услуг 
Деловая игра «Работа банка». Деловая игра «Я хочу взять кредит». 

Раздел 10. Профессии банковской сферы 
Сюжетно-ролевая игра «Знакомство с профессиями банковской сферы». Дискуссия «Значение 

работы банков для потребителей». 

Раздел 11. Проектная деятельность 

Деловая игра. Конференция по курсу «Финансовая грамотность». 

 

7 КЛАСС  

 

Раздел 1. Личное финансовое планирование  

Дискуссия «Роль денег в нашей жизни». Решение проблемной ситуации «Потребление или 

инвестиции?» Аналитическая работа «Активы в трех измерениях. Враг личного капитала». 

Творческая работа «Модель трех капиталов». Мини-проект «Ресурсосбережение - основа 

финансового благополучия». 

Раздел 2. Финансы и кредит 



 

Познавательная беседа «Основные понятия кредитования». Практическая беседа «Виды 

кредитов». Познавательная беседа «Что такое кредитная история заемщика?» Решение 

экономических задач «Арифметика кредитов». Аналитическая работа «Плюсы моментальных 

кредитов». Аналитическая работа «Минусы моментальных кредитов». Круглый стол 

«Финансовые пирамиды». Познавательная беседа «Ипотека». Решение экономических задач 

«Арифметика ипотеки». 

Раздел 3. Расчетно-кассовые операции 

Решение практических задач «Обмен валют». Познавательная беседа «Банковская ячейка и 

банковский перевод». Круглый стол «Банковские карты: риски и управление ими». 

Раздел 4. Инвестиции 
Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как покупать ценные 

бумаги». Правовая консультация «Основные правила инвестирования: как продавать ценные 

бумаги». Решение экономических задач «Инвестиции в драгоценные 

металлы». Познавательная беседа «Что такое ПИФы?» Выступления учащихся «Депозиты и их 

виды». Ролевая игра «Управляющие». 

Раздел 5. Страхование  

Творческая работа «Участники страхового рынка». Аналитическая работа «Личное 

страхование». Правовая консультация «Страховые накопительные программы». Правовая 

консультация «Мошенники на рынке страховых услуг». 

Раздел 6. Пенсии 

Познавательная беседа «Государственное пенсионное страхование». Познавательная беседа 

«Профессиональные участники пенсионной системы». Практическая работа 

«Негосударственные пенсионные фонды: как с ними работать?» 

Раздел 7. Жилье в собственность: миф или реальность 
Круглый стол «Жилье в собственность: миф или реальность?» Правовая консультация 

«Жилищные накопительные кооперативы: как с их помощью решить квартирный вопрос». 

Практическая работа «Социальный найм жилья». 

Раздел 8. Итоговая дискуссия по курсу «Финансовая грамотность» 

 

8 КЛАСС  

Раздел 1. Потребительская культура 

Познавательная беседа «Что такое потребительская культура». Выступления учащихся 

«Потребление: структура и нормы». Круглый стол «Поговорим о культуре питания». 

Раздел 2. Потребитель и закон 
Познавательная беседа «Кто такой потребитель?» Практическая работа «Разнообразие 

человеческих потребностей и их классификация». Интерактивная беседа «Психология 

потребителя». Работа с документами. Потребность в защите: Закон «О защите прав 

потребителя». 

Раздел 3. Потребитель – король на рынке 

Познавательная беседа «Что такое рынок?» Ролевая игра «Виды и способы торговли». 

Решение экономических задач «Дешевле только даром». 

Раздел 4. Куда уходят деньги? 
Дискуссия «Разумные расходы – статья доходов». Аналитическая работа «Статьи доходов и 

расходов». Деловая игра «Рациональный бюджет школьника». Познавательная беседа 

«Каждый платит налоги». 

Раздел 5. Информация для потребителя 
Мини-исследование «Источники информации». Мини-проект «Реклама и ее виды». 

Практическая работа «Символы на этикетках, упаковках, вкладышах». Практическая работа 

«Читаем этикетки, упаковки, вкладыши». Выступления учащихся «Индекс Е: что он означает». 

Практическая работа «Классифицируем продукты, содержащие индекс Е». 

Раздел 6. Искусство покупать 

Практическая работа «Качество товаров». Круглый стол «Как покупать продукты питания?» 

Решение практических задач «Как выбирать одежду и обувь?» Познавательная 

беседа «Бытовая техника: всерьез и надолго». Круглый стол «Всегда ли товар можно 

обменять». 



 

Раздел 7. Потребительская культура в сфере услуг 
Решение экономических задач «Правила пользования коммунальными услугами». 

Выступления учащихся «Это должен знать каждый, отправляясь в дорогу». 

Раздел 8. Кто защищает права потребителей 
Познавательная беседа «Государственные органы защиты прав потребителей». Круглый стол 

«Общественные организации по защите прав потребителей». Правовая консультация «В каких 

случаях потребитель имеет право на судебную защиту?» Дискуссия «Что такое моральный 

вред и как он возмещается?» Правовая консультация «Кто защищает потребителя?» 

Раздел 9. Подготовка и оформление творческих исследовательских проектов 

учащихся 

Раздел 10. Защита проектов 

 

9 КЛАСС  

 

Раздел 1. Управление денежными средствами семьи 

Тема 1. Происхождение денег. 
Дискуссия «Деньги: что это такое?» Аналитическая работа «Что может происходить с 

деньгами и как это влияет на финансы нашей семьи?» 

Тема 2. Источники денежных средств семьи. 

Практическая работа «Какие бывают источники доходов?» Круглый стол «От чего зависят 

личные и семейные доходы?» 

Тема 3. Контроль семейных расходов. 
Дискуссия «Как контролировать семейные расходы и зачем это делать?» 

Тема 4. Построение семейного бюджета 
Круглый стол «Что такое семейный бюджет и как его построить?» Практическая работа «Как 

оптимизировать семейный бюджет?» 

Раздел 2. Способы повышения семейного благосостояния 

Тема 5. Способы увеличения семейных доходов с использованием услуг финансовых 

организаций. 

Мини-исследование «Для чего нужны финансовые организации?» Практическая работа «Как 

увеличить семейные расходы с использованием финансовых организаций?» 

Тема 6. Финансовое планирование как способ повышения благосостояния. 
Познавательная беседа «Для чего нужно осуществлять финансовое планирование?» Деловая 

игра «Как осуществлять финансовое планирование на разных жизненных этапах?» 

Осуществление проектной работы (что можно сделать ещё, чтобы научиться большему). 

Раздел 3. Риски в мире денег 

Тема 7. Особые жизненные ситуации и как с ними справиться. 

Правовая консультация «ОЖС: рождение ребёнка, потеря кормильца». Правовая 

консультация «ОЖС: болезнь, потеря работы, природные и техногенные 

катастрофы». Познавательная беседа «Чем поможет страхование?» 

Тема 8. Риски в мире денег. 

Практическая работа «Какие бывают финансовые риски?» Познавательная беседа «Что такое 

финансовые пирамиды?» Осуществление проектной работы.  

Раздел 4. Семья и финансовые организации: как сотрудничать без проблем 

Тема 9. Банки и их роль в жизни семьи. 

Мини-проект «Что такое банк и чем он может быть вам полезен?» Круглый стол «Польза и 

риски банковских карт?» 

Тема 10. Собственный бизнес. 
Выступления учащихся «Что такое бизнес?» Мини-проект «Как создать свое дело?» 

Тема 11. Валюта в современном мире. 
Познавательная беседа «Что такое валютный рынок и как он устроен?» Решение 

экономических задач «Можно ли выиграть, размещая сбережения в валюте?» Осуществление 

проектной работы.  

Раздел 5. Человек и государство: как они взаимодействуют 

Тема 12. Налоги и их роль в жизни семьи. 



 

Дискуссия «Что такое налоги и зачем их платить?» Работа с документами «Какие налоги мы 

платим?» 

Тема 13. Пенсионное обеспечение и финансовое благополучие в старости. 

Решение экономических задач «Что такое пенсия и как сделать ее достойной?» Конференция 

по курсу «Финансовая грамотность». 

 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

 

Личностными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства; понимание экономических проблем 

семьи и участие в их обсуждении; понимание финансовых связей семьи и государства; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений: сопоставление 

доходов и расходов, расчёт процентов, сопоставление доходности вложений на простых 

примерах; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; планирование 

собственного бюджета, предложение вариантов собственного заработка; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных игровых и реальных 

экономических ситуациях; 

- участие в принятии решений о семейном бюджете. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

Познавательные: 
- освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

- использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-

сайтах и проведение простых опросов и интервью; 

- формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в 

виде таблицы, схемы, графика, диаграммы, диаграммы связей (интеллект-карты); 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

- понимание цели своих действий; 

- планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

- проявление познавательной и творческой инициативы; 

- оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

- адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 

- составление текстов в устной и письменной формах; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог; 

- готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

- умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

- определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

 



 

Предметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» 

являются: 

- понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 

денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи, о 

роли государства в экономике семьи; 

- понимание и правильное использование экономических терминов; 

- освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов; 

- приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений 

расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет; знание направлений 

инвестирования и способов сравнения результатов на простых примерах; 

- развитие способностей учащихся делать необходимые выводы и давать обоснованные оценки 

экономических ситуаций, определение элементарных проблем в области семейных финансов и 

нахождение путей их решения; 

- развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

 

5 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы, общеобразоват. орг./ Е. А. 

Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – 

(Учимся разумному финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 5 класса в сфере экономики семьи. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают формирование 

активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведении в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, их история, виды денег. 

 Семейный бюджет. 

 Кредиты. Виды кредитов. 

 Социальные пособия. Пенсия. Налог. 

Планируемые результаты 
Личностными результатами изучение курса «Финансовая грамотность» являются: 

 умение грамотно распоряжаться деньгами. 

 овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в принятии 

решение о семейном бюджете. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная способность денег, 

благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, финансовое 

планирование, налогообложение. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

Познавательные: 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 



 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки и анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-

сайтах и проведение простых опросов и интервью; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в 

виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа, обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 
• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 
• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

Предметными: результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 

денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений 

расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей их 

решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

У 

6 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы, общеобразоват. орг./ Е. А. 

Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – 

(Учимся разумному финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 6 класса в сфере экономики семьи. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают формирование 

активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведении в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, современные деньги России и других стран; 

 Семейный бюджет, хозяйственная деятельность семьи. 

 Кредиты. Виды кредитов. 

 Социальные пособия. 

 



 

Планируемые результаты 
Личностными результатами изучение курса «Финансовая грамотность» являются: 

 умение грамотно распоряжаться деньгами. 

 овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в принятии 

решение о семейном бюджете. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная способность денег, 

благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, финансовое 

планирование, социальные выплаты. 

 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

Познавательные: 

• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки, анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-

сайтах и проведение простых опросов и интервью; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в 

виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа,  обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 
• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 

Коммуникативные: 
• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.  

 

Предметными: результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 

денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений 

расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей их 

решения; 



 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

Ч 

7 класс 
Финансовая грамотность: учебная программа. 5-7 классы, общеобразоват. орг./ Е. А. 

Вигдорчик, И. В. Липсиц, Ю. Н. Корлюгова, А.В.Половникова -  М.: ВАКО, 2018. – 40с. – 

(Учимся разумному финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 7 класса в сфере экономики семьи. 

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают формирование 

активной жизненной позиции, развитие экономического образа мышления, воспитание 

ответственности и нравственного поведении в области экономических отношений в семье и 

обществе, приобретение опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

Основные содержательные линии курса: 

 Деньги, роль денег в нашей жизни; 

 Семейный бюджет, структура семейных доходов и расходов; 

 Кредиты. Виды кредитов. 

 Социальные службы; 

 Пенсионная система РФ; 

 Налоговая система РФ. 

Планируемые результаты 
Личностными результатами изучение курса «Финансовая грамотность» являются: 

 умение грамотно распоряжаться деньгами. 

 овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых 

отношений: сопоставление доходов и расходов; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки; планирование собственного бюджета, предложение вариантов 

собственного заработка; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных игровых и реальных экономических ситуациях; участие в принятии 

решение о семейном бюджете. 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

- овладение понятиями: деньги и денежная масса, покупательная способность денег, 

благосостояние семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банк, финансовое 

планирование, социальные выплаты. 

Метапредметными результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

Познавательные: 
• освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

• использование различных способов поиска, сбора, обработки и анализа, организации, 

передачи и интерпретации информации; поиск информации в газетах, журналах, на интернет-

сайтах; 

• формирование умений представлять информацию в зависимости от поставленных задач в 

виде таблицы, схемы; 

• овладение логическими действиями сравнения, анализа,  обобщения, классификации, 

установления аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения 

к известным понятиям; 

• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями. 

Регулятивные: 

• понимание цели своих действий; 

• планирование действия с помощью учителя и самостоятельно; 

• проявление познавательной и творческой инициативы; 

• оценка правильности выполнения действий; самооценка и взаимооценка; 

• адекватное восприятие предложений товарищей, учителей, родителей. 



 

Коммуникативные: 
• составление текстов в устной и письменной формах; 

• готовность слушать собеседника и вести диалог; 

• готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою; 

• умение излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку событий; 

• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 

Предметными: результатами изучения курса «Финансовая грамотность» являются: 

• понимание основных принципов экономической жизни общества: представление о роли 

денег в семье и обществе, о причинах и последствиях изменения доходов и расходов семьи; 

• понимание и правильное использование экономических терминов; 

• освоение приёмов работы с экономической информацией, её осмысление; проведение 

простых финансовых расчётов. 

• приобретение знаний и опыта применения полученных знаний и умений для решения 

типичных задач в области семейной экономики: знание источников доходов и направлений 

расходов семьи и умение составлять простой семейный бюджет; 

• определение элементарных проблем в области семейных финансов и нахождение путей их 

решения; 

• развитие кругозора в области экономической жизни общества и формирование 

познавательного интереса к изучению общественных дисциплин. 

ЕБ8 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, общеобразоват. орг./ Е. Б. 

Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: ВАКО, 2018. – 32с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 8 класса в сфере экономики семьи. 

В 8 классах дети обучаются в возрасте 14–15 лет, когда с правовой точки зрения они 

обретают часть прав и обязанностей, в том числе в финансовой сфере. Поэтому становится 

необходимым обучить подростков тем умениям, которые будут нужны для оптимального 

поведения в современных условиях финансового мира. 

В данном курсе вопросы бюджетирования рассматриваются на более сложном уровне, 

нежели в предыдущих классах, исследуются вопросы долгосрочного планирования бюджета 

семьи и особое внимание уделяется планированию личного бюджета. 

Значительное внимание в курсе уделяется формированию компетенции поиска, 

подбора, анализа и интерпретации финансовой информации из различных источников, как на 

электронных, так и на бумажных носителях. 

Большая часть времени отводится на практическую деятельность для получения опыта 

действий в расширенном круге (по сравнению с предыдущими классами) финансовых 

отношений. 

Цели и планируемые результаты. 

Цель обучения: формирование основ финансовой грамотности у учащихся 8 классов, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 

институтов, таких как банки,  налоговый орган, пенсионная система и др. 

Планируемые результаты обучения 

Требования к личностным результатам освоения курса: 

— сформированность ответственности за принятие решений в сфере личных финансов; 

— готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять возникающие в 

связи с взаимодействием с финансовыми институтами обязанности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатамосвоения курса: 



 

— сформированность умения анализировать проблему и определять финансовые и 

государственные учреждения, в которые необходимо обратиться для их решения; 

— владение умением поиска различных способов решения финансовых проблем и их оценки; 

— владение умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование поведения в 

сфере финансов; 

— сформированность умения устанавливать причинно-следственные связи между 

социальными и финансовыми явлениями и процессами; 

— умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных финансов и оценивать свои 

поступки; 

Требования к предметным результатам освоения курса: 
— владение понятиями: деньги, виды денег, покупательная способность денег, благосостояние 

семьи, профицит и дефицит семейного бюджета, банковские карты, финансовое 

мошенничество, финансовое планирование, форс-мажор, страхование, 

бизнес, прямые и косвенные налоги, пенсионный фонд и пенсионная система. 

9 класс 

Финансовая грамотность: учебная программа. 8-9 классы, общеобразоват. орг./ Е. Б. 

Лавренова, О. И. Рязанова, И. В. Липсиц -  М.: ВАКО, 2018. – 32с. – (Учимся разумному 

финансовому поведению) 

 «Финансовая грамотность» является прикладным курсом, реализующим интересы 

обучающихся 9 класса в сфере экономики семьи. 

Обучающиеся 9 классов способны расширять свой кругозор в финансовых вопросах 

благодаря развитию общеинтеллектуальных способностей, формируемых школой. Также в 

данном возрасте начинает осуществляться личностное самоопределение школьников, они 

переходят во взрослую жизнь, осваивая некоторые новые для себя роли взрослого человека. 

Поэтому в ходе обучения важно опираться на личные потребности учащегося, не только 

формировать в нём умение действовать в сфере финансов, но и подключать внутренние 

механизмы самоопределения школьника. Нужно научить его не бояться взрослой жизни и 

показать, что существуют алгоритмы действия в тех или иных ситуациях финансового 

характера. В то же время основным умением, формируемым у учащихся, является умение 

оценивать финансовую ситуацию, выбирать наиболее подходящий вариант решения проблемы 

семьи. 

Цели и планируемые результаты. 
Цель обучения: формирование основ финансовой грамотностиу учащихся 8 классов, 

предполагающей освоение базовых финансово-экономических понятий, являющихся 

отражением важнейших сфер финансовых отношений, а также практических умений и 

компетенций, позволяющих эффективно взаимодействовать с широким кругом финансовых 

институтов, таких как банки,  налоговый орган, пенсионная система и др. 

Планируемые результаты обучения 
Требования к личностным результатам освоения курса: 

— сформированность ответственности за принятие решений в сфере личных финансов; 

— готовность пользоваться своими правами в финансовой сфере и исполнять возникающие в 

связи с взаимодействием с финансовыми институтами обязанности. 

Требования к интеллектуальным (метапредметным) результатамосвоения курса: 

— сформированность умения анализировать проблему и определять финансовые и 

государственные учреждения, в которые необходимо обратиться для их решения; 

— владение умением поиска различных способов решения финансовых проблем и их оценки; 

— владение умением осуществлять краткосрочное и долгосрочное планирование поведения в 

сфере финансов; 

— сформированность умения устанавливать причинно-следственные связи между 

социальными и финансовыми явлениями и процессами; 

— умение осуществлять элементарный прогноз в сфере личных финансов и оценивать свои 

поступки; 

Требования к предметным результатам освоения курса: 

• структуры денежной массы 

• структуры доходов населения страны и способов её определения 



 

• зависимости уровня благосостояния от структуры источников доходов семьи 

• статей семейного и личного бюджета и способов их корреляции 

• основных видов финансовых услуг и продуктов, предназначенных для физических лиц 

• возможных норм сбережения 

• способов государственной поддержки в случаях попадания в 

сложные жизненные ситуации 

• видов страхования 

• видов финансовых рисков 

• способов использования банковских продуктов для решения своих финансовых задач 

• способов определения курса валют и мест обмена 

• способов уплаты налогов, принципов устройства пенсионной системы в РФ 

 

 

 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС  

№ п/п Тема урока Кол-во часов Форма проведения занятия 

1. Что такое деньги и откуда они взялись. Современные 

деньги России и других стран. 

2 Теоретическое занятие   

2. Семья как потребитель. 2 Практическое занятие  

3. Хозяйственная деятельность семьи. 2 Теоретическое занятие   

4. Потребности человека и семьи. 2 Теоретическое занятие   

5. Элементы семейного хозяйства. 2 Теоретическое занятие   

6. Планирование, учет и контроль в семейном хозяйстве. 2 Практическое занятие 

7. Что такое бюджет семьи. 2 Теоретическое занятие  

8. Что кладут в потребительскую корзину. 2 Практическое занятие  

9. Доходы и расходы семьи. 2 Теоретическое занятие 

10. Бюджет семьи. 2 Теоретическое занятие 

11. Ресурсосбережение основа финансового благополучия 2 Теоретическое занятие 

12. Банковская карта Виды банковских карт. 2 Теоретическое занятие 

13. Как умно управлять своими деньгами 2 Практическое занятие  

14. Как сделать сбережения. 2 Теоретическое занятие 



 

15. Кредиты. Виды кредитов. 2 Теоретическое занятие 

16. Налоги. 2 Теоретическое занятие 

17. Социальные пособия. 2 Теоретическое занятие 

 



 

6 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Количество часов  Форма проведения 

занятия  

1. Роль денег в нашей 

жизни. Современные 

деньги в России 

2 Теоретическое занятие 

2. Ресурсосбережение 

основа финансового 

благополучия. 

2 Теоретическое занятие 

3. Финансовое 

благополучие семьи. 

2 Практическое занятие  

4. Бюджет семьи. 2 Теоретическое занятие 

5. Понятие «Семейное 

хозяйство». Основные 

виды имущества. Что 

такое собственность? 

2 Теоретическое занятие 

6. Потребительская 

корзина. Прожиточный 

минимум 

2 Практическое занятие  

7. Купля – продажа. 

Товары и услуги. 

2 Теоретическое занятие 

8. Виды торговли. Типы 

магазинов. 

2 Теоретическое занятие 

9. Рациональный бюджет 

школьника. Сколько 

стоит ученик? 

2 Практическое занятие  

10. Виды торговли. 2 Теоретическое занятие 

11. Дисконтные карты. 

Товары 

потребительского 

назначения: длительного 

пользования, 

краткосрочного 

пользования и бытовые 

услуги. 

2 Теоретическое занятие 

12. Пластиковые карты. 

Правила пользования 

2 Теоретическое занятие 

13. Банковский вклад. Виды 2 Теоретическое занятие 



 

банковских вкладов. 

14. Что такое пенсия 2 Теоретическое занятие 

15. Услуги службы 

занятости населению 

2 Практическое занятие  

16. Налоговая система РФ 2 Теоретическое занятие 

17. Что такое финансовое 

мошенничество. 

Страховой рынок 

России. 

2 Теоретическое занятие 

 



 

7 КЛАСС 

№ п/п Тема урока Кол-во часов Форма проведения занятия 

1. Роль денег в нашей жизни. 2 Теоретическое занятие 

2. Структура доходов семьи. 2 Теоретическое занятие 

3. Зарплата как источник дохода. 2 Теоретическое занятие 

4. Структура семейных расходов. Контроль семейных 

расходов 

2 Практическое занятие  

5-6 Составление, анализ семейного бюджета. 4 Практическое занятие 

7. Что такое финансовое мошенничество. 2 Теоретическое занятие  

8. Фальшивые деньги.  Тест. 2 Практическое занятие  

9. Кредиты. Виды кредитов. 2 Теоретическое занятие 

10. Микрофинансированнные кооперативы. 2 Теоретическое занятие 

11. Банковская карта. 2 Теоретическое занятие 

12. Кредитная карта 2 Теоретическое занятие 

13. Возможности банковской карты 2 Практическое занятие  

14. Социальные службы. 2 Теоретическое занятие 

15. Пенсионная система РФ. 2 Теоретическое занятие 

16. Налоговая система РФ. 2 Теоретическое занятие 

17 Итоговая работа по курсу Финансовая грамотность. Тест 2 Практическое занятие  



 

 



 

8 КЛАСС  

№ п/п Тема урока Кол-во часов Форма проведения занятия 

1. Деньги. Виды денег. 2 Теоретическое занятие 

2. Банки. История развития банков. 2 Теоретическое занятие 

3. Денежные переводы, счета и вклады. Тест. 2 Практическое занятие  

4. Кредитные продукты. 2 Теоретическое занятие 

5. Виды кредитов и их свойства. 2 Теоретическое занятие 

6. Безналичные переводы и платежи, способы их 

осуществления. Электронные деньги. 

2 Теоретическое занятие 

7. Что такое кредитная история 2 Практическое занятие  

8. Микрофинансовые организации. 2 Теоретическое занятие 

9. Инфляция. Причины и последствия. 2 Теоретическое занятие 

10. Что такое страхование, как оно работает. 2 Теоретическое занятие 

11. Мошенничество на финансовых рынках. 2 Теоретическое занятие 

12. Права потребителя. Федеральный Закон "О защите прав 

потребителей". 

2 Практическое занятие 

13. Личный и семейный бюджет 2 Теоретическое занятие  

14. Цели планирования составление плана. 2 Практическое занятие 

15. Информационное общество. Портал государственных 2 Теоретическое занятие 



 

услуг 

16. Подоходный налог. Налог на имущество. 2 Теоретическое занятие 

17. Государственное пенсионное страхование. 

Негосударственные пенсионные фонды: как с ними 

работать 

 Практическое занятие  

 

 



 

9 КЛАСС 

№ п/п Тема урока  Кол-во часов Форма проведения занятия 

1. Современные деньги России и других стран. 1 Теоретическое занятие 

2-3 Практическая работа. Деньги. Тест. 2 Практическое занятие 

4. Структура доходов семьи. 1 Теоретическое занятие 

5. Зарплата как источник дохода. 1 Теоретическое занятие 

6. Безработица: почему она возникает и какой бывает. 

Как получить пособие по безработице и кому оно 

полагается в России. 

1 Практическое занятие  

7. Структура семейных расходов. 1 Теоретическое занятие 

8. Контроль семейных расходов 1 Теоретическое занятие  

9. Практическая работа.  Контроль семейных расходов. 1 Практическое занятие 

10. Что такое семейный бюджет.  Теоретическое занятие 

11. Как составить финансовый план семьи – семейный 

бюджет 

1 Практическое занятие 

12. Составление, семейного бюджета. 1 Практическое занятие 

13-14 Практическая работа. Составление, семейного 

бюджета. 

2 Практическое занятие 

15. Практическая работа. Составление бюджета семьи. 

Зачёт 

1 Практическое занятие 



 

16. Что такое финансовое мошенничество. 1 Теоретическое занятие 

17. Фальшивые деньги. Тест. 1 Практическое занятие 

18. Что такое пенсия. 1 Теоретическое занятие 

19. Пенсионное законодательство Российской 

Федерации. Как определить размер будущей пенсии. 

1 Теоретическое занятие 

20. Банки и их функции. 1 Теоретическое занятие 

21-22 Договор банковского вклада и банковского счёта. 2 Теоретическое занятие 

23. Банковский кредит и условия его предоставления 1 Теоретическое занятие 

24. Банковские карты. Виды банковских карт 1 Теоретическое занятие 

25-26 Практическая работа. Банковские карты. 2 Практическое занятие 

27 Практическая работа. Банковские карты.  Зачет. 1 Практическое занятие 

28. Налог. Какие налоги вам предстоит платить. 1 Теоретическое занятие 

29. Практическая работа. Налог. Тест. 1 Практическое занятие 

30. Информационное общество. Портал 

государственных услуг. 

1 Теоретическое занятие 

31. Простые правила похода в магазин. Практическая 

работа. Правила похода в магазин. 

1 Теоретическое занятие 

32. Защита прав потребителя при расчётах за товары и 

услуги 

1 Теоретическое занятие 

33. Что нужно знать при оформлении на работу. 1 Теоретическое занятие 



 

34. Практическая работа. Финансовая грамотность. 

Зачёт. 

1 Практическое занятие 

 



 

- курс «Проектно-исследовательская деятельность. Биология» 5-8класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы. Программа разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 

достижение планируемых результатов освоения программы основного общего образования с 

учетом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве школьного 

образования: не только на уроке, но и за его пределами. 

Актуальность реализации данной программы обусловлена самой особенностью проектно-

исследовательской деятельности. Эта деятельность лежит в основе познавательного интереса 

ребенка, является залогом умения планировать любые действия и важным условием успешной 

реализации идей. Любые изменения современного общества связаны с проектами и 

исследованиями – в науке, творчестве, бизнесе, общественной жизни. Поэтому важным 

элементом развития личности обучающегося является формирование основных навыков 

проектно- исследовательской деятельности. 

Программой предусмотрено формирование современного теоретического уровня знаний, а также 

и практического опыта работы с лабораторным оборудованием, овладение приемами 

исследовательской деятельности. Методы организации образовательной и научно-

исследовательской деятельности предусматривают формирование у обучающихся нестандартного 

творческого мышления, свободы самовыражения и индивидуальности суждений. 

Для полного учета потребностей учащихся в программе используется дифференцированный 

подход, что стимулирует учащегося к увеличению потребности в индивидуальной, 

интеллектуальной и познавательной деятельности и развитию научно-исследовательских 

навыков. Программа станет востребованной в первую очередь школьниками, которые имеют 

стойкий интерес и соответствующую мотивацию к изучению предметов естественно-научного 

цикла, естественным наукам и технологиям. 

В подростковом возрасте учащиеся проявляют свою заинтересованность в той или иной области 

знаний, научном направлении или профессиональной деятельности. Таким образом происходит 

формирование познавательной и профессиональной составляющей личности, помогает 

учащемуся в определении будущего жизненного пути и в профессиональном выборе после 

окончания школы. Подобного рода заинтересованность стимулирует постоянное желание 

школьника к познанию нового, расширению и углублению соответствующих знаний, и 



 

получению новых в том числе практических навыков, а также мотивирует учащегося на 

профориентацию. 

Программа нацелена на помощь ребенку в освоении основ организации и осуществления 

собственной проектно-исследовательской деятельности, а также в приобретении необходимого 

опыта для работы над индивидуальным исследованием или проектом. Программа поможет 

школьнику в более глубоком изучении интересующей его области естественных наук, а также в 

приобретении важных социальных навыков, необходимых для продуктивной социализации и 

формирования гражданской позиции: 

навыка самостоятельного решения актуальных исследовательских или практических задач, 

включающего в себя умение видеть и анализировать проблемы, нуждающиеся в решении, умение 

детально прорабатывать и реализовывать способы работы с ними, умение планировать 

собственную работу и самостоятельно контролировать свое продвижение к желаемому 

результату; 

навыка генерирования и оформления собственных идей, облечения их в удобную для 

распространения форму; 

- навыка уважительного отношения к чужим взглядам и идеям, оформленным в работах других 

людей, других авторов – владельцев интеллектуальной собственности; 

навыка публичного выступления перед большой аудиторией, аргументирования и отстаивания 

своей точки зрения, ответов на вопросы сверстников и взрослых, убеждения других в своей 

правоте, продвижения своих идей; 

навыка работы со специализированными компьютерными программами, лабораторным 

оборудованием, техническими устройствами, библиотечными фондами и иными ресурсами, с 

которыми может быть связана проектно- исследовательская деятельность школьника. 

Кроме того, работа школьника над проектом или исследованием будет способствовать и развитию 

его адекватной самооценки. 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий. 

Данная программа рассчитана на работу со школьниками 5-9 классов. Педагогу важнее 

акцентировать свое внимание не столько на качестве результата проекта или исследования, 

сколько на том, чтобы учащийся получал знания в том числе и через выполнение практического 

задания, делал выводы и умозаключения на основании своего исследования, учился сравнивать 

его результаты с теоретическим материалом и исследованиями других школьников. Таким 

образом, школьник освоит основы проектно-исследовательской деятельности и приобретет навык 

критического отношения к материалу. 

Программа разбита на модули, которые могут быть использованы либо частично, либо 

полностью. Так модуль «Как животные и растения приспосабливаются» (эволюционная экология) 

предполагается для изучения в 5 или 6 классе в течение одного года (34 часа в год). Модули 

«Основы растениеводства» и «Биотехнология» рассчитаны на 68 часов и могут быть реализованы 

в течении 2-х лет (по 34 часа в год). «Основы растениеводства» в 7 или 8 классе, «Биотехнологии» 

в 7 или 8 классе). Аналогично модули «Молекулярные основы физиологии и фармакологии» и 

«Молекулярные основы селекции» рассчитаны на 68 часов и могут быть реализованы в течении 2- 

х лет (по 34 часа в год) . 



 

Можно рекомендовать использовать модули «Как животные и растения приспосабливаются», 

«Основы растениеводства», «Молекулярные основы селекции» в качестве непрерывного 

образовательного цикла (5-8 класс по 1 часу в неделю) для классов агробиотехнологической 

направленности. Модули «Как животные и растения приспосабливаются», «Биотехнологии» и 

«Молекулярные основы физиологии и фармакологии» в качестве непрерывного образовательного 

цикла (5-8 класс по 1 часу в неделю) для классов биотехнологического или медицинского 

направлений. 

Взаимосвязь с программой воспитания. Программа курса внеурочной деятельности разработана с 

учетом рекомендаций примерной программы воспитания, учитывает психолого-педагогические 

особенности данных возрастных категорий. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на интеллектуальное, но и на 

нравственное, социальное развитие ребенка. Это проявляется: 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в примерной программе воспитания; 

в возможности комплектования разновозрастных групп для организации профориентационной 

деятельности школьников, воспитательное значение которых отмечается в примерной программе 

воспитания; 

в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлеченность в 

совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на ее основе 

детско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчеркивается 

примерной программой воспитания. 

Особенности работы учителя по программе. Задача учителя состоит в том, чтобы сопровождать 

процесс профессиональной ориентации школьника, раскрывая потенциал каждого через 

вовлечение в многообразную деятельность, организованную в разных формах. При этом 

результатом работы учителя в первую очередь является личностное развитие учащегося. 

Личностных результатов учитель может достичь, увлекая ученика совместной и интересной им 

обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу, насыщая занятия ценностным содержанием. 

Примерная схема проведения занятий по программе: 

Объяснение теоретического материала по теме. 

Подготовка к экспериментальному занятию, обсуждение объектов для практического занятия. 

Проведение практического занятия – основная задача освоение методологии данного 

эксперимента. 

По окончании предложить детям, которые заинтересовались данным экспериментом, развить его 

в исследовательский проект. Для этого необходимо обсудить объекты, которые ученик будет 

исследовать, составить план эксперимента. 

Помочь ученику проанализировать результаты эксперимента. 

Оценить результаты проектно-исследовательской деятельности школьников можно в процессе 

защиты ими своих работ в рамках школьной научно- практической конференции. 



 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Модуль «Как животные и растения приспосабливаются» (эволюционная экология) 5 класс 

(34 часа) 

Мы исследуем живые объекты (6 часов) 

Свойства и строение живых организмов (строение клетки). Вид, особь – организм как единая 

система. Адаптации (приспособления). Понятие гомеостаза живого организма. Способы его 

поддержания. 

Понятие вариативности признака. Исследовательские работы «Все ли (синицы, белки, березы и 

т.д.) одинаковые? Фотоквест». 

Ограничения морфологических и физиологических адаптаций. Почему организмы не становятся 

бесконечно большими, маленькими, всеядным. Практическая работа «Составляем книгу рекордов 

растений и животных нашего края». 

Влияние окружающей среды на живые организмы (12 часов) 

Факторы окружающей среды (абиотические, биотические, антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, оказывающих основное влияние на жизнедеятельность живых 

организмов: температура, свет, влажность. Практическое занятие «Цвет и тепло» (кубики льда 

взвесить, положить в чашки Петри на разноцветную бумагу, через 30 минут взвесить заново – кто 

быстрее растаял). Практическое занятие «Что растворяется в воде» (эксперимент «Жидкий дом»). 

Практическое занятие «Диффузия веществ в воде (растворы)», «Движение растворов по цветку». 

Практическое занятие «Лед плавает в воде (айсберги, замерзание водоемов)». Практическое 

занятие «Лед при замерзании расширяется» (разрушение камня (почвообразование), замерзание 

клеток). 

Основные закономерности приспособления живых организмов к абиотическим факторам. 

Приспособления к основным абиотическим факторам: температура, влажность и свет. 

Практическое занятие «Шуба» (кубики льда завернуть в разный материал, взвесить). 

Практическое занятие «Пигменты» (можно разделить на ватмане красители из фломастеров». 

Практическое занятие «Как животные плавают в воде» (Эксперимент с пипеткой). 

Исследовательские работы «Влияние света (тепла, влажности, состава почвы) на растения в 

естественных или искусственных условиях» (на доступном материале). 

Взаимодействия живых организмов (4 часа) 

Биотические факторы. Закономерности развития межвидовых взаимоотношений. Коэволюция 

(хищник-жертва; паразит-хозяин) Эволюция стратегий добывания пищи. Социальность. Виды-

вселенцы. Перечень растений- вредителей. Исследовательская работа «Наблюдения за 

взаимоотношениями 

животных при добывании пищи (кормушки для птиц, для городских или сельских животных). 

Веб-камеры». Исследовательская работа «Распространение видов- синантропов в нашей 

местности». 

Человек в жизни растений и животных? (6 часов) 



 

Антропогенные факторы. Правда ли, что первобытные люди жили в гармонии с природой. 

Одомашнивание и приручение животных и растений. Зачем спасать вымирающие виды, как это 

делать. Культурные растения и их дикие предки. Почему важно их сохранять. Разнообразие 

культурных растений и их значение в жизни человека. Красная книга вашей территории. Особо 

охраняемые территории, заповедники России и мира. Практическая работа «Разнообразие 

культурных растений в вашем регионе». 

Исследовательская работа «Влияние антропогенных факторов на развитие растений в 

городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическая работа «ООПТ в вашем регионе – уникальные объекты природы». 

Экологические ниши (6 часов) 

Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли. Что такое «экологические ниши» и как они 

формируются? Формирование знаний по биоразнообразию жизненных форм, поведенческих 

приспособлений, модификационная изменчивость (на базовом уровне). Растительные сообщества 

и их типы. Развитие и смены растительных сообществ. 

Исследовательские работы «Экологические ниши вокруг тебя – описание факторов окружающей 

среды». Исследовательские работы «Фенологические наблюдения». 

Модуль «Как животные и растения приспосабливаются» (эволюционная экология) 6 класс 

(34 часа) 

Мы исследуем живые объекты (6 часов) 

Свойства и строение живых организмов (строение клетки). Вид, особь – организм как единая 

система. Адаптации (приспособления). Понятие гомеостаза живого организма. Способы его 

поддержания. 

Понятие вариативности признака. Исследовательские работы «Все ли (синицы, белки, березы и 

т.д.) одинаковые? Фотоквест». 

Ограничения морфологических и физиологических адаптаций. Почему организмы не становятся 

бесконечно большими, маленькими, всеядным. Практическая работа «Составляем книгу рекордов 

растений и животных нашего края». 

Влияние окружающей среды на живые организмы (12 часов) 

Факторы окружающей среды (абиотические, биотические, антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, оказывающих основное влияние на жизнедеятельность живых 

организмов: температура, свет, влажность. Практическое занятие «Цвет и тепло» (кубики льда 

взвесить, положить в чашки Петри на разноцветную бумагу, через 30 минут взвесить заново – кто 

быстрее растаял). Практическое занятие «Что растворяется в воде» (эксперимент «Жидкий дом»). 

Практическое занятие «Диффузия веществ в воде (растворы)», «Движение растворов по цветку». 

Практическое занятие «Лед плавает в воде (айсберги, замерзание водоемов)». Практическое 

занятие «Лед при замерзании расширяется» (разрушение камня (почвообразование), замерзание 

клеток). 

Основные закономерности приспособления живых организмов к абиотическим факторам. 

Приспособления к основным абиотическим факторам: температура, влажность и свет. 



 

Практическое занятие «Шуба» (кубики льда завернуть в разный материал, взвесить). 

Практическое занятие «Пигменты» (можно разделить на ватмане красители из фломастеров». 

Практическое занятие «Как животные плавают в воде» (Эксперимент с пипеткой). 

Исследовательские работы «Влияние света (тепла, влажности, состава почвы) на растения в 

естественных или искусственных условиях» (на доступном материале). 

Взаимодействия живых организмов (4 часа) 

Биотические факторы. Закономерности развития межвидовых взаимоотношений. Коэволюция 

(хищник-жертва; паразит-хозяин) Эволюция стратегий добывания пищи. Социальность. Виды-

вселенцы. Перечень растений- вредителей. Исследовательская работа «Наблюдения за 

взаимоотношениями 

животных при добывании пищи (кормушки для птиц, для городских или сельских животных). 

Веб-камеры». Исследовательская работа «Распространение видов- синантропов в нашей 

местности». 

Человек в жизни растений и животных? (6 часов) 

Антропогенные факторы. Правда ли, что первобытные люди жили в гармонии с природой. 

Одомашнивание и приручение животных и растений. Зачем спасать вымирающие виды, как это 

делать. Культурные растения и их дикие предки. Почему важно их сохранять. Разнообразие 

культурных растений и их значение в жизни человека. Красная книга вашей территории. Особо 

охраняемые территории, заповедники России и мира. Практическая работа «Разнообразие 

культурных растений в вашем регионе». 

Исследовательская работа «Влияние антропогенных факторов на развитие растений в 

городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическая работа «ООПТ в вашем регионе – уникальные объекты природы». 

Экологические ниши (6 часов) 

Биосфера – одна из важнейших оболочек Земли. Что такое «экологические ниши» и как они 

формируются? Формирование знаний по биоразнообразию жизненных форм, поведенческих 

приспособлений, модификационная изменчивость (на базовом уровне). Растительные сообщества 

и их типы. Развитие и смены растительных сообществ. 

Исследовательские работы «Экологические ниши вокруг тебя – описание факторов окружающей 

среды». Исследовательские работы «Фенологические наблюдения». 

Модуль «Основы растениеводства» 7-8 классы (68 часов) 

Введение в растениеводство (2 часа) 

Что-такое растениеводство: основные факторы выращивания растений. История развития 

агрохимических знаний (работы М.В. Ломоносова, Ю. Либиха, Буссенго, В.В. Докучаева, К.А. 

Тимирязева, П.А. Костычева, Д.Н. Прянишникова и др.). Практическая работа «Бочка Либиха». 

 

 



 

Агротехнический эксперимент (6 часов) 

Правила постановки агроэкспериментов. Постановка экспериментов с растениями. Выбор темы, 

составление гипотезы, цели и задач эксперимента по выращиванию растений в контролируемой 

среде. Контроли, повторности, проведение эксперимента. Планирование эксперимента. Оценка 

результатов эксперимента. Исследовательская работа «Факторы, влияющие на прорастание семян 

(рост проростков)». 

Освоение технологии круглогодичного выращивания салатов и микрозелени 

в контролируемых искусственных условиях. Сбор установки для выращивания растений в 

контролируемых условиях. 

Роль химических элементов в питании растений (20 часов) 

Вода. Раствор. Вытяжка. Анионы, катионы, электропроводность и рН раствора. Роль химических 

элементов в питании растений. Получение питательных веществ растениями. Практическая 

работа «Схемы питательных растворов. Расчет доз удобрений для питательных растворов». 

Удобрения: органические, минеральные, микробиологические. Типы питания растений. 

Воздушное и минеральное (корневое) питание растений. Транспорт питательных веществ 

растений: восходящий и нисходящий ток. Важнейшие калийные, фосфорные и азотные 

удобрения, их свойства. Простые и сложные удобрения. Практическая работа «Правила 

смешивания удобрений» Практическая работа «Питание растений: технология приготовления 

питательных растворов для разных культур». 

Рост и развитие растений: этапы онтогенеза, факторы, влияющие на рост растений: свет, густота 

посадок, питание, субстрат. Практическая работа 

«Мониторинг минерального питания растений». 

Особенности питания растений азотом. Азот и его значение в жизни растений. Формы азота и их 

превращение в почве. 

Источники фосфора для растения. Значение фосфорсодержащих соединений в клетке. Роль 

макроэргических соединений фосфора в энергетическом обмене. 

Влияние калия на физические свойства протоплазмы, на ферменты углеводородного обмена, 

синтез белков и др. Роль калия в поддержании ионного баланса в тканях, в процессах 

саморегуляции. 

Регуляторная и структурообразовательная роль кальция. Участие в образовании клеточной 

стенки, поддержании структуры мембран и регуляция их проницаемости. 

Значение магния в метаболизме растений. Магний в составе хлорофилла, сходство хлорофилла и 

гемоглобина как свидетельство единства органического мира. 

Сера и его основные соединения, их роль в структурной организации клетки, участие в 

окислительно-восстановительных реакциях. 

Микроэлементы. Представления о роли микроэлементов в метаболизме растений. Особенности 

поступления микроэлементов в растения. Синергизм и антагонизм элементов питания растений. 



 

Растительная диагностика и методы идентификации недостатка/избытка элементов питания. 

Практическая работа «Растительная диагностика». 

Исследовательская работа «Оценка состояния комнатных растений, растений на школьной 

территории, установка причин патологических состояний (при 

наличии)». 

Исследовательская работа «Оценка влияния различных элементов на состояние 

растений (составление различных подкормок)». 

Регуляторы роста растений. Защита растений (4 часа) 

Понятие о регуляторах роста растений. Стимуляторы роста – фитогормоны (ауксины, 

гиббереллины, цитокинины). Ингибиторы роста растений: 1. природные (абсцизовая кислота и 

некоторые фенольные вещества (икумаровая, коричная, салициловая к-ты), 2. синтетические 

(морфактины, ретарданты, дефолианты, десиканты, гербициды). Фитомониторинг и оценка 

состояния растений. Современные способы мониторинга. Практическая работа «Фитомониторинг 

и оценка состояния растений. Современные способы мониторинга». 

Исследовательская работа «Влияние гетероауксина на прорастание (рост на разных стадиях, в 

разных условиях) различных растений». 

Защита растений от вредителей: основы биометода. Практическая работа 

«Инсектарии: правила и условия разведения полезных насекомых». 

Водная, песчаная и почвенная культуры, их применение в выращивании растений. 

Физиология растений (8 часов) 

Водная, песчаная и почвенная культуры, их применение в выращивании растений. Проведение 

воды в корне и стебле растений. Практическая работа 

«Корневое давление». 

Водный режим растений: строение устьиц: факторы, влияющие на их раскрытие и закрытие. 

Значение механизма регуляции испарения влаги растением. Практическая работа «Приготовление 

препарата устьиц методом слепка». 

Исследовательские работы: «Влияние условий содержания растений на количество устьиц». 

Фотосинтез – уникальный процесс растений. Темновая и световая фазы фотосинтеза. Значение 

фотосинтеза для живых организмов. Практическая работа 

«Функциональная диагностика растений по активности хлоропластов» Исследовательская работа 

«Определение хлорофилла А и Б, оценка фотосинтетической активности растений и факторов, 

влияющих на нее». 

Факторы роста растений: воздух и аэрация. Подземное дыхание растений: состав почвенного 

воздуха, газообмен. Газообмен при беспочвенном выращивании. Практическая работа «Аэрация, 

СО2 и О2. Дыхание растений». Практическая работа «Дыхание растений: оценка интенсивности 

дыхания растений и плодов». 



 

Исследовательские работы: «Влияние способа выращивания (состава питательной смеси, схемы 

внесения) на рост и развития различных растений». 

Культурные растения. Современные аспекты селекции (20 часов) 

Как человек стал использовать растения? Связь развития цивилизации человека и одомашнивания 

растений. Доместикация. Дискуссия «Доместикация, все ли растения и животные, которые живут 

рядом с человеком им одомашниваются? Можно ли считать таракана одомашненным 

животным?» 

Наследственность и изменчивость – основные свойства живых организмов. Изменчивость. Виды 

изменчивость. Практическая работа «Модификационная изменчивость (листья, иголки с одного 

дерева)». 

Ген – материальный носитель наследственности и изменчивости. Нуклеиновые кислоты. 

Локализация генетического материала в клетке. Деление клеток. Репликация ДНК. Основная 

догма молекулярной биологии. Транскрипция. Трансляция. Мутации. Практическая работа «Ген – 

инструкция по сборке клетки (на бисере или конструкторе)». Практическая работа «Мутация на 

бутерброде (любой объект из предыдущей работы, где изменение инструкции приведет к 

изменению внешнего вида объекта)». 

Эффект бутылочного горлышка и генетическое разнообразие. Что такое генбанк? Зачем сохранять 

генетические ресурсы растений? Основные способы сохранения генетических ресурсов растений 

(ex situ и in situ). 

Значение работ Н.И. Вавилова. Закон  гомологических рядов. Центры происхождения

 культурных растений Н.И. Вавилова и П.М. Жуковского. Практическая 

работа по группам «Откуда на наших столах фрукты/овощи/злаки». Основные методы

 селекции.  Гибридизация. Формы отбора. Основные 

направления селекции: улучшение урожайности, устойчивости к биотическим и абиотическим 

факторам. Практическая работа «Выращиваем горох. Как провести 

скрещивание у гороха». 

Есть ли жизнь в пробирке? Биотехнология культурных растений. Исследовательская работа 

«Выращивание растений в пробирке» (можно воспользоваться результатами предыдущих 

экспериментов по составлению питательных растворов для растений). 

Как человек может модифицировать растения? Генетическое редактирование. Современные 

подходы и достижения генетического редактирования растений. Практическая работа «Геномные 

ножницы (моделирование работы системы CRISP-Cas). 

Растительная продукция. (8 часов) 

Надземные и подземные органы растений. Побег и видоизмененный побег растений. Способы 

размножения растений. 

Понятие о качестве продуктов питания. Проблемы конкуренции 

отечественных продуктов питания с импортными. Логистика доставки и средства 

сохранения продуктов питания. Практическая работа «Предельно допустимые концентрации 

(ПДК) и методы контроля безопасности растительных продуктов питания». 



 

Микрозелень: полезность и технология. Исследовательская работа «Оценка качества выращенной 

микрозелени» (либо своя, либо из магазина). 

Химический анализ продукции. Основы спектрофотометрии. Потенциометрия. Хроматография. 

Практическая работа «Методы оценки качества растительной продукции: хранение и сохранность 

питательных веществ» (по доступному оборудованию). 

Исследовательская работа «Определение витамина С методом обратного титрования в плодах на 

разном сроке (способе) хранения». 

Модуль «Биотехнология» 7-8 классы (68 часов) 

Биотехнология (4 часа) 

Понятие биотехнологии. Зачем человеку биотехнологии, в чем их преимущество перед 

химическим синтезом. Основные биообъекты биотехнологии: промышленные микроорганизмы, 

клетки и ткани растений, животных и человека, биокатализаторы. Практическая работа «Примеры 

применения биологических объектов в твоей жизни». 

Сырье для биосинтеза и оценка его биологической ценности. Основные источники углерода, 

азота, фосфора, микроэлементов. Исследование новых источников сырья (включая вопросы его 

предварительной обработки), разработка новых питательных сред, в том числе включающих 

биостимуляторы и другие элементы управления и оптимизации процессов биосинтеза. Методы 

оптимизации питательных сред. 

Микробиология (12 часов) 

Положение прокариотов в системе органического мира. Строение бактериальной клетки. 

Классификация бактерий. Морфология бактерий. Простые и сложные методы окрашивания 

бактерий. Физиология бактерий: питание, дыхание, рост и размножение. Знакомство с доменом 

Археи (экстремофильность, особенности строения клетки). Лабораторная работа 

«Фиксированные препараты бактерий. Определение формы предложенных культур 

микроорганизмов, используя простой метод окраски» Лабораторная работа «Определение типа 

клеточной стенки методом окрашивания по Граму» (при наличии реактивов). 

Молочнокислое и спиртовое брожение. Фототрофные и хемотрофные бактерии. Кинетическое 

описание процесса роста микроорганизмов. Экспоненциальная модель роста. Кинетика гибели 

микроорганизмов. Лабораторная работа «Приготовление прижизненных препаратов 

молочнокислых бактерий». 

Патогенные бактерии. Чумная палочка и черная смерть, ботулизм, столбняк, туберкулез. История 

борьбы с бактериальными инфекциями. Лабораторная работа 

«Посев смыва с рук на чашки Петри». Лабораторная работа «Выделение чистой культуры 

бактерий. Метод разведений. Метод истощающего штриха». Лабораторная работа 

«Морфологическая характеристика выделенной чистой культуры: характеристика колонии, форма 

бактерий, тип клеточной стенки». 

Война бесконечности: антибиотики против бактерий. Механизмы действий антибиотиков. 

Межклеточная коммуникация бактерий. Чувство кворума. Лабораторная работа «Сравнение роста 



 

микроорганизмов на чашке без и с добавления антибиотиков» Исследовательская работа «Поиск 

микроорганизмов обладающих антагонистической активностью». 

Применение бактерий человеком. Кинетическое описание биосинтеза продуктов 

микроорганизмами. Бактерии, которые могут разлагать пластик. Исследовательская работа 

«Выделение молочнокислых бактерий, исследование их активности». 

Микроорганизмы в агробиотехнологии. Искусственные ассоциации растений с 

микроорганизмами. Исследовательская работа «Выделение бактерий полезных для растений». 

 

Эукариотические организмы в биотехнологии (плесневые грибы, дрожжи, водоросли) (12 

часов) 

Плесневые грибы продуценты биологически активных веществ. 

Общая характеристика дрожжей сахаромицетов. История использования дрожжей в 

традиционной биотехнологии. Технологии виноделия и хлебопечения, специализированные расы 

дрожжей. Метаболизм дрожжей. Реакция спиртового брожения. Лабораторная работа «Подсчет 

клеток дрожжей в камере Горяева». Лабораторная работа «Обнаружение продуктов спиртового 

брожения: этилового спирта и углекислого газа». Получение вторичных метаболитов в дрожжах. 

Дрожжи как продуценты биотоплив. Получение целевых белков в дрожжах. 

Особенности вегетативного и полового размножения у дрожжей, значение изучения митоза и 

цитокинеза для оптимизации процессов культивирования дрожжевых штаммов, понимания 

причин патогенности дрожжей и грибов, поиска мишеней фунгицидов и разработки новых 

лекарственных препаратов. Лабораторная работа «Наблюдение размножения дрожжевых клеток». 

Практическая работа «Получение творога и кефира на основе молочнокислых бактерий». 

Практическая работа «Основные виды кваса и их  характеристика» 

«Дрожжи и молочнокислые бактерии, применяемые для производства кваса». Практическая 

работа «Сравнительный анализ развития дрожжей в аэробных и анаэробных    условиях».    

Практическая    работа    «Методы    оценки    свойств 

хлебопекарных дрожжей. Особенности применения прессованных, сушеных и инстантных 

дрожжей». Исследовательская работа «Влияние физико-химических факторов на качество 

биотехнологической продукции (квас, кефир, сыр, хлеб и др.)». 

Водоросли – перспективный объект для производства белка и углеводов. Биотехнологические 

методы очистки твердых, жидких отходов и газообразных отходов производств. Сточные воды. 

Схемы очистки. Биофильтры, аэротенки, метантенки, окситенки. Активный ил и входящие в него 

микроорганизмы. Использование водорослей в очистке сточных вод. Исследовательская работа 

«Влияние физико-химических факторов на рост водоросли (Chlorella vulgaris)». 

Наследственная информация (8 часов) 

Наследственность и изменчивость – основные свойства живых организмов. Изменчивость. Виды 

изменчивость. Практическая работа «Модификационная изменчивость (листья, иголки с одного 

дерева)». 



 

Ген – материальный носитель наследственности и изменчивости. Нуклеиновые кислоты. 

Локализация генетического материала в клетке. Деление клеток. Репликация ДНК. Основная 

догма молекулярной биологии. Транскрипция. Трансляция. Мутации. Практическая работа «Ген – 

инструкция по сборке клетки (на бисере или конструкторе)». Практическая работа «Мутация на 

бутерброде (любой объект из предыдущей работы, где изменение инструкции приведет к 

изменению внешнего вида объекта)». 

 

Вирусология. (6 часов) 

Положение вирусов в системе органического мира. Структура и химический состав вирусов. 

Классификация вирусов. Репродукция вирусов. Просмотр документального фильма о вирусах. 

Вирусы - возбудители инфекционных болезней. Онковирусы. Бактериофаги: строение, свойства, 

применение. Практическая работа. «Метод разведений» Практическая работа. «Титрование 

бактериофагов». 

Биологические методы борьбы с вирусами. 

Генная инженерия и биотехнологии. (8 часов) 

Основы генной инженерии. Вектора. Специфические ферменты бактерий. Практическая работа 

«Эндонуклеазы рестрикции (работа с нуклеотидными последовательностями на бумаге)».  

Биотехнологии продукции белков в бактериальных культурах. Достижения генной инженерии и 

биотехнологии. 

CRISPR/Cas —   система   адаптивного   иммунитета   бактерий   и   архей. 

Практическая работа «Генные ножницы - CRISPR/Cas (моделирование на бумаге)» ГМО. Методы 

получения ГМО. Игра-дискуссия «Выиграй грант на создание 

ГМО». 

Биотехнологии в животноводстве (8 часов) 

Доместикация основные домашние животные; современные экспериментах по доместикации 

животных (лисица, норка и др. – эксперименты научной школы академика Беляева). Дискуссия 

«Доместикация, все ли растения и животные, которые живут рядом с человеком им 

одомашниваются? Можно ли считать таракана одомашненным животным?». 

Современные методы в животноводстве: трансплантация эмбрионов, химерные животные, 

клонирование. Практическая работа «Методика клонирования (моделирование на бумаге). 

Основные болезни животных и роль патогенных микроорганизмов и паразитов в развитии 

заболеваний домашних животных и основных мерах борьбы с ними; роль полезных 

микросимбионтов в организме животных. Положительное и побочное (отрицательное) 

воздействии антибиотиков на организм в ходе лечения животных; цели и задачи ветеринарии. 

Биотехнология кормовых препаратов. Практическая работа «Составление рациона питания 

животного, расчет расходов на содержание». Исследовательская работа «Оценка качества 

молочной продукции». 



 

Биотехнологии в растениеводстве (10 часов) 

Основные методы селекции. Гибридизация. Формы отбора. Основные направления селекции: 

улучшение урожайности, устойчивости к биотическим и абиотическим факторам. Практическая 

работа «Выращиваем горох. Как провести скрещивание у гороха». 

Основные подходы селекции и биотехнологии культурных растений, Гибридизация, отдаленная 

гибридизация, искусственный отбор, гетерозис, трансформация, мутагенез, генетическое 

редактирование). История селекции в России и мире, история развития важнейших сортов 

культурных растений. 

Как человек может модифицировать растения? Генная инженерия растений: Что такое 

генетическая инженерия растений. Трансгенные растения. Методы получения. Образование 

опухолей у растений. Агробактериальная трансформация: Тi-плазмиды. Гены Т-ДНК. 

Молекулярно-генетические механизмы трансформации. Генетическое редактирование. 

Современные подходы и достижения генетического редактирования растений. Практическая 

работа 

«Геномные ножницы (моделирование работы системы CRISP-Cas). 

Есть ли   жизнь   в   пробирке?   Биотехнология   культурных   растений. 

Исследовательская работа «Выращивание растений в пробирке (можно воспользоваться 

результатами предыдущих экспериментов по составлению питательных растворов для 

растений)». 

 

Модуль «Молекулярные основы физиологии и фармакологии» 9 класс 

(68 часов) 

Физиологическая химия. (20 часов) 

Введение. Биогенные элементы: органогены: O, C, N, H. Активные формы кислорода, их 

получение, нейтрализация. 

Макроэлементы: процент содержания в организме, выполняемая функция, содержание в 

продуктах питания. Ca2+ - связывающие белки, депонирование кальция, регуляция уровня 

кальция в организме: гормоны почек. Mg – строение хлорофилла, его активация солнечной 

энергией. 

Микроэлементы: в каких молекулах содержатся, выполняемая функция, содержание в продуктах 

питания. Последствия передозировки микроэлементами. Fe – усваиваемые типы соединений 

железа. Гемопротеины, гемоцианин, цитохромы. Cu – усвоение и транспорт меди. Белки, 

содержащие медь. Патологические синдромы Менке и Вильсона, связанные с метаболизмом 

меди. 

Токсичные элементы Периодической системы для организма. Влияние недостатка макро и 

микроэлементов на живые организмы. 



 

Исследовательская работа «Количественная оценка содержания микроэлементов или витаминов в 

пищевых продуктах» 

Жиры. Заболевания человека, связанные с нарушениями жирового обмена. 

Дислипидемии. 

Углеводы. Заболевания человека, связанные с нарушениями углеводного обмена. Сахарный 

диабет. 

Белки. Строение. Заболевания человека, связанные с нарушениями белкового обмена. Функции 

белков. Ферменты. Механизм действия. Классы ферментативных реакций. Коферменты. 

Практическое занятие «Качественные реакции на органические молекулы». Практическое занятие 

«Денатурация белков» Практическое занятие «Изучение активности амилазы». 

Витамины жирорастворимые, водорастворимые. Превращение витаминов в активные формы 

коферментов. Авитаминозы. 

Основные типы метаболических реакций. Биоэнергетические процессы. Гликолиз. Цикл Кребса. 

Цепь переноса электронов. Окисление жирных кислот. Катабализм аминокислот. Глюконеогенез. 

Синтез углеводов, белков, жиров. Метаболитические заболевания. Практическое занятие 

«Решение задач на энергетический обмен». 

Клетка. Понятие мембраны. Функции мембран. Виды транспорта в клетку. 

Мембранные органоиды. Заболевания связанные с нарушением работы мембранных органелл, 

болезни накопления. Типы контактов между клетками. Значение межклеточной коммуникации 

для здоровья организма. Практическое занятие «Диализ (клеточка траубе)». 

Ядро.    Уровни     упаковки     хроматина.     Хромосомные     территории. 

Немембранные органоиды. 

Молекулярная биология. (20 часов) 

Основные вехи развития молекулярной биологии. 

Нуклеиновые кислоты. Основные принципы строения. Практическая работа 

«Выделение ДНК из банана». Практическая работа «Модель ДНК-оригами». Практическая работа 

«Определение качества препаратов ДНК с помощью спектрофотометрии» (при наличии 

оборудования). 

Матричные синтезы. Репликация – основа клеточного деления. Принципы репликации. 

Практическая работа «Репликативная машина (игра-демонстрация)». Практическая работа «ПЦР 

(модель амплификация на бумаге)». 

Мутации. Что вызывает изменения в строении ДНК. Принципы репарации. Транскрипция. 

Практическая работа «Сила промотора». 

Генетический код. Практическая работа «Решение задач на генетический код» Трансляция. 

Практическая работа «Фолдинг белков». 

Организация генома вирусов Противовирусные средства, механизмы их действия. 



 

Организация генома бактерий Антибактериальные препараты. Исследовательская 

работа «Распространение антибиотикорезистентных бактерий» Организация генома   эукариот   

Геномное редактирование.   Практическая работа «Работа в современных генетических базах 

данных. Проведение In silico 

анализа последовательностей генов». 

Фармакология (28 часов) 

Понятие о лекарствах. Принципы подхода к поиску новых лекарственных средств. Скрининг и его 

методы. Исследовательская работа «Эксперименты по определению токсичности веществ на 

артемидиях». 

Пути введения ЛС. Фармакокинетика лекарственных веществ. Всасывание (абсорбция) лекарств. 

Основные механизмы всасывания. Транспорт лекарственных веществ. Гены и белки первой фазы 

биотрансформации. Пути выведения лекарств из организма. Экскреция и элиминация. Гены и 

белки второй фазы биотрансформации. Фармакодинамика. Главное и побочное, резорбтивное и 

местное, прямое, непрямое и рефлекторное действие. 

Виды взаимодействия лекарств. Синергизм и антагонизм при совместном 

действии лекарственных веществ, их разновидности. 

Трансмембранный сигналинг. Типы клеточных рецепторов. Мембранные: ионные каналы, 

каталитические и сопряженные с G-белками; внутриклеточные: цитоплазматические и ядерные. 

Механизмы лиганд-рецепторного взаимодействия. Селективность (избирательность) действия, 

связь «химическая структура – фармакологическая активность веществ». 

Фармакологической модуляции синаптической холинергической передачи. Молекулярный 

механизм действия и фармакологические свойства М- холиноблокаторов, ганглиоблокаторов и 

курареподобных средств. Фармакологическая регуляция активности адренергического синапса. 

Адреномиметики, адреноблокаторы, симпатолитики. Практическая работа 

«Влияние адреналина на сердечные сокращения (программное обеспечение)». 

Молекулярная фармакология антиаллергических средств. Гистаминовые рецепторы: типы, 

молекулярная организация. Стабилизаторы мембран тучных клеток: молекулярный механизм 

действия, особенности клинического применения, точки приложения действия ингибиторов 

липидных медиаторов. 

Механизм действия и применение препаратов, стимулирующих процессы иммунитета. 

Фармакологическая характеристика интерлейкинов: получение, механизм действия, применение. 

Основы патофизиологии острофазового ответа, медиация воспаления. Молекулярный механизм 

противовоспалительного действия глюкокортикостероидов, нестероидных 

противовоспалительных средств. Практическая работа «Гистологические препараты иммунной 

системы». 

Понятие о наркозе и наркозных препаратах. Клеточный и нервный наркоз. Фармакологическая 

характеристика отдельных групп наркозных средств. Последовательность действия на 

центральную систему. Практическая работа 

«Гистологические препараты нервной системы». 



 

Физиологический сон; фазы сна. Виды нарушений сна Понятие о медикаментозном сне и 

снотворных препаратах (гипнотиках). 

Молекулярные аспекты ноцицепции.    Опиатные рецепторы, их типы. 

Энкефалины и эндорфины - эндогенные лиганды опиатных рецепторов. 

Антипсихотическое действие, влияние на функцию экстрапирамидной системы, эмоциональную 

сферу, рвотный центр, артериальное давление, центр терморегуляции. Молекулярные механизмы 

действия нейролептиков, влияние на дофаминовые, серотониновые, адрено- и гистаминовые 

рецепторы, их действие на клеточные мембраны, на депонирование тканевых моноаминов. 

Потенциал- зависимые натриевые каналы как мишени действия местных анестетиков. Способы 

ингибирования потенциал-зависимых натриевых каналов местными анестетиками. Практическая 

работа «Карта экспрессии дофаминовых и серотониновых рецепторов в мозге мышей». 

Исследовательская работа «Поведенческие тесты на 

рыбках Danio rario. Светло-темная камера». Исследовательская работа 

«Поведенческие тесты на рыбках Danio rario. Открытое поле». Исследовательская работа 

«Поведенческие тесты на рыбках Danio rario. Стайное поведение». 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты: 

В сфере гражданского воспитания: готовность к конструктивной совместной деятельности при 

выполнении исследований и проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: отношение к биологии как к важной составляющей 

культуры, гордость за вклад российских и советских учёных в развитие мировой биологической 

науки. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: готовность оценивать поведение и поступки с 

позиции нравственных норм и норм экологической культуры; понимание значимости 

нравственного аспекта деятельности человека в медицине и биологии. 

В сфере эстетического воспитания: понимание роли биологии в формировании эстетической 

культуры личности. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим занятий 

и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных 

привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 

психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного 

поведения в природной среде; сформированность навыка рефлексии, управление собственным 

эмоциональным состоянием. 



 

В сфере трудового воспитания: активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

школы, города, края) биологической и экологической направленности, интерес к практическому 

изучению профессий, связанных с биологией. 

В сфере экологического воспитания: ориентация на применение биологических знаний при 

решении задач в области окружающей среды; осознание экологических проблем и путей их 

решения; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности. 

В сфере понимания ценности научного познания: ориентация на современную систему научных 

представлений об основных биологических закономерностях, взаимосвязях человека с природной 

и социальной средой; 

понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; развитие 

научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков исследовательской 

деятельности. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: адекватная оценка 

изменяющихся условий; принятие решения (индивидуальное, в группе) в изменяющихся 

условиях на основании анализа биологической информации; планирование      действий    в       

новой    ситуации на основании знаний биологических закономерностей. 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

устанавливать существенный признак классификации биологических объектов (явлений, 

процессов), основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учётом предложенной биологической задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и 

противоречий; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов; делать 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной биологической задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 

ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 



 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений, аргументировать свою позицию, 

мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный биологический 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей биологического объекта 

(процесса) изучения, 

причинно-следственных связей и зависимостей биологических объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе наблюдения и 

эксперимента; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

эксперимента, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие биологических процессов и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых 

условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе биологической 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной биологической задачи; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую информацию 

различных видов и форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) 

в различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать 

решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями; 

оценивать надёжность биологической информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями 

Общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в процессе выполнения 

практических и лабораторных работ; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 



 

в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой биологической темы 

и высказывать идеи, нацеленные на решение биологической задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различия и 

сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность (сотрудничество): 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной биологической проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной учебной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, мозговые штурмы и 

иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой; 

овладеть системой универсальных коммуникативных действий, которая обеспечивает 

сформированность социальных навыков и эмоционального интеллекта школьников. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя биологические 

знания; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 

группе, принятие решений группой); 



 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной биологической задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, 

аргументировать предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых биологических знаний об изучаемом 

биологическом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

Самоконтроль (рефлексия): 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

биологической задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям. Эмоциональный интеллект: 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 

других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

открытость себе и другим; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг; 

овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает 

формирование смысловых установок личности (внутренняя позиция личности), и жизненных 

навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения). 

Предметные результаты освоения программы В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

приобретение опыта использования методов биологической науки с целью изучения 

биологических объектов, явлений и процессов: наблюдение, описание, проведение несложных 



 

биологических опытов и экспериментов, в том числе с использованием аналоговых и цифровых 

биологических приборов и инструментов; 

формирование умения интегрировать биологические знания со знаниями из других учебных 

предметов (физики, химии, географии, истории, обществознания и т. д.); 

формирование умений решать учебные задачи биологического содержания, выявлять причинно-

следственные связи, проводить качественные и количественные расчеты, делать выводы на 

основании полученных результатов; 

формирование умения планировать учебное исследование или проектную работу с учетом 

поставленной цели: формулировать проблему, гипотезу и ставить задачи исследования, выбирать 

адекватно поставленной цели методы, делать выводы по результатам исследования или проектной 

деятельности; 

формирование интереса к углублению биологических знаний (предпрофильная подготовка и 

профессиональная ориентация) и выбору биологии как профильного предмета на ступени 

среднего полного образования для будущей профессиональной деятельности, в области биологии, 

медицины, экологии, психологии, ветеринарии, сельского хозяйства; 

владение навыками работы с информацией естественно-научного содержания, представленной в 

разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, диаграмм, моделей, 

изображений), критического анализа информации и оценки ее достоверности; 

умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных предметов; интерес к 

углублению биологических знаний и выбору биологии как профильного предмета на уровне 

среднего общего образования для будущей профессиональной деятельности в области биологии, 

медицины, экологии, ветеринарии, сельского хозяйства, пищевой промышленности, психологии, 

искусства, спорта - иметь четкие представления о материалистической сущности геномов живых 

организмов и регуляцию их работы; 

знание основных факторов окружающей среды, влияющих на развитие и существование живых 

организмов, адаптаций к факторам окружающей среды; 

знание основных подходов биотехнологии, использования ее достижений в современной жизни 

человека, особенности использования живых организмов для производственных нужд человека; 

знание основных подходов селекции и биотехнологии культурных растений, характеризовать 

генетически модифицированные растения, оперировать понятиями, гибридизация, отдаленная 

гибридизация, искусственный отбор, гетерозис, трансформация, мутагенез, генетическое 

редактирование; 

понимание молекулярных механизмов реализации наследственной информации и умение 

свободно оперировать основными понятиями молекулярной биологии и ее современных 

направлений — геномики, метагеномики, протеомики; 

знание основных заболеваний человека, механизмов их развития, способах их диагностики и 

лечения; 

формирование умения использовать понятийный аппарат и символический язык генетики, 

грамотное применение научных терминов, понятий, теорий, законов для объяснения 



 

наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов, позволяющих заложить фундамент 

научного мировоззрения. 

В ценностно-ориентационной сфере: 

знание, что применение современных технологий молекулярной биологии позволяет успешно 

решать такие злободневные проблемы, как охрана окружающей среды, сохранение здоровья 

человека, контроль и восстановление экосистем. 



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Модуль «Как животные и растения приспосабливаются» (эволюционная экология) 5-6 

классы (68 часов) 

 

Темы 

 

Основное содержание 
 

Деятельность 

школьников 

1. Мы исследуем 

живые объекты (12 

ч) 

Свойства и строение живых 

организмов (строение клетки). Вид, 

особь – организм как единая 

система. Адаптации 

(приспособления). Понятие 

гомеостаза живого организма. 

Способы его поддержания. 

Ограничения морфологических и 

физиологических адаптаций. 

Почему организмы не становятся 

бесконечно большими, 

маленькими, 

всеядным. 

Исследовательские работы 

«Все ли (синицы, белки,

 березы и т.д.) 

одинаковые? 

Фотоквест». Практическая 

работа 

«Составляем книгу 

рекордов растений и 

животных нашего края». 

2. Влияние 

окружающей среды 

на живые 

организмы (24 ч) 

Факторы окружающей среды 

(абиотические, биотические, 

антропогенные). Примеры 

абиотических факторов, 

оказывающих основное влияние на 

жизнедеятельность живых 

организмов: температура, свет, 

влажность. Основные 

закономерности приспособления 

живых организмов к абиотическим 

факторам. Приспособления к 

основным абиотическим факторам: 

температура, влажность и свет. 

Практическое занятие 

«Цвет и тепло» (кубики 

льда взвесить, положить в 

чашки Петри на 

разноцветную бумагу, через 

30 минут взвесить заново – 

кто быстрее растаял). 

Практическое занятие 

«Что растворяется в 

воде» (эксперимент 

«Жидкий дом»). 

Практическое занятие 

«Диффузия веществ в 

воде (растворы)», 

«Движение растворов по 

цветку». 

Практическое занятие 

«Лед плавает в воде 

(айсберги, замерзание 

водоемов)». 

Практическое занятие 

«Лед при замерзании 



 

  расширяется» 

(разрушение камня 

(почвообразование), 

замерзание клеток). 

Практическое занятие 

«Шуба» (кубики льда 

завернуть в разный 

материал, взвесить). 

Практическое занятие 

«Пигменты» (можно 

разделить на ватмане 

красители из 

фломастеров». 

Практическое занятие 

«Как животные плавают в 

воде» (Эксперимент с 

пипеткой). 

Исследовательские работы 

«Влияние света (тепла, 

влажности, состава почвы) 

на растения в естественных 

или искусственных 

условиях» (на доступном 

материале). 

3. Взаимодействия 

живых организмов (8 

ч) 

Биотические факторы. 

Закономерности развития 

межвидовых 

взаимоотношений. 

Коэволюция (хищник-жертва; 

паразит-хозяин) Эволюция 

стратегий добывания пищи. 

Социальность. Виды- вселенцы. 

Перечень растений- вредителей. 

Исследовательская работа 

«Наблюдения за 

взаимоотношениями 

животных при добывании 

пищи (кормушки для птиц, 

для городских или сельских 

животных). Веб- камеры». 

Исследовательская 

работа 

«Распространение 

видов-синантропов в 

нашей местности» 



 

4. Человек в жизни 

растений и 

животных? (12 ч) 

Антропогенные факторы. Правда 

ли, что первобытные люди жили в 

гармонии с природой. 

Одомашнивание и приручение 

животных и растений. Зачем 

спасать вымирающие виды, как это 

делать. Культурные растения и их 

дикие предки. Почему важно их 

сохранять. 

Разнообразие культурных растений 

и их значение в жизни человека. 

Красная книга вашей территории. 

Особо охраняемые территории, 

заповедники России и мира. 

Практическая работа 

«Разнообразие культурных 

растений в вашем 

регионе». 

Исследовательская работа 

«Влияние антропогенных 

факторов на развитие 

растений в 

городе/населенном пункте». 

Экскурсия/практическая 

работа «ООПТ в вашем 

регионе – уникальные 

объекты природы». 

5. Экологические 

ниши (12 ч) 

Биосфера – одна из важнейших 

оболочек Земли. Что такое 

«экологические ниши» и как они 

формируются? Формирование 

знаний по биоразнообразию 

жизненных форм, поведенческих 

приспособлений, 

модификационная изменчивость 

(на базовом уровне). Растительные 

сообщества и их типы. 

Развитие и смены 

растительных сообществ. 

Исследовательские работы 

«Экологические ниши 

вокруг тебя – описание 

факторов окружающей 

среды». 

Исследовательские 

работы 

«Фенологические 

наблюдения». 

 

Модуль «Основы растениеводства» 7-8 классы (68 часов) 

 

Темы 

 

Основное содержание 

 

Деятельность 

школьников 

Тема 1. Введение в 

растениеводство (2 ч) 

Что-такое растениеводство: 

основные факторы 

выращивания растений. 

История развития агрохимических 

знаний (работы М.В. Ломоносова, 

Ю. Либиха, Буссенго, В.В. 

Докучаева, К.А. Тимирязева, П.А. 

Костычева, Д.Н. 

Практическая работа 

«Бочка Либиха». 

 Прянишникова и др.).  



 

Тема 2. Правила постановки Исследовательская 

Агротехнический агроэкспериментов. работа «Факторы, 

эксперимент (6 ч) Постановка экспериментов с влияющие на 

 растениями. Выбор темы, прорастание семян (рост 

 составление гипотезы, цели и проростков)». 

 задач эксперимента по Практическая работа 

 выращиванию растений в «Сбор установки для 

 контролируемой среде. выращивания растений в 

 Контроли, повторности, контролируемых 

 проведение эксперимента. условиях». 

 Планирование эксперимента.  

 Оценка результатов  

 эксперимента.  

 Освоение технологии  

 круглогодичного выращивания  

 салатов и микрозелени в  

 контролируемых  

 искусственных условиях.  

Тема 3. Роль Вода. Раствор. Вытяжка. Практическая работа 

химических Анионы, катионы, «Схемы питательных 

элементов в электропроводность и рН растворов. Расчет доз 

питании растений раствора. Роль химических удобрений для 

(20 ч) элементов в питании растений. питательных растворов». 

 Получение питательных Практическая работа 

 веществ растениями. «Правила смешивания 

 Удобрения: органические, удобрений» 

 минеральные, Практическая работа 

 микробиологические. Типы «Питание растений: 

 питания растений. Воздушное технология 

 и минеральное (корневое) приготовления 

 питание растений. Транспорт питательных растворов 

 питательных веществ для разных культур». 

 растений: восходящий и Практическая работа 

 нисходящий ток. Важнейшие «Мониторинг 

 калийные, фосфорные и минерального питания 

 азотные удобрения, их растений». 

 свойства. Простые и сложные Практическая работа 

 удобрения. «Растительная 

 Рост и развитие растений: диагностика». 

 этапы онтогенеза, факторы, Исследовательская 

 влияющие на рост растений: работа «Оценка 

 свет, густота посадок, питание, состояния комнатных 

 субстрат. растений, растений на 

 Особенности питания школьной территории, 



 

 растений азотом. Азот и его 

значение в жизни растений. 

Формы азота и их превращение 

в почве. 

Источники фосфора для растения. 

Значение фосфорсодержащих 

соединений в клетке. Роль 

макроэргических соединений 

фосфора в энергетическом 

обмене. 

Влияние калия на физические 

свойства протоплазмы, на 

ферменты углеводородного 

обмена, синтез белков и др. 

Роль калия в поддержании 

ионного баланса в тканях, в 

процессах саморегуляции. 

Регуляторная и 

структурообразовательная роль 

кальция. Участие в образовании 

клеточной стенки, поддержании 

структуры мембран и регуляция 

их проницаемости. Значение 

магния в метаболизме растений. 

Магний в составе хлорофилла, 

сходство хлорофилла и 

гемоглобина как свидетельство 

единства органического мира. 

Сера и его основные соединения, 

их роль в структурной 

организации клетки, участие в 

окислительно- 

восстановительных реакциях 

Микроэлементы. 

Представления о роли 

микроэлементов в метаболизме 

растений. Особенности 

поступления микроэлементов в 

растения. 

Синергизм и антагонизм 

установка причин 

патологических 

состояний (при 

наличии)». 

Исследовательская работа 

«Оценка влияния различных 

элементов на состояние 

растений (составление 

различных подкормок)». 



 

 элементов питания растений. 

Растительная диагностика и 

методы идентификации 

недостатка/избытка элементов 

питания. 

 

Тема 4. Регуляторы 

роста  растений. 

Защита растений (4 

ч) 

Понятие о регуляторах роста 

растений. Стимуляторы роста 

– фитогормоны (ауксины, 

гиббереллины, цитокинины). 

Ингибиторы роста растений: 

1. природные (абсцизовая 

кислота и некоторые 

фенольные вещества 

(икумаровая, коричная, 

салициловая кислоты). 

2. синтетические (морфактины, 

ретарданты, дефолианты, 

десиканты, гербициды). 

Фитомониторинг и оценка 

состояния растений. Современные 

способы мониторинга. 

Защита растений от 

вредителей: основы 

биометода. 

Практическая работа 

«Фитомониторинг и оценка 

состояния растений. 

Современные способы 

мониторинга». 

Исследовательская работа 

  «Влияние 

гетероауксина    на 

прорастание  (рост на 

разных стадиях, в разных 

условиях) различных 

растений». 

Практическая работа 

«Инсектарии: правила и 

условия разведения 

полезных насекомых». 

Тема 5. Водная, 

песчаная и 

почвенная 

культуры, их 

применение в 

выращивании 

растений. 

Физиология 

растений (8 ч) 

Водная, песчаная и почвенная 

культуры, их применение в 

выращивании растений. 

Проведение воды в корне и 

стебле растений. 

Водный режим растений: строение 

устьиц: факторы, влияющие на их 

раскрытие и закрытие. Значение 

механизма регуляции испарения 

влаги растением. 

Фотосинтез – уникальный процесс 

растений. Темновая и световая 

фазы фотосинтеза. 

Значение фотосинтеза для живых 

организмов. Факторы роста 

растений: воздух и аэрация. 

Подземное дыхание растений: 

состав почвенного 

воздуха, газообмен. Газообмен 

при беспочвенном выращивании 

Практическая работа 

«Корневое давление». 

Практическая работа 

«Приготовление препарата 

устьиц методом слепка». 

Исследовательские работы 

«Влияние условий 

содержания растений на 

количество устьиц». 

Практическая работа 

«Функциональная 

диагностика растений по 

активности хлоропластов». 

Исследовательская 

работа «Определение 

хлорофилла А и Б, 

оценка 

 фотосинтетической 



 

. активности растений и 

 факторов, влияющих на 

 нее». 

 Практическая работа 

 «Аэрация, СО2 и О2. 

 Дыхание растений». 

 Практическая работа 

 «Дыхание растений: 

 оценка интенсивности 

 дыхания растений и 

 плодов». 

 Исследовательские 

 работы «Влияние 

 способа выращивания 

 (состава питательной 

 смеси, схемы внесения) 

 на рост и развития 

 различных растений». 

Тема 6. Как человек стал использовать Дискуссия 

Культурные растения? Связь развития «Доместикация, все ли 

растения. цивилизации человека и растения и животные, 

Современные одомашнивания растений. которые живут рядом с 

аспекты селекции Доместикация. человеком им 

(20 ч) Наследственность и одомашниваются? 

 изменчивость – основные Можно ли считать 

 свойства живых организмов. таракана одомашненным 

 Изменчивость. Виды животным?». 

 изменчивость. Практическая работа 

 Ген –материальный носитель «Модификационная 

 наследственности и изменчивость (листья, 

 изменчивости. Нуклеиновые иголки с одного 

 кислоты. Локализация дерева)». 

 генетического материала в Практическая работа 

 клетке. Деление клеток. «Ген – инструкция по 

 Репликация ДНК. Основная сборке клетки (на бисере 

 догма молекулярной биологии. или конструкторе)». 

 Транскрипция. Трансляция. Практическая работа 

 Мутации. «Мутация на бутерброде 

 Эффект бутылочного (любой объект из 

 горлышка и генетическое предыдущей работы, где 

 разнообразие. Что такое изменение инструкции 

 генбанк? Зачем сохранять приведет к изменению 

 генетические ресурсы внешнего вида 

 растений? Основные способы объекта)». 



 сохранения генетических ресурсов 

растений (ex situ и in situ). 

Значение работ Н.И. Вавилова. 

Закон гомологических рядов. 

Центры происхождения 

культурных растений Н.И. 

Вавилова и П.М. Жуковского. 

Основные методы селекции. 

Гибридизация. Формы отбора. 

Основные направления селекции: 

улучшение урожайности, 

устойчивости к биотическим и 

абиотическим факторам. 

Есть ли жизнь в пробирке? 

Биотехнология культурных 

растений. 

Как человек может 

модифицировать растения? 

Генетическое редактирование. 

Современные подходы и 

достижения генетического 

редактирования растений. 

Практическая работа по 

группам «Откуда на наших 

столах 

фрукты/овощи/злаки». 

Практическая работа 

«Выращиваем горох. Как 

провести скрещивание у 

гороха». 

Исследовательская работа 

«Выращивание растений в 

пробирке» (можно 

воспользоваться 

результатами предыдущих 

экспериментов по 

составлению питательных 

растворов для растений). 

Практическая работа 

«Геномные ножницы 

(моделирование работы 

системы CRISP-Cas)». 

Тема 7. 

Растительная 

продукция (8 ч) 

Надземные и подземные 

органы растений. Побег и 

видоизмененный побег 

растений. Способы 

размножения растений. 

Понятие о качестве продуктов 

питания. Проблемы конкуренции 

отечественных продуктов питания 

с импортными. Логистика 

доставки и средства сохранения 

продуктов питания. 

Микрозелень: полезность и 

технология. 

Химический анализ 

продукции. Основы 

спектрофотометрии. 

Потенциометрия. 

Хроматография. 

Практическая работа 

«Предельно допустимые 

концентрации (ПДК) и 

методы контроля 

безопасности растительных 

продуктов питания». 

Исследовательская работа 

«Оценка качества 

выращенной микрозелени» 

(либо своя, либо из 

магазина). Практическая 

работа 

«Методы оценки качества 

растительной продукции: 

хранение и сохранность 

питательных веществ» (по 

доступному 

оборудованию). 

Исследовательская 



 

  работа «Определение 

витамина С методом 

обратного титрования в 

плодах на разном сроке 

(способе) хранения». 

 

Модуль «Биотехнология» 7-8 классы (68 часов) 

 

Темы 

 

Основное содержание 

 

Деятельность 

школьников 

Тема 1. 

Биотехнология (4 

ч) 

Понятие биотехнологии. Зачем 

человеку биотехнологии, в чем их 

преимущество перед химическим 

синтезом. Основные биообъекты 

биотехнологии: промышленные 

микроорганизмы, клетки и ткани 

растений, животных и человека, 

биокатализаторы. 

Сырье для биосинтеза и оценка его 

биологической ценности. 

Основные источники углерода, азота, 

фосфора, микроэлементов. 

Исследование новых источников сырья 

(включая вопросы его 

предварительной обработки), 

разработка новых питательных сред, в 

том числе включающих 

биостимуляторы и другие элементы 

управления и оптимизации процессов 

биосинтеза. Методы оптимизации 

питательных сред. 

Практическая работа 

«Примеры 

применения 

биологических 

объектов в твоей 

жизни». 

Тема 2. 

Микробиология 

(12 ч) 

Положение прокариотов в системе 

органического мира. Строение 

бактериальной клетки. Классификация 

бактерий. 

Морфология бактерий. Простые и 

сложные методы окрашивания 

бактерий. Физиология бактерий: 

питание, дыхание, рост и 

размножение. Знакомство с доменом 

Археи (экстремофильность, 

особенности строения клетки). 

 

 

 

 

Практика. Лабораторная 

работа 

«Фиксированные 

препараты бактерий. 

Определение формы 

предложенных культур 

микроорганизмов, 

используя простой 

метод окраски». 

Лабораторная работа 

«Определение типа 



 

 Молочнокислое и спиртовое клеточной стенки 

брожение. Фототрофные и методом окрашивания 

хемотрофные бактерии. по Граму» (при 

Кинетическое описание процесса наличии реактивов). 

роста микроорганизмов. Лабораторная работа 

Экспоненциальная модель роста. «Приготовление 

Кинетика гибели прижизненных 

микроорганизмов. препаратов 

Патогенные бактерии. Чумная молочнокислых 

палочка и черная смерть, бактерий». 

ботулизм, столбняк, туберкулез. Лабораторная работа 

История борьбы с «Посев смыва с рук на 

бактериальными инфекциями. чашки Петри». 

Война бесконечности: Лабораторная работа 

антибиотики против бактерий. «Выделение чистой 

Механизмы действий культуры бактерий. 

антибиотиков. Межклеточная Метод разведений. 

коммуникация бактерий. Чувство Метод истощающего 

кворума. штриха». 

Применение бактерий Лабораторная работа 

человеком. Кинетическое «Морфологическая 

описание биосинтеза продуктов характеристика 

микроорганизмами. Бактерии, выделенной чистой 

которые могут разлагать культуры: 

пластик. характеристика 

Микроорганизмы в колонии, форма 

агробиотехнологии. бактерий, тип 

Искусственные ассоциации клеточной стенки». 

растений с микроорганизмами Лабораторная работа 

 «Сравнение роста 

 микроорганизмов на 

 чашке без и с 

 добавления 

 антибиотиков». 

 Исследовательская 

 работа «Поиск 

 микроорганизмов 

 обладающих 

 антагонистической 

 активностью». 

 Исследовательская 

 работа «Выделение 

 молочнокислых 

 бактерий, 

 исследование их 



 

  активности». 

Исследовательская 

работа «Выделение 

бактерий полезных для 

растений». 

Тема 3. Плесневые грибы продуценты Лабораторная работа 

Эукариотические биологически активных веществ «Подсчет клеток 

организмы в Общая характеристика дрожжей дрожжей в камере 

биотехнологии сахаромицетов. История Горяева». 

(плесневые грибы, использования дрожжей в Лабораторная работа 

дрожжи, традиционной биотехнологии. «Обнаружение 

водоросли) (12 ч) Технологии виноделия и продуктов спиртового 

 хлебопечения, брожения: этилового 

 специализированные расы спирта и углекислого 

 дрожжей. Метаболизм дрожжей. газа». 

 Реакция спиртового брожения. Лабораторная работа 

 Получение вторичных «Наблюдение 

 метаболитов в дрожжах. Дрожжи размножения 

 как продуценты биотоплив. дрожжевых клеток». 

 Получение целевых белков в Практическая работа 

 дрожжах. «Получение творога и 

 Особенности вегетативного и кефира на основе 

 полового размножения у молочнокислых 

 дрожжей, значение изучения бактерий». 

 митоза и цитокинеза для Практическая работа 

 оптимизации процессов «Основные виды кваса 

 культивирования дрожжевых и их характеристика» 

 штаммов, понимания причин «Дрожжи и 

 патогенности дрожжей и грибов, молочнокислые 

 поиска мишеней фунгицидов и бактерии, 

 разработки новых лекарственных применяемые для 

 препаратов. производства кваса». 

 Водоросли – перспективный Практическая работа 

 объект для производства белка и «Сравнительный 

 углеводов. Биотехнологические анализ развития 

 методы очистки твердых, дрожжей в аэробных и 

 жидких отходов и газообразных анаэробных 

 отходов производств. Сточные условиях». 

 воды. Схемы очистки. Практическая работа 

 Биофильтры, аэротенки, «Методы оценки 

 метантенки, окситенки. свойств 

 Активный ил и входящие в него хлебопекарных 

 микроорганизмы. Использование дрожжей. 

 водорослей в очистке сточных Особенности 

 вод. применения 



 

  прессованных, 

сушеных и 

инстантных 

дрожжей». 

Исследовательская 

работа «Влияние 

физико-химических 

факторов на качество 

биотехнологической 

продукции (квас, кефир, 

сыр, хлеб и др.)». 

Исследовательская 

работа «Влияние 

физико-химических 

факторов на рост 

водоросли (Chlorella 

vulgaris)». 

Тема 4. 

Наследственная 

информация (8 ч) 

Наследственность и 

изменчивость – основные 

свойства живых организмов. 

Изменчивость. Виды 

изменчивость. 

Ген –материальный носитель 

наследственности и 

изменчивости. Нуклеиновые 

кислоты. Локализация 

генетического материала в 

клетке. Деление клеток. 

Репликация ДНК. Основная догма 

молекулярной биологии. 

Транскрипция. Трансляция. 

Мутации. 

Практическая работа 

«Модификационная 

изменчивость (листья, 

иголки с одного дерева)». 

Практическая работа 

«Ген – инструкция по 

сборке клетки (на бисере 

или конструкторе)». 

Практическая работа 

«Мутация на бутерброде 

(любой объект из 

предыдущей работы, где 

изменение инструкции 

приведет к изменению 

внешнего вида 

объекта)». 

Тема 5. 

Вирусология (6 ч) 

Положение вирусов в системе 

органического мира. Структура и 

химический состав вирусов. 

Классификация вирусов. 

Репродукция вирусов. Вирусы - 

возбудители инфекционных 

болезней. Онковирусы. 

Бактериофаги: строение, 

Просмотр 

документального фильма о 

вирусах. Практическая 

работа. 

«Метод разведений». 

Практическая работа. 

«Титрование 

бактериофагов». 



 

 свойства, применение. Биологические 

методы борьбы с вирусами. 

 

Тема 6. Генная 

инженерия и 

биотехнологии (8 

ч) 

Основы генной инженерии. 

Вектора. Специфические 

ферменты бактерий. 

Биотехнологии продукции белков в 

бактериальных культурах. 

Достижения генной инженерии и 

биотехнологии. 

CRISPR/Cas — система адаптивного 

иммунитета бактерий и архей. ГМО. 

Методы получения ГМО. 

Практическая работа 

«Эндонуклеазы 

рестрикции (работа с 

нуклеотидными 

последовательностями на 

бумаге)». 

Практическая работа 

«Генные ножницы - 

CRISPR/Cas 

(моделирование на 

бумаге)». 

Игра-дискуссия: 

«Выиграй грант на 

создание ГМО». 

Тема 7. 

Биотехнологии в 

животноводстве (8 

ч) 

Доместикация основных домашних 

животных; современные 

эксперименты по доместикации 

животных (лисица, норка и др. – 

эксперименты научной школы 

академика Беляева). 

Современные методы в 

животноводстве: трансплантация 

эмбрионов, химерные животные, 

клонирование. 

Основные болезни животных и роль 

патогенных микроорганизмов и 

паразитов в развитии заболеваний 

домашних животных и основных 

мерах борьбы с ними; роль полезных 

микросимбионтов в организме 

животных. Положительное и 

побочное (отрицательное) 

воздействии антибиотиков на 

организм в ходе лечения животных; 

цели и задачи 

ветеринарии. Биотехнология 

кормовых препаратов. 

Дискуссия 

«Доместикация, все ли 

растения и животные, 

которые живут рядом с 

человеком им 

одомашниваются? 

Можно ли считать 

таракана 

одомашненным 

животным?». 

Практическая работа 

«Методика 

клонирования 

(моделирование на 

бумаге). 

Практическая работа 

«Составление рациона 

питания животного, 

расчет расходов на 

содержание». 

Исследовательская 

работа «Оценка 

качества молочной 

продукции». 

Тема 8. 

Биотехнологии в 

растениеводстве 

Основные методы селекции. 

Гибридизация. Формы отбора. 

Основные направления 

 

 

Практическая работа 

«Выращиваем горох. 

Как провести 



 

(10 ч) селекции: улучшение скрещивание у 

 урожайности, устойчивости к гороха». 

 биотическим и абиотическим Практическая работа 

 факторам. «Геномные ножницы 

 Основные подходы селекции и (моделирование 

 биотехнологии культурных работы системы 

 растений, Гибридизация, CRISP-Cas). 

 отдаленная гибридизация, Исследовательская 

 искусственный отбор, гетерозис, работа «Выращивание 

 трансформация, мутагенез, растений в пробирке» 

 генетическое редактирование). (можно 

 История селекции в России и воспользоваться 

 мире, история развития результатами 

 важнейших сортов культурных предыдущих 

 растений. экспериментов по 

 Как человек может составлению 

 модифицировать растения? питательных 

 Генная инженерия растений: Что растворов для 

 такое генетическая инженерия растений). 

 растений. Трансгенные растения.  

 Методы получения. Образование  

 опухолей у растений.  

 Агробактериальная  

 трансформация: Тi-плазмиды.  

 Гены Т-ДНК. Молекулярно-  

 генетические механизмы  

 трансформации. Генетическое  

 редактирование. Современные  

 подходы и достижения  

 генетического редактирования  

 растений.  

 Есть ли жизнь в пробирке?  

 Биотехнология культурных  

 растений.  

 
 

 

 



 

  - Индивидуальная проектная деятельность    9класс 

 

Рабочая программа для 9 класса по курсу внеурочной деятельности 

«Индивидуальный проект» 

 

Пояснительная записка 

Проектно-исследовательская деятельность обучающихся является неотъемлемой частью 

учебного процесса. В основе проектно-исследовательской деятельности обучающихся 

лежит системно -деятельностный подход как принцип организации образовательного 

процесса по ФГОС. 

 Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки метапредметных 

результатов, полученных обучающимися в ходе освоения междисциплинарных учебных 

программ. Индивидуальный итоговой проект представляет собой учебный проект, 

выполняемый учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью 

продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении содержания и методов 

избранных областей знаний и видов деятельности, способность проектировать и 

осуществлять целесообразную и результативную деятельность (учебно-познавательную, 

конструкторскую, социальную, художественно-творческую). Защита индивидуального 

итогового проекта является одной из обязательных составляющих материалов системы 

внутришкольного мониторинга образовательных достижений.  

Целью курса является создание условий для развития личности обучающегося, 

способной адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира, проявлять 

социальную ответственность; самостоятельно добывать новые знания, работать над 

развитием интеллекта, конструктивно сотрудничать с окружающими людьми, 

генерировать новые идеи, творчески мыслить.  

В ходе освоения материала курса внеурочной деятельности «Индивидуальный проект» 

решаются следующие задачи:  

- обучение навыкам проблематизации (формулирования ведущей проблемы и под 

проблемы, постановки задач, вытекающих из этих проблем);  

- развитие исследовательских навыков, то есть способности к анализу, синтезу, 

выдвижению гипотез, детализации и обобщению;  

- развитие навыков целеполагания и планирования деятельности;  

-обучение выбору, освоению и использованию адекватной технологии изготовления 

продукта проектирования;  

- обучение поиску нужной информации, вычленению и усвоению необходимого знания из 

информационного поля;  



 

- развитие навыков самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта);  

- обучение умению презентовать ход своей деятельности и ее результаты;  

- развитие навыков конструктивного сотрудничества.  

Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности: 

 - словесные методы (проблемная беседа, диспут, дискуссия, публичное выступление 

учащегося с докладом);  

- наглядные методы (демонстрация способов деятельности: способы решения задач, 

правила пользования приборами, демонстрация опытов, презентации);  

- практические методы (самостоятельное выполнение творческих упражнений 

прикладной направленности, проведение учащимися опытов, исследовательской 

деятельности);  

- логические методы (индукция, дедукция, анализ, синтез, сравнение); 

 - проблемно-поисковые методы (проблемное изложение знаний, эвристический метод, 

исследовательский метод);  

- методы самостоятельной работы (методы управления собственными учебными 

действиями: учащиеся приобретают навыки работы с дополнительной литературой, с 

учебником, навыки решения учебной проблемы (проверка гипотезы, проведение 

эксперимента, выполнение исследовательской деятельности, составление презентации и 

её защита).  

Общая характеристика курса  

Индивидуальный  итоговый проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (руководителя) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной).  

В учебно-воспитательном процессе используются современные образовательные 

технологии (ИКТ, тьюторские технологии, проблемное обучение, учебное исследование, 

проблемно-поисковые технологии, творческие проекты).  

Место учебного курса в учебном плане 

Курс внеурочной деятельности «Итоговый индивидуальный проект» изучается на уровне 

основного общего образования в 9 классе в объеме 18 часов, 1 час в неделю (во втором 

полугодии). 

 

 



 

 

 

 

 

 

Содержание курса  

1. Введение (1 час) Понятие «индивидуальный проект», проектная деятельность, 

проектная культура, цели, задачи проектирования в современном мире, проблемы. 

Методология и технология проектной деятельности. Виды проблемных ситуаций и 

подходы к их решению. Структура проекта. Паспорт индивидуального проекта.  

2. Инициализация проекта (3 часа) Конструирование темы и проблематика проекта. 

Проектный замысел. Актуальность – аргументы, обоснованность. Постановка цели и 

декомпозиция на задачи, конкретность, методы проверки на соответствие теме. Обзор 

основных материалов по теме. Гипотезы исследования. Рабочая гипотеза. Теоретическая и 

практическая части работы их основные составляющие. Логика действий и 

последовательность шагов при планировании индивидуального проекта. Расчет 

календарного графика деятельности. План исследования, разработка карты исследования. 

План проекта.  

3. Информационная культура (3 часа) Работа с информационными источниками. Поиск 

и систематизация информации. Информационная культура. Виды информационных 

источников. Методы, приемы, технологии в работе с информацией. Отбор и 

систематизация информации. Информационные ресурсы на бумажных носителях и 

электронные. Текст с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого текста: 

конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. Компьютерная обработка данных 

исследования. Работа в сети Интернет. Технологии визуализации и систематизации 

текстовой информации. Диаграммы, графики, схемы, сравнительные таблицы, опорные 

конспекты и т.д.  

4. Проектирование и исследование (5 часов) Продукт, как результата проектной 

деятельности. Виды исследований. Выбор вида исследования. Проведение исследования, 

обработка полученной информации.  

5. Портфолио проекта (5 часов) Правила оформления проектных работ. Ознакомление с 

различными вариантами уже сделанных проектных работ учащихся.  

6. Презентация и защита результатов проектной и исследовательской деятельности 

(1час) 



 

Эскизы, модели, макеты, презентации, плакаты и т.д. Способы и формы представления 

данных. Библиография, справочная литература. Оформление таблиц, рисунков, 

иллюстраций, ссылок, сносок, списка литературы. Коммуникативные барьеры при 

публичной защите результатов проекта. Главные предпосылки успеха публичного 

выступления. Представление результатов проекта.  

 

Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;  

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, 

с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира;  

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания;  

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;  

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;  

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности;  



 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;  

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно 

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;  

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;  

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера.  

 

Метапредметные результаты 

Регулятивные УУД 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности;  

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач;  

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией;  

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

её решения;  

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;  

Познавательные УУД 

 1) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;  

2) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач;  

3) смысловое чтение;  



 

Коммуникативные УУД умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить 

общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;  

1) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью;  

2) формирование и развитие компетентности в области использования информационно 

коммуникационных технологий (далее ИКТ– компетенции);  

Предметные результаты:  

1) планировать и выполнять учебное исследование и учебный проект, используя 

оборудование, модели, методы и приёмы, адекватные исследуемой проблеме;  

2) выбирать и использовать методы, релевантные рассматриваемой проблеме;  

3) распознавать и ставить вопросы, ответы на которые могут быть получены путём 

научного исследования, отбирать адекватные методы исследования, формулировать 

вытекающие из исследования выводы;  

4) использовать такие математические методы и приёмы, как абстракция и идеализация, 

доказательство, доказательство от противного, доказательство по аналогии, 

опровержение, контрпример, индуктивные и дедуктивные рассуждения, построение и 

исполнение алгоритма;  

5) использовать такие естественно-научные методы и приёмы, как наблюдение, 

постановка проблемы, выдвижение «хорошей гипотезы», эксперимент, моделирование, 

использование математических моделей, теоретическое обоснование, установление 

границ применимости модели/теории;  

6) использовать некоторые методы получения знаний, характерные для социальных и 

исторических наук: постановка проблемы, опросы, описание, сравнительное историческое 

описание, объяснение, использование статистических данных, интерпретация фактов;  

7) ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать языковые средства, 

адекватные обсуждаемой проблеме;  

8) отличать факты от суждений, мнений и оценок, критически относиться к суждениям, 

мнениям, оценкам, реконструировать их основания;  

9) видеть и комментировать связь научного знания и ценностных установок, моральных 

суждений при получении, распространении и применении научного знания. 

 

 



Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов 

 

№

№ 

п/п  

 

Тема занятия  Количест

во часов  

Форма 

проведения 

занятия 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

Электронные (цифровые) образовательные ресурсы  

 

1. Введение  1 Лекция  -самостоятельно 

анализировать условия 

достижения цели на основе 

учета выделенных учителем 

ориентиров действия во 

внеурочной деятельности;  

-самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи;  

 учитывать разные мнения и 

стремиться к сотрудничеству;  

 работать в группе  

– устанавливать рабочие 

отношения, строить 

продуктивное взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми;  

 

 

2. Инициализация 

проекта 
3 Семинар 

 

-самостоятельно 

анализировать условия 

 



 

достижения цели на основе 

учета выделенных учителем 

ориентиров действия во 

внеурочной деятельности;  

- самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи;  

– устанавливать рабочие 

отношения, строить 

продуктивное взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми;  

 

3. Информационная 

культура  
3 Практическое 

занятие  

-самостоятельно 

анализировать условия 

достижения цели на основе 

учета выделенных учителем 

ориентиров действия во 

внеурочной деятельности;  

-самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи;  

 учитывать разные мнения и 

стремиться к сотрудничеству;  

 работать в группе  

– устанавливать рабочие 

отношения, строить 

 



 

продуктивное взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми;  

 проводить наблюдение и 

эксперимент под 

руководством учителя;  

-планировать и выполнять 

учебное исследование и 

учебный проект, используя 

оборудование, модели, 

методы, приемы, адекватные 

исследуемой проблеме,  

-готовить тексты собственных 

выступлений и докладов;  

 

4 Проектирование и 

исследование 

5 Лекция  -самостоятельно 

анализировать условия 

достижения цели на основе 

учета выделенных учителем 

ориентиров действия во 

внеурочной деятельности;  

-самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи;  

-проводить наблюдение и 

эксперимент под 

 



 

руководством учителя;  

-планировать и выполнять 

учебное исследование и 

учебный проект, используя 

оборудование, модели, 

методы, приемы, адекватные 

исследуемой проблеме,  

-готовить тексты собственных 

выступлений и докладов;  

 

5. Портфолио 

проекта  
5 Практическое 

занятие  

-самостоятельно 

анализировать условия 

достижения цели на основе 

учета выделенных учителем 

ориентиров действия во 

внеурочной деятельности;  

-самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи;  

:  

 учитывать разные 

мнения и стремиться к 

сотрудничеству;  

 работать в группе  

– устанавливать рабочие 

 



 

отношения, строить 

продуктивное взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми;  

- учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию;  

 осуществлять расширенный 

поиск информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;  

-проводить наблюдение и 

эксперимент под 

руководством учителя;  

- планировать и выполнять 

учебное исследование и 

учебный проект, используя 

оборудование, модели, 

методы, приемы, адекватные 

исследуемой проблеме,  

-готовить тексты собственных 

выступлений и докладов;  

-самостоятельно задумывать, 

планировать и выполнять 

учебное исследование, 



 

учебный и социальный 

проект. 

 

6. Презентация и 

защита 

результатов 

проектной и 

исследовательско

й деятельности  

1 Практическое 

занятие 

-самостоятельно 

анализировать условия 

достижения цели на основе 

учета выделенных учителем 

ориентиров действия во 

внеурочной деятельности;  

-самостоятельно ставить 

новые учебные цели и задачи;  

:  

 учитывать разные 

мнения и стремиться к 

сотрудничеству;  

 работать в группе  

– устанавливать 

рабочие отношения, строить 

продуктивное взаимодействие 

со сверстниками и взрослыми;  

- учитывать разные мнения и 

интересы и обосновывать 

собственную позицию;  

 осуществлять расширенный 

 



 

поиск информации с 

использованием ресурсов 

библиотек и Интернета;  

-проводить наблюдение и 

эксперимент под 

руководством учителя;  

- планировать и выполнять 

учебное исследование и 

учебный проект, используя 

оборудование, модели, 

методы, приемы, адекватные 

исследуемой проблеме,  

-готовить тексты собственных 

выступлений и докладов;  

-самостоятельно задумывать, 

планировать и выполнять 

учебное исследование, 

учебный и социальный 

проект. 

 

 

 

 



5. курсы «Подготовка к ГИА» 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности   «Подготовка к ОГЭ по русскому языку» 

предназначена для обучающихся 9 класса. Данная программа разработана с учётом знаний и 

умений обучающихся, позволяет углубить содержание базового учебного предмета «Русский 

язык», а также обеспечить дополнительную подготовку учащихся к государственной итоговой 

аттестации по русскому языку. 

Цели программы: 

 повторение и углубление содержания учебного материала, изученного в основной школе; 

 обеспечение дополнительной подготовки к итоговой аттестации в формате ОГЭ; 

 оказание психологической поддержки учащимся в подготовке к экзамену. 

Задачи: 

 обобщить знания о языке как системе (знания по орфографии, морфологии, лексике, 

словообразованию, синтаксису); 

 развивать орфографическую и пунктуационную грамотность; 

 формировать устойчивые навыки нормативной речи; 

 развивать умения анализировать текст: проводить смысловой, речеведческий, языковой 

анализ текста; 

 совершенствовать речевую деятельность учащихся. 

Успешная реализация программы поможет обучающимся обобщить и систематизировать знания, 

совершенствовать важнейшие практические умения и навыки, обеспечит психологическую 

поддержку при подготовке к итоговой аттестации в формате ОГЭ. 

Программа состоит из 3-х разделов, соответствующих трём частям экзаменационной работы. 

Содержание программы и применяемые на занятиях индивидуальные, парные, групповые формы 

и различные методы обучения способствуют удовлетворению познавательных интересов, 

повышению информационной и коммуникативной компетенции в целом, формированию 

общеучебных умений и навыков. На занятиях используются различные виды деятельности 

учащихся: обучающие, практические, самостоятельные работы и контрольные (составление плана 

изложения и сочинения, конспектирование приёмов компрессии текста изложения, написание 

изложения и сочинения, составление алгоритмов, схем, таблиц при повторении орфографии и 

синтаксиса, работа со словарём). 

 Объём программы – 18 часов, реализация данного курса запланирована во 2 полугодии.  

      



СОДЕРЖАНИЕ 

Раздел 1. Нормативная база ОГЭ, структура и содержание КИМов. 

Государственная итоговая аттестация как форма контроля. Спецификация как документ, 

перечисляющий особенности экзаменационной работы. Структура экзаменационной работы, 

распределение заданий и их дифференциация по уровням сложности. Задания частей 1, 2, 3. 

Тестовый характер заданий. Демоверсия по русскому языку. 

Описание бланков регистрации и ответов участника ОГЭ. Правила заполнения бланков ОГЭ. 

Критерии проверки и оценки выполнения заданий с развернутым ответом (часть 3). 

2. Работа над частью 1. Изложение исходного текста. 

Текст, его строение. Речеведческий анализ текста. Тип и стиль речи. Тема и композиция. Основная 

мысль исходного текста. Коммуникативно-речевые умения: осмыслить прочитанное, вычленить 

главное в тексте, сократить текст разными способами, логично и кратко изложить содержание, 

точно использовать языковые средства обобщённой передачи содержания. 

3.Выделение микро- и макротемы. Составление плана с опорой на ключевые слова, несущие 

информацию: 1 абзац - это проблемный вопрос, в котором автор пытается разобраться; во 2 абзаце 

(основная часть) записать развитие мысли автора; 3 абзац - это вывод автора на основании своих 

размышлений. Составляя план, учащиеся должны учитывать тип речи, потому что 

функционально-смысловые типы речи строятся по-разному. Приёмы компрессии текста: 

а) исключения подробностей (например: некоторых членов предложения или предложений, 

конкретизирующих смысл первого, в котором заключена основная мысль автора, исключение 

повторов, исключение фрагмента, имеющего менее существенное значение); б) обобщение 

однородных явлений (например: замена однородных членов синонимичным выражением, замена 

предложения или его части указательным местоимением, замена сложноподчинённого 

предложения простым); в) сочетание исключения и обобщения (например: слияние простых 

предложений в сложное, повествующих об одном и том же, одновременно исключая повторы, 

однородные члены и разные обособления). 

4. Аудирование и письмо. Написание чернового варианта переработки информации текста, 

данного для сжатого изложения с учётом методических требований и комментариев учителя 

(чтение текста, составление плана и переработка информации с применением приёмов 

компрессии). 

5. Контроль знаний (часть 1) Практикум по написанию и анализу сжатого изложения. 

Раздел 2. Работа над частью 2 (тесты) 

Задания части 1 связаны с внимательным прочтением текста и пониманием содержания. Задания 

части 2 связаны с грамматическими нормами (морфологическими и синтаксическими). 

6. Повторение фонетики. Буквы и звуки. Звуко-буквенный анализ (звонкие и глухие, мягкие и 

твёрдые звуки, двойная роль букв е,ё,я,ю. 

Повторение орфографии. Правописание гласных в корне: изменяемые и неизменяемые на письме; 

правописание приставок изменяемых, неизменяемых, пре-//при-; правописание корней с 

чередованием гласных о-а, е-и, с непроизносимой согласной. Слитное, дефисное, раздельное 

написание. 



 

Способы словообразования (приставочный, суффиксальный, приставочно-суффиксальный). 

7. Повторение морфологии. 

Разграничение самостоятельных и служебных частей речи. Нормы употребления частей речи. 

Блок 1. Повторение морфологических признаков существительных, глаголов, прилагательных, 

причастий и деепричастий. 

Блок 2. Правописание личных окончаний глаголов. 

Блок 3. Правописание гласных в суффиксах глагольных форм. 

Блок 4. Трудные случаи написания Н и НН в различных частях речи. 

Блок 5. Слитное и раздельное написание НЕ с различными частями речи. 

Блок 6. Союзы сочинительные и подчинительные, союзные слова. 8. Лексика и фразеология. 

Анализ текста. Лексическое значение слова. Выразительные средства лексики (слова однозначные 

и многозначные, в прямом и переносном значении, метафора, метонимия, синекдоха, эпитеты, 

сравнения, олицетворения). Фразеологизм и его признаки. Замена фразеологических оборотов 

синонимами. Нормы сочетаемости. 

9. Работа с текстом. Нахождение изобразительных средств языка в тексте, их толкование. 

10. Контроль знаний. Написание сочинения-рассуждения о роли выразительно-изобразительных 

средств в тексте. Соблюдение композиции сочинения-рассуждения: тезис, аргументы, вывод. 

11.Повторение синтаксиса и пунктуации. 

Словосочетание. Виды подчинительной связи: согласование, управление, 

примыкание. Синонимичные словосочетания. 

12. Простое предложение, его грамматическая основа. Способы 

выражения подлежащего (существительное, субстантивированное прилагательное и причастие, 

местоимение, числительное, инфинитив). Виды сказуемого: простое и составное (составное 

глагольное и составное именное). Типы предложений: простое (односоставное и двусоставное), 

простое осложнённое (уточняющие члены предложения, однородные члены, вводные слова и 

конструкции, обращения, обособленные определения, приложения, обстоятельства, 

дополнения), сложное (союзные, бессоюзные, с различными видами связи. Виды простого 

односоставного предложения: назывные, определённо-личные, неопределённо-личные, безличные. 

Построение предложений с обособленным определением или обособленным 

обстоятельством. Знаки препинания при обособлении. 

13. Виды сложного предложения: сложносочиненное, сложноподчинённое, бессоюзное. Знаки 

препинания в сложных предложениях. Сложноподчинённое предложение с несколькими 

придаточными (подчинение последовательное, однородное, параллельное). 

14. Контроль знаний. Тест в формате ОГЭ (часть 1, 2) 

Раздел 3 (ч.3) 



 

15. Работа над сочинением-рассуждением. Лингвистический анализ текста по заданному вопросу 

(цитате) с опорой на содержание исходного текста. Умение раскрыть глубину данной фразы и 

связать её с текстом через толкование. Умение соблюдать композицию сочинения-рассуждения: 1 

часть - тезис (цитата, понимание её или небольшой комментарий к ней); 2 часть - аргументы (два 

примера, взятых из текста, которые доказывают цитату); 3 часть - заключение ( либо обобщение, 

вывод, либо ответ на вопрос). Работа с текстом и цитатой: 1 шаг - определение ключевых слов в 

цитате; 2 шаг - толкование слов-ключей, 3шаг - сопоставить цитату с текстом. Комментарий к 

вступлению и иллюстрирование примеров-доказательств к цитате в основной части сочинения-

рассуждения. Работа над абзацем. Прямая и косвенная речь, умение сокращать цитирование. 

16. Контроль знаний (часть 3) Написание сочинения-рассуждения в формате ОГЭ (задания 9.1, 9.2 

и 9.3) 

17. Итоговое занятие. Анализ и редактирование работ. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по русскому языку на уровне основного общего 

образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В результате изучения русского языка на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие личностные результаты: 

1) гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод 

и законных интересов других людей, активное участие в жизни семьи, образовательной 

организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с 

ситуациями, отражёнными в литературных произведениях, написанных на русском языке; 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных 

институтов в жизни человека; 

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе, 

формируемое в том числе на основе примеров из литературных произведений, написанных на 

русском языке; 

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

готовность к участию в гуманитарной деятельности (помощь людям, нуждающимся в ней; 

волонтёрство); 

2) патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе, понимание роли русского языка как государственного языка Российской Федерации и 



 

языка межнационального общения народов России, проявление интереса к познанию русского 

языка, к истории и культуре Российской Федерации, культуре своего края, народов России, 

ценностное отношение к русскому языку, к достижениям своей Родины – России, к науке, 

искусству, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отражённым в 

художественных произведениях, уважение к символам России, государственным праздникам, 

историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих 

в родной стране; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора, готовность 

оценивать своё поведение, в том числе речевое, и поступки, 

а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и 

ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

4) эстетического воспитания: 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства, осознание важности художественной 

культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

осознание важности русского языка как средства коммуникации и самовыражения; понимание 

ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и 

народного творчества, стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательский опыт, 

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое 

питание, соблюдение гигиенических правил, рациональный режим занятий и отдыха, регулярная 

физическая активность); 

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, 

курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, соблюдение правил 

безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в информационно-коммуникационной 

сети «Интернет» в процессе школьного языкового образования; 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая 

дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других, не осуждая; 

умение осознавать своё эмоциональное состояние и эмоциональное состояние других, 

использовать адекватные языковые средства для выражения своего состояния, в том числе 

опираясь на примеры из литературных произведений, написанных на русском языке, 

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; 

6) трудового воспитания: 



 

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, 

края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе 

применения изучаемого предметного знания и ознакомления с деятельностью филологов, 

журналистов, писателей, уважение к труду и результатам трудовой деятельности, осознанный 

выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом 

личных и общественных интересов и потребностей; 

умение рассказать о своих планах на будущее; 

7) экологического воспитания: 

ориентация на применение знаний из области социальных и естественных наук для решения задач 

в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды, умение точно, логично выражать свою точку зрения на экологические 

проблемы; 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, 

в том числе сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими 

экологические проблемы, осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях 

взаимосвязи природной, технологической и социальной сред, готовность к участию в 

практической деятельности экологической направленности; 

8) ценности научного познания: 

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных 

закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и 

социальной средой, закономерностях развития языка, овладение языковой и читательской 

культурой, навыками чтения как средства познания мира, овладение основными навыками 

исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и 

стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия; 

9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил 

общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям 

других, потребность в действии в условиях неопределённости, в повышении уровня своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, 

получать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других, 

необходимость в формировании новых знаний, умений связывать образы, формулировать идеи, 

понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознание дефицита 

собственных знаний и компетенций, планирование своего развития, умение оперировать 

основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития, 

анализировать и выявлять взаимосвязь природы, общества и экономики, оценивать свои действия 



 

с учётом влияния на окружающую среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных 

глобальных последствий; 

способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их 

последствия, опираясь на жизненный, речевой и читательский опыт, воспринимать стрессовую 

ситуацию как вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 

принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и последствия, формировать 

опыт, уметь находить позитивное в сложившейся ситуации, быть готовым действовать в 

отсутствие гарантий успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения русского языка на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы следующие метапредметные результаты: познавательные универсальные 

учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные 

универсальные учебные действия, совместная деятельность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

выявлять и характеризовать существенные признаки языковых единиц, языковых явлений и 

процессов; 

устанавливать существенный признак классификации языковых единиц (явлений), основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа, классифицировать языковые единицы по 

существенному признаку; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации текста, необходимой для решения поставленной учебной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении языковых процессов, делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными типами текстов, 

разными единицами языка, сравнивая варианты решения и выбирая оптимальный вариант с 

учётом самостоятельно выделенных критериев. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в языковом образовании; 

формулировать вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным 

состоянием ситуации, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать 

свою позицию, мнение; 

составлять алгоритм действий и использовать его для решения учебных задач; 



 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей языковых единиц, процессов, причинно-следственных связей и зависимостей 

объектов между собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе лингвистического 

исследования (эксперимента); 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий 

и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их 

развитии в новых условиях и контекстах. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с информацией как часть 

познавательных универсальных учебных действий: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом 

предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в текстах, таблицах, схемах; 

использовать различные виды аудирования и чтения для оценки текста с точки зрения 

достоверности и применимости содержащейся в нём информации и усвоения необходимой 

информации с целью решения учебных задач; 

использовать смысловое чтение для извлечения, обобщения и систематизации информации из 

одного или нескольких источников с учётом поставленных целей; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (текст, презентация, 

таблица, схема) и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями в зависимости от коммуникативной установки; 

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как часть коммуникативных 

универсальных учебных действий: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями 

общения; выражать себя (свою точку зрения) в диалогах и дискуссиях, в устной монологической 

речи и в письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков; 

знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести 

переговоры; 



 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога (дискуссии) задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, 

нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

публично представлять результаты проведённого языкового анализа, выполненного 

лингвистического эксперимента, исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учётом цели презентации и особенностей 

аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 

иллюстративного материала. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоорганизации как части 

регулятивных универсальных учебных действий: 

выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах к принятию решений (индивидуальное, принятие решения 

в группе, принятие решения группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

самостоятельно составлять план действий, вносить необходимые коррективы в ходе его 

реализации; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самоконтроля, эмоционального 

интеллекта как части регулятивных универсальных учебных действий: 

владеть разными способами самоконтроля (в том числе речевого), самомотивации и рефлексии; 

давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результата деятельности; понимать причины 

коммуникативных неудач и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому речевому 

опыту и корректировать собственную речь с учётом целей и условий общения; оценивать 

соответствие результата цели и условиям общения; 

развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; понимать мотивы и намерения другого человека, 

анализируя речевую ситуацию; регулировать способ выражения собственных эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку и его мнению; 



 

признавать своё и чужое право на ошибку; 

принимать себя и других, не осуждая; 

проявлять открытость; 

осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 

взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять 

поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и 

возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 

участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговой штурм» и 

другие); 

выполнять свою часть работы, достигать качественный результат по своему направлению и 

координировать свои действия с действиями других членов команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия, сравнивать результаты с исходной задачей и 

вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 

проявлять готовность к представлению отчёта перед группой. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Общие сведения о языке 

Осознавать роль русского языка в жизни человека, государства, общества; понимать внутренние и 

внешние функции русского языка и уметь рассказать о них. 

Язык и речь 

Создавать устные монологические высказывания объёмом не менее 80 слов на основе 

наблюдений, личных впечатлений, чтения научно-учебной, художественной и научно-популярной 

литературы: монолог-сообщение, монолог-описание, монолог-рассуждение, монолог-

повествование; выступать с научным сообщением. 

Участвовать в диалогическом и полилогическом общении (побуждение к действию, обмен 

мнениями, запрос информации, сообщение информации) на бытовые, научно-учебные (в том 

числе лингвистические) темы (объём не менее 6 реплик). 

Владеть различными видами аудирования: выборочным, ознакомительным, детальным – научно-

учебных, художественных, публицистических текстов различных функционально-смысловых 

типов речи. 



 

Владеть различными видами чтения: просмотровым, ознакомительным, изучающим, поисковым. 

Устно пересказывать прочитанный или прослушанный текст объёмом не менее 150 слов. 

Осуществлять выбор языковых средств для создания высказывания в соответствии с целью, темой 

и коммуникативным замыслом. 

Соблюдать в устной речи и на письме нормы современного русского литературного языка, в том 

числе во время списывания текста объёмом 140–160 слов; словарного диктанта объёмом 35–40 

слов; диктанта на основе связного текста объёмом 140–160 слов, составленного с учётом ранее 

изученных правил правописания (в том числе содержащего изученные в течение пятого года 

обучения орфограммы, пунктограммы и слова с непроверяемыми написаниями). 

Текст 

Анализировать текст: определять и комментировать тему и главную мысль текста; подбирать 

заголовок, отражающий тему или главную мысль текста. 

Устанавливать принадлежность текста к функционально-смысловому типу речи. 

Находить в тексте типовые фрагменты – описание, повествование, рассуждение-доказательство, 

оценочные высказывания. 

Прогнозировать содержание текста по заголовку, ключевым словам, зачину или концовке. 

Выявлять отличительные признаки текстов разных жанров. 

Создавать высказывание на основе текста: выражать своё отношение к прочитанному или 

прослушанному в устной и письменной форме. 

Создавать тексты с опорой на жизненный и читательский опыт; на произведения искусства (в том 

числе сочинения-миниатюры объёмом 8 и более предложений или объёмом не менее 6–7 

предложений сложной структуры, если этот объём позволяет раскрыть тему, выразить главную 

мысль); классные сочинения объёмом не менее 250 слов с учётом стиля и жанра сочинения, 

характера темы. 

Владеть умениями информационной переработки текста: выделять главную и второстепенную 

информацию в тексте; извлекать информацию из различных источников, в том числе из 

лингвистических словарей и справочной литературы, и использовать её в учебной деятельности. 

Представлять сообщение на заданную тему в виде презентации. 

Представлять содержание прослушанного или прочитанного научно-учебного текста в виде 

таблицы, схемы; представлять содержание таблицы, схемы в виде текста. 

Подробно и сжато передавать в устной и письменной форме содержание прослушанных и 

прочитанных текстов различных функционально-смысловых типов речи (для подробного 

изложения объём исходного текста должен составлять не менее 280 слов; для сжатого и 

выборочного изложения – не менее 300 слов). 

Редактировать собственные/созданные другими обучающимися тексты с целью 

совершенствования их содержания (проверка фактического материала, начальный логический 

анализ текста – целостность, связность, информативность). 



 

Функциональные разновидности языка 

Характеризовать сферу употребления, функции, типичные ситуации речевого общения, задачи 

речи, языковые средства, характерные для научного стиля; основные особенности языка 

художественной литературы; особенности сочетания элементов разговорной речи и разных 

функциональных стилей в художественном произведении. 

Характеризовать разные функционально-смысловые типы речи, понимать особенности их 

сочетания в пределах одного текста; понимать особенности употребления языковых средств 

выразительности в текстах, принадлежащих к различным функционально-смысловым типам речи, 

функциональным разновидностям языка. 

Использовать при создании собственного текста нормы построения текстов, принадлежащих к 

различным функционально-смысловым типам речи, функциональным разновидностям языка, 

нормы составления тезисов, конспекта, написания реферата. 

Составлять тезисы, конспект, писать рецензию, реферат. 

Оценивать чужие и собственные речевые высказывания разной функциональной направленности с 

точки зрения соответствия их коммуникативным требованиям и языковой правильности; 

исправлять речевые недостатки, редактировать текст. 

Выявлять отличительные особенности языка художественной литературы в сравнении с другими 

функциональными разновидностями языка. Распознавать метафору, олицетворение, эпитет, 

гиперболу, сравнение. 

Система языка 

Cинтаксис. Культура речи. Пунктуация 

Сложносочинённое предложение 

Выявлять основные средства синтаксической связи между частями сложного предложения. 

Распознавать сложные предложения с разными видами связи, бессоюзные и союзные предложения 

(сложносочинённые и сложноподчинённые). 

Характеризовать сложносочинённое предложение, его строение, смысловое, структурное и 

интонационное единство частей сложного предложения. 

Выявлять смысловые отношения между частями сложносочинённого предложения, 

интонационные особенности сложносочинённых предложений с разными типами смысловых 

отношений между частями. 

Понимать особенности употребления сложносочинённых предложений в речи. 

Соблюдать основные нормы построения сложносочинённого предложения. 

Понимать явления грамматической синонимии сложносочинённых предложений и простых 

предложений с однородными членами; использовать соответствующие конструкции в речи. 

Проводить синтаксический и пунктуационный анализ сложносочинённых предложений. 

Применять правила постановки знаков препинания в сложносочинённых предложениях. 



 

Сложноподчинённое предложение 

Распознавать сложноподчинённые предложения, выделять главную и придаточную части 

предложения, средства связи частей сложноподчинённого предложения. 

Различать подчинительные союзы и союзные слова. 

Различать виды сложноподчинённых предложений по характеру смысловых отношений между 

главной и придаточной частями, структуре, синтаксическим средствам связи, выявлять 

особенности их строения. 

Выявлять сложноподчинённые предложения с несколькими придаточными, сложноподчинённые 

предложения с придаточной частью определительной, изъяснительной и обстоятельственной 

(места, времени, причины, образа действия, меры и степени, сравнения, условия, уступки, 

следствия, цели). 

Выявлять однородное, неоднородное и последовательное подчинение придаточных частей. 

Понимать явления грамматической синонимии сложноподчинённых предложений и простых 

предложений с обособленными членами; использовать соответствующие конструкции в речи. 

Соблюдать основные нормы построения сложноподчинённого предложения. 

Понимать особенности употребления сложноподчинённых предложений в речи. 

Проводить синтаксический и пунктуационный анализ сложноподчинённых предложений. 

Применять нормы построения сложноподчинённых предложений и правила постановки знаков 

препинания в них. 

Бессоюзное сложное предложение 

Характеризовать смысловые отношения между частями бессоюзного сложного предложения, 

интонационное и пунктуационное выражение этих отношений. 

Соблюдать основные грамматические нормы построения бессоюзного сложного предложения. 

Понимать особенности употребления бессоюзных сложных предложений в речи. 

Проводить синтаксический и пунктуационный анализ бессоюзных сложных предложений. 

Выявлять грамматическую синонимию бессоюзных сложных предложений и союзных сложных 

предложений, использовать соответствующие конструкции в речи; применять нормы постановки 

знаков препинания в бессоюзных сложных предложениях. 

Сложные предложения с разными видами союзной и бессоюзной связи 

Распознавать типы сложных предложений с разными видами связи. 

Соблюдать основные нормы построения сложных предложений с разными видами связи. 

Употреблять сложные предложения с разными видами связи в речи. 

Проводить синтаксический и пунктуационный анализ сложных предложений с разными видами 

связи. 



 

Применять правила постановки знаков препинания в сложных предложениях с разными видами 

связи. 

Прямая и косвенная речь 

Распознавать прямую и косвенную речь; выявлять синонимию предложений с прямой и косвенной 

речью. 

Уметь цитировать и применять разные способы включения цитат в высказывание. 

Соблюдать основные нормы построения предложений с прямой и косвенной речью, при 

цитировании. 

Применять правила постановки знаков препинания в предложениях с прямой и косвенной речью, 

при цитировании. 



Тематическое планирование  

с указанием количества часов, отводимых  на освоение каждой темы 

№ 

п/п 
Разделы, темы программы 

Количество часов 
Виды деятельности 

учащихся 
теория практика 

1 Раздел1.(5 часов) 

Нормативная база ОГЭ, структура и 

содержание КИМов 

1   презентация, 

аналитическое чтение и 

изучение содержания 

КИМов 

2 Работа над частью 1 (изложение). 

Типы и стили речи. Текст и его строение. 

Речеведческий анализ текста. Тема и 

композиция текста. Основная мысль 

исходного текста. 

1  работа с текстом 

слушание и осмысление 

прочитанного текста 

3 Составление плана с опорой на ключевые 

слова, несущие информацию. Приёмы 

компрессии текста . 

1  работа с текстом 

выделение микро- и 

макротемы 

составление алгоритмов 

4 Черновой вариант переработки информации 

текста, данного для изложения 

  1 написание сжатого 

изложения с учётом 

компрессии и 

комментариев учителя 

5 Контроль знаний (часть 1) Написание 

сжатого изложения. Работа над ошибками. 

  1 практикум по написанию 

и анализу сжатого 

изложения 

6 Раздел 2 (часть 2) Работа с тестами.(9ч) 

Повторение фонетики и орфографии. 

Способы словообразования. 

   фонетический разбор, 

составление схем 

основных правил 

7 Повторение морфологии. Самостоятельные 

и служебные части речи. 

1  1 опорный конспект 

практикум 

8 Лексика. Фразеология.   1 практикум 

работа со словарём 

9 Работа с текстом. Изобразительно-

выразительные средства языка. 

 1 нахождение и толкование 

языковых средств 



 

11 Повторение синтаксиса и пунктуации. 

Словосочетание, виды связи. 

Синонимичные словосочетания. 

  1 работа в группах 

составление схем 

12 Простое предложение и его виды. 1   Составление схем, 

переработка 

предложений 

13 Виды сложного предложения: 

сложносочиненное, сложноподчинённое, 

бессоюзное. Знаки препинания в сложных 

предложениях. 

1 1 составление схем 

предложений, практикум 

14 Контроль знаний. Тест в формате 

ОГЭ (часть 2) 

  1 практикум 

15 Раздел 3 (часть3)(4ч) 

Работа над сочинением-рассуждением на 

лингвистическую тему. 

1 1 алгоритм написания 

сочинения-рассуждения, 

речевые клише, 

коллективная работа, 

практикум 

16 Контроль знаний. Написание сочинения-

рассуждения в формате ОГЭ (часть С). 

  1 Написание сочинения-

рассуждения 

17 Итоговое занятие.   1 анализ и редактирование 

работ 

коллективная работа 

  Итого 7 11 18 часов 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ПОДГОТОВКА К ГИА»-МАТЕМАТИКА 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа «Подготовка к ОГЭ по математике» для обучающихся 9 класса. 

Цель курса: 

систематизация знаний и способов деятельности учащихся по математике за курс основной 

школы, подготовка обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по 

математике.  

Задачи курса: 

 Закрепить основные теоретические понятия и определения по основным 

изучаемым разделам; 

 Отработать основные типы задач  изучаемых типов КИМ ОГЭ «Алгебра» и 

«Геометрия»  и их алгоритм решения; 

 Формировать у обучающихся целостного представления о теме, ее значения в 

разделе математики,  межпредметные связи с другими темами; 

 Способствовать интеллектуальному развитию учащихся, формированию качеств 

мышления, характерных для математической деятельности и необходимых 

ученику для успешной сдачи ОГЭ, для общей социальной ориентации; 

 Акцентировать внимание учащихся на единых требованиях к правилам 

оформления различных видов заданий, включаемых в итоговую аттестацию  за 

курс основной  школы. 

 Способствовать созданию условий осмысленности учения, включения в него 

обучающегося на уровне не только интеллектуальной, но личностной и 

социальной активности с применением  тех или иных методов обучения. 
 

Программа курса «Подготовка к ОГЭ по математике» предназначена для повышения 

эффективности подготовки обучающихся 9 класса к основному государственному экзамену по 

математике за курс основной школы и предусматривает их подготовку к дальнейшему 

обучению в средней школе»; направлен на восполнение недостающих знаний, отработку 

приемов решения заданий различных типов и уровней сложности вне зависимости от 

формулировки, а также отработку типовых заданий ОГЭ по математике на тестовом материале; 

позволит систематизировать и углубить знания учащихся по различным разделам курса 

математики основной школы (арифметике, алгебре, статистике, теории вероятностей и 

геометрии).  

Программа курса составлена на основе Обязательного минимума содержания 

образовательных программ по математике и требований к уровню подготовки выпускников 

основной школы, с учетом Спецификации КИМ для проведения ОГЭ по математике и  

Кодификатора проверяемых требований к результатам освоения ООП ООО и элементов 

содержания для проведения ОГЭ по математике, подготовленных ФИПИ. 

На изучение  курса отведено 18 часов.  
 

Планируемые результаты освоения программы курса 

Личностные результаты: 

 Ответственное отношение к учению, готовность и способность к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения 

к труду. 

 Формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики. 
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 Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни.  

 Развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирования нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к нравственным поступкам. 

 Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве.  

 Формирование способности к эмоциональному восприятию математических объектов, 

задач, решений, рассуждений 

Метапредметные результаты обучения 

Регулятивные УУД 

 определять собственные проблемы и причины их возникновения при работе с 

математическими объектами; 

 формулировать собственные версии или применять уже известные формы и 

методы решения математической проблемы, формулировать предположения и 

строить гипотезы относительно рассматриваемого объекта и предвосхищать 

результаты своей учебно-познавательной деятельности; 

 определять пути достижения целей и взвешивать  возможности разрешения 

определенных учебно-познавательных задач в соответствии с определенными 

критериями и задачами; 

 выстраивать собственное образовательное подпространство для разрешения 

определенного круга задач, определять и находить условия для реализации идей и 

планов (самообучение); 

 самостоятельно выбирать среди предложенных ресурсов наиболее эффективные и 

значимые при работе с определенной математической моделью; 

 уметь составлять план разрешения определенного круга задач, используя 

различные схемы, ресурсы построения диаграмм, ментальных карт, позволяющих 

произвести логико - структурный анализ задачи; 

 уметь планировать свой образовательный маршрут, корректировать и вносить 

определенные изменения, качественно влияющие на конечный продукт учебно-

познавательной деятельности; 

 умение качественно соотносить свои действия с предвкушаемым итогом учебно-

познавательной деятельности посредством контроля и планирования учебного 

процесса в соответствии с изменяющимися ситуациями и применяемыми 

средствами и формами организации сотрудничества, а также индивидуальной 

работы на уроке; 

 умение отбирать соответствующие средства реализации решения математических 

задач, подбирать инструменты для оценивания своей траектории в работе с 

математическими понятиями и моделями; 

Познавательные УУД 

 умение определять основополагающее понятие и производить логико-

структурный анализ, определять основные признаки и свойства с помощью 

соответствующих средств и инструментов; 

 умение проводить классификацию объектов на основе критериев, выделять 

основное на фоне второстепенных данных; 

 умение проводить логическое рассуждение в направлении от общих 

закономерностей изучаемой задачи до частных рассмотрений; 

 умение строить логические рассуждения на основе системных сравнений 

основных компонентов изучаемого математического раздела или модели, понятия 

или классов, выделяя определенные существенные признаки или критерии; 

 умение выявлять, строить  закономерность, связность, логичность 

соответствующих цепочек рассуждений при работе с математическими задачами, 
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уметь подробно и сжато представлять детализацию основных компонентов при 

доказательстве понятий и соотношений  на математическом языке; 

 умение организовывать поиск и выявлять причины возникающих процессов, 

явлений, наиболее вероятные факторы, по которым математические модели и 

объекты ведут себя по определенным логическим законам, уметь приводить 

причинно-следственный анализ понятий, суждений и математических законов; 

 умение строить математическую модель при заданном условии, обладающей 

определенными характеристиками объекта при наличии определенных 

компонентов формирующегося  предполагаемого понятия или явления; 

 умение переводить текстовую структурно-смысловую составляющую 

математической задачи на язык графического отображения - составления 

математической модели, сохраняющей основные свойства и характеристики; 

 умение задавать план решения математической задачи, реализовывать алгоритм 

действий как пошаговой инструкции для разрешения учебно-познавательной 

задачи; 

 умение строить доказательство методом от противного; 

 умение работать с проблемной ситуацией, осуществлять образовательный 

процесс посредством поиска методов и способов разрешения задачи, определять 

границы своего образовательного пространства; 

 уметь ориентироваться в тексте, выявлять главное условие задачи и 

устанавливать соотношение рассматриваемых объектов; 

 умение переводить, интерпретировать текст в иные формы представления 

информации: схемы, диаграммы, графическое представление данных; 

Коммуникативные УУД 

 умение работать в команде, формирование навыков сотрудничества и учебного 

взаимодействия в условиях командной игры или иной формы взаимодействия; 

 умение распределять роли и задачи в рамках занятия, формируя также навыки 

организаторского характера; 

 умение оценивать правильность собственных действий, а также деятельности 

других участников команды; 

 корректно, в рамках задач коммуникации, формулировать и отстаивать взгляды,  

аргументировать доводы,  выводы, а также выдвигать контаргументы, 

необходимые для выявления ситуации успеха в решении той или иной 

математической задачи; 

 умение пользоваться математическими терминами для решения учебно-

познавательных задач, а также строить соответствующие речевые высказывания 

на математическом языке для выстраивания математической модели; 

 уметь строить математические модели с помощью соответствующего 

программного обеспечения, сервисов свободного отдаленного доступа; 

 уметь грамотно и четко, согласно правилам оформления КИМ-а ОГЭ заносить 

полученные результаты - ответы. 

Предметные результаты: 

 формирование навыков поиска математического метода, алгоритма и поиска 

решения задачи в структуре задач ОГЭ; 

 формирование навыка решения определенных типов задач в структуре задач ОГЭ; 

 умение работать с таблицами, со схемами, с текстовыми данными; уметь 

преобразовывать знаки и символы в доказательствах и применяемых методах для 

решения образовательных задач; 

 умение приводить в систему, сопоставлять, обобщать и анализировать 

информационные компоненты математического характера и уметь применять 

законы и правила для решения конкретных задач; 
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 умение выделять главную и избыточную информацию, производить смысловое 

сжатие математических фактов, совокупности методов и  способов решения; 

уметь представлять в словесной форме, используя схемы и различные таблицы, 

графики и диаграммы, карты понятий и кластеры, основные идеи и план решения 

той или иной математической задачи. 

Требования к уровню подготовки обучащихся  

Натуральные числа. Дроби. Рациональные числа 

Выпускник научится: 

 понимать особенности десятичной системы счисления; 

 оперировать понятиями, связанными с делимостью натуральных чисел; 

 выражать числа в эквивалентных формах, выбирая наиболее подходящую в 

зависимости от конкретной ситуации; 

 сравнивать и упорядочивать рациональные числа; 

 выполнять вычисления с рациональными числами, сочетая устные и письменные 

приёмы вычислений, применение калькулятора; 

 использовать понятия и умения, связанные с пропорциональностью величин, 

процентами, в ходе решения математических задач и задач из смежных 

предметов, выполнять несложные практические расчёты. 

Действительные числа 

Выпускник научится: 

 использовать начальные представления о множестве действительных чисел; 

 оперировать понятием квадратного корня, применять его в вычислениях. 

Алгебраические выражения 

Выпускник научится: 

 оперировать понятиями «тождество», «тождественное преобразование», решать 

задачи, содержащие буквенные данные; работать с формулами; 

 выполнять преобразования выражений, содержащих степени с целыми 

показателями и квадратные корни; 

 выполнять тождественные преобразования рациональных выражений на основе 

правил действий над многочленами и алгебраическими дробями; 

 выполнять разложение многочленов на множители. 

Уравнения 

Выпускник научится: 

 решать основные виды рациональных уравнений с одной переменной, системы 

двух уравнений с двумя переменными; 

 понимать уравнение как важнейшую математическую модель для описания и 

изучения разнообразных реальных ситуаций, решать текстовые задачи 

алгебраическим методом; 

 применять графические представления для исследования уравнений, 

исследования и решения систем уравнений с двумя переменными. 

Неравенства 

Выпускник научится: 

 понимать и применять терминологию и символику, связанные с отношением 

неравенства, свойства числовых неравенств; 

 решать линейные неравенства с одной переменной и их системы; решать 

квадратные неравенства с опорой на графические представления. 

Основные понятия. Числовые функции 

Выпускник научится: 

 понимать и использовать функциональные понятия и язык (термины, 

символические обозначения); 
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 строить графики элементарных функций; исследовать свойства числовых 

функций на основе изучения поведения их графиков; 

 понимать функцию как важнейшую математическую модель для описания 

процессов и явлений окружающего мира, применять функциональный язык для 

описания и исследования зависимостей между физическими величинами. 

Описательная статистика 

Выпускник научится: 

 использовать простейшие способы представления и анализа статистических 

данных. 

Случайные события и вероятность 

Выпускник научится  

 находить относительную частоту и вероятность случайного события. 

Комбинаторика 

 Выпускник научится решать комбинаторные задачи на нахождение числа 

объектов или комбинаций. 

Наглядная геометрия 

Выпускник научится: 

 распознавать на чертежах, рисунках, моделях и в окружающем мире плоские и 

пространственные геометрические фигуры; 

 распознавать развёртки куба, прямоугольного параллелепипеда, правильной 

пирамиды, цилиндра и конуса; 

 строить развёртки куба и прямоугольного параллелепипеда; 

 определять по линейным размерам развёртки фигуры линейные размеры самой 

фигуры и наоборот; 

 вычислять объём прямоугольного параллелепипеда. 

Геометрические фигуры 

Выпускник научится: 

 пользоваться языком геометрии для описания предметов окружающего мира и их 

взаимного расположения; 

 распознавать и изображать на чертежах и рисунках геометрические фигуры и их 

конфигурации; 

 находить значения длин линейных элементов фигур и их отношения, градусную 

меру углов от 0° до 180°, применяя определения, свойства и признаки фигур и их 

элементов, отношения фигур (равенство, подобие, симметрии, поворот, 

параллельный перенос); 

 оперировать с начальными понятиями тригонометрии и выполнять элементарные 

операции над функциями углов; 

 решать задачи на доказательство, опираясь на изученные свойства фигур и 

отношений между ними и применяя изученные методы доказательств; 

 решать несложные задачи на построение, применяя основные алгоритмы 

построения с помощью циркуля и линейки; 

 решать простейшие планиметрические задачи в пространстве. 

Измерение геометрических величин 

Выпускник научится: 

  использовать свойства измерения длин, площадей и углов при решении задач на 

нахождение длины отрезка, длины окружности, длины дуги окружности, 

градусной меры угла; 

 вычислять площади треугольников, прямоугольников, параллелограммов, 

трапеций, кругов и секторов; 

 вычислять длину окружности, длину дуги окружности; 
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 вычислять длины линейных элементов фигур и их углы, используя формулы 

длины окружности и длины дуги окружности, формулы площадей фигур; 

 решать задачи на доказательство с использованием формул длины окружности и 

длины дуги окружности, формул площадей фигур; 

 решать практические задачи, связанные с нахождением геометрических величин 

(используя при необходимости справочники и технические средства). 

Координаты 

Выпускник научится: 

 вычислять длину отрезка по координатам его концов; вычислять координаты 

середины отрезка; 

 использовать координатный метод для изучения свойств прямых и окружностей. 

 

Содержание курса 
 

«Практико-ориентированные задания» Отработка задач № 1-5 КИМ ОГЭ.  

Табличное и графическое представление данных, план и схема, извлечение нужной 

информации. Изменчивость при измерениях. Решающие правила. Закономерности в 

изменчивых величинах. Вычисления и преобразование величин. Исследование простейших 

математических моделей.  
 

«Вычисления и преобразования». Отработка задач № 6 КИМ ОГЭ.  

Действия с натуральными числами 

Сложение и вычитание, компоненты сложения и вычитания, связь между ними, 

нахождение суммы и разности, изменение суммы и разности при изменении компонентов 

сложения и вычитания. 

Умножение и деление, компоненты умножения и деления, связь между ними, умножение 

и сложение в столбик, деление уголком, проверка результата с помощью прикидки и обратного 

действия. 

Числовые выражения 

Числовое выражение и его значение, порядок выполнения действий. 

Дроби. Обыкновенные дроби 

Доля, часть, дробное число, дробь. Дробное число как результат деления. Правильные и 

неправильные дроби, смешанная дробь (смешанное число). 

Запись натурального числа в виде дроби с заданным знаменателем, преобразование 

смешанной дроби в неправильную дробь и наоборот. 

Приведение дробей к общему знаменателю. Сравнение обыкновенных дробей.  

Сложение и вычитание обыкновенных дробей. Умножение и деление обыкновенных 

дробей.  

Арифметические действия со смешанными дробями.  

Арифметические действия с дробными числами.  

Способы рационализации вычислений и их применение при выполнении действий. 

Десятичные дроби 
Преобразование десятичных дробей в обыкновенные. Сравнение десятичных дробей. 

Сложение и вычитание десятичных дробей. Округление десятичных дробей. Умножение и 

деление десятичных дробей. Преобразование обыкновенных дробей в десятичные дроби. 

Конечные и бесконечные десятичные дроби.  

Числа. Рациональные числа 

Множество рациональных чисел. Сравнение рациональных чисел. Действия с 

рациональными числами. Представление рационального числа десятичной дробью.  

Дробно-рациональные выражения 
Преобразование дробно-линейных выражений: сложение, умножение, деление. 

Алгебраическая дробь. Сокращение алгебраических дробей. Приведение алгебраических 
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дробей к общему знаменателю. Действия с алгебраическими дробями: сложение, вычитание, 

умножение, деление, возведение в степень. 
 

«Действительные числа». Отработка задач № 7 КИМ ОГЭ. 

Рациональные  числа 

Изображение чисел на числовой (координатной) прямой. Сравнение чисел. Модуль 

числа, геометрическая интерпретация модуля числа. Действия с положительными и 

отрицательными числами. Множество целых чисел.  

Координата точки 

Основные понятия, координатный луч, расстояние между точками. Координаты точки. 

Иррациональные числа 
Понятие иррационального числа. Распознавание иррациональных чисел.  

Множество действительных чисел. 
 

«Преобразование алгебраических выражений». Отработка задач № 8 КИМ ОГЭ 

Иррациональные числа 
Понятие иррационального числа. Распознавание иррациональных чисел. Примеры 

доказательств в алгебре. Действия с иррациональными числами: умножение, деление, 

возведение в степень. 

Множество действительных чисел. 
 

 «Уравнения и неравенства». Отработка задач № 9, 13, 20,21 КИМ ОГЭ. 

Равенства  

Числовое равенство. Свойства числовых равенств. Равенство с переменной.  

Уравнения 

Понятие уравнения и корня уравнения. Представление о равносильности уравнений. 

Область определения уравнения (область допустимых значений переменной). 

Линейное уравнение и его корни 
Решение линейных уравнений. Линейное уравнение с параметром. Количество корней 

линейного уравнения. Решение линейных уравнений с параметром. 

Квадратное уравнение и его корни 

Квадратные уравнения. Неполные квадратные уравнения. Дискриминант квадратного 

уравнения. Формула корней квадратного уравнения. Теорема Виета. Теорема, обратная теореме 

Виета. Решение квадратных уравнений: использование формулы для нахождения корней, 

графический метод решения, разложение на множители, подбор корней с использованием 

теоремы Виета. Количество корней квадратного уравнения в зависимости от его 

дискриминанта. Биквадратные уравнения. Уравнения, сводимые к линейным и квадратным. 

Квадратные уравнения с параметром. 

Дробно-рациональные уравнения 

Решение простейших дробно-линейных уравнений. Решение дробно-рациональных 

уравнений.  

Методы решения уравнений: методы равносильных преобразований, метод замены 

переменной, графический метод. Использование свойств функций при решении уравнений. 

Простейшие иррациональные уравнения вида , . 

Уравнения вида .Уравнения в целых числах. 
 

«Вероятность событий» Отработка задач № 10 КИМ ОГЭ. 

Случайные события 
Случайные опыты (эксперименты), элементарные случайные события (исходы). 

Вероятности элементарных событий. События в случайных экспериментах и 

благоприятствующие элементарные события. Вероятности случайных событий. Опыты с 

 f x a    f x g x

nx a
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равновозможными элементарными событиями. Классические вероятностные опыты с 

использованием монет, кубиков.  
 

«Функции и графики». Отработка задач № 11, 22 КИМ ОГЭ. 

Функции 

Понятие функции 

Декартовы координаты на плоскости. Формирование представлений о метапредметном 

понятии «координаты». Способы задания функций: аналитический, графический, табличный. 

График функции. Примеры функций, получаемых в процессе исследования различных 

реальных процессов и решения задач. Значение функции в точке. Свойства функций: область 

определения, множество значений, нули, промежутки знакопостоянства, четность/нечетность, 

промежутки возрастания и убывания, наибольшее и наименьшее значения. Исследование 

функции по ее графику.  

Линейная функция 

Свойства и график линейной функции. Угловой коэффициент прямой. Расположение 

графика линейной функции в зависимости от ее углового коэффициента и свободного члена. 

Нахождение коэффициентов линейной функции по заданным условиям: прохождение прямой 

через две точки с заданными координатами, прохождение прямой через данную точку и 

параллельной данной прямой. 

Квадратичная функция 

Свойства и график квадратичной функции (парабола). Построение графика 

квадратичной функции по точкам 

Обратная пропорциональность 

Свойства функции . Гипербола. 

«Последовательности и прогрессии» Отработка задач № 14 КИМ ОГЭ.  

Последовательности и прогрессии 

Числовая последовательность. Примеры числовых последовательностей. Бесконечные 

последовательности. Арифметическая прогрессия и ее свойства. Геометрическая прогрессия. 

Формула общего члена и суммы n первых членов арифметической и геометрической 

прогрессий 
 

«Числовые и буквенные выражения». Отработка задач №7,8 КИМ ОГЭ. 

Числовые и буквенные выражения 
Выражение с переменной. Значение выражения. Подстановка выражений вместо 

переменных.  

Целые выражения 

Степень с натуральным показателем и ее свойства. Преобразования выражений, 

содержащих степени с натуральным показателем.  

Одночлен, многочлен. Действия с одночленами и многочленами (сложение, вычитание, 

умножение). Формулы сокращенного умножения: разность квадратов, квадрат суммы и 

разности. Разложение многочлена на множители: вынесение общего множителя за скобки, 

группировка, применение формул сокращенного умножения. Квадратный трехчлен, разложение 

квадратного трехчлена на множители. 
 

«Практические расчеты по формулам» Отработка задач № 12 КИМ ОГЭ 

Выражение с переменной. Значение выражения. Подстановка выражений вместо 

переменных.  

Целые выражения 
Степень с натуральным показателем и ее свойства. Преобразования выражений, 

содержащих степени с натуральным показателем.  

Одночлен, многочлен. Действия с одночленами и многочленами (сложение, вычитание, 

умножение). Формулы сокращенного умножения. 
 

k
y

x
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«Системы неравенств». Отработка задач № 13 КИМ ОГЭ. 

Системы неравенств 

Системы неравенств с одной переменной. Решение систем неравенств с одной 

переменной: линейных, квадратных. Изображение решения системы неравенств на числовой 

прямой. Запись решения системы неравенств. 
 

«Геометрические фигуры. Углы». Отработка задач № 16 КИМ ОГЭ. 

Величины 

Величина угла. Градусная мера угла.  

Треугольник 

Свойства равнобедренного треугольника. Внешний угол треугольника. Сумма углов 

треугольника 
 

«Геометрические фигуры. Длины». Отработка задач № 17, 19 КИМ ОГЭ 

Фигуры в геометрии и в окружающем мире 

Геометрическая фигура. Внутренняя, внешняя области фигуры, граница. Линии и 

области на плоскости. Выпуклая и невыпуклая фигуры. Плоская и неплоская фигуры. Понятие 

величины. Длина. Измерение длины. Единицы измерения длины 

Выделение свойств объектов. Формирование представлений о метапредметном понятии 

«фигура». Точка, отрезок, прямая, луч, ломаная, плоскость, угол, биссектриса угла и ее 

свойства, виды углов, многоугольники, окружность и круг. 

Осевая симметрия геометрических фигур. Центральная симметрия геометрических 

фигур.  
 

«Площадь многоугольника». Отработка задач № 18. 23, 24 КИМ ОГЭ 

Измерения и вычисления 
Площади. Формулы площади треугольника, параллелограмма и его частных видов, 

трапеции, формула Герона, формула площади выпуклого четырехугольника, формулы длины 

окружности и площади круга 
 

«Измерения и вычисления». Отработка задач № 15, 17, 16, 25 КИМ ОГЭ. 

Измерения и вычисления 
Площади. Формулы площади треугольника, параллелограмма и его частных видов, 

трапеции, формула площади выпуклого четырехугольника, формулы длины окружности и 

площади круга. Площадь правильного многоугольника. 

Теорема Пифагора. Тригонометрические соотношения в прямоугольном треугольнике. 

Тригонометрические функции угла. 
 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

Тема занятия 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

дата 

план факт 

1 Вычисления и 

преобразования  

Выполняют арифметические 

действия с рациональными 

числами, вычисляют значения 

числовых выражений, переходят от 

одной формы записи числа к другой 

  

2 Действительные 

числа  

Изображают числа точками на 

координатной прямой, сравнивают 

действительные числа, выполняют 

вычисления и преобразования, 

выполняют прикидку результата 

вычислений. 

  

 3 Преобразования 

алгебраических 

выражений  

Выполняют вычисления и 

преобразования арифметических 

выражений, применяют свойства 

арифметических квадратных корней 

для преобразования выражений 

  

4 Уравнения и 

неравенства  

Решают линейные и квадратные 

уравнения с одной переменной, 

неравенства с одной переменной и 

их системы 

  

5 Функции и графики  Строят и читают графики 

различных функций, читают 

графики функций, описывают с 

помощью функций различные 

зависимости между величинами, 

интерпретируют графики 

зависимостей 

  

6 Числовые и 

буквенные 

выражения  

Выполняют преобразования 

алгебраических выражений, 

находят значения буквенных 

выражений, осуществляя 

необходимые подстановки  

  

7 Практические 

расчеты по 

формулам  

Осуществляют расчеты по 

формулам, выражают зависимости 

между величинами, вычисляют 

значения числовых выражений 

  

8 Практико-

ориентированные 

задания  

Выполняют вычисления и 

преобразования, осуществляют 

практические расчеты, строят и 

исследуют математические модели, 

используют приобретенные знания 

и умения в практической 

деятельности 

  

9 Геометрические 

фигуры. Углы  

Выполняет действия с 

геометрическими фигурами, 

решают планиметрические задачи 

на нахождение геометрических 

величин (углов) 

  

10 Геометрические 

фигуры. Длины  

Распознают геометрические фигуры 

на плоскости, различают их 
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взаимное положение, изображают 

геометрические фигуры,  решают 

планиметрические задачи на 

нахождение геометрических 

величин (длин, углов) 

11 Площадь 

многоугольника  

Распознают геометрические фигуры 

на плоскости, решают 

планиметрические задачи на 

нахождение геометрических 

величин (площадей), осуществляют 

расчеты по формулам 

  

12 Измерения и 

вычисления  

Определяют координаты точки 

плоскости, проводят операции над 

векторами, вычисляют длину и 

координаты вектора, угол между 

векторами, синус, косинус и тангенс 

угла 

  

13 Системы неравенств  Решают уравнения, неравенства и 

их системы,  

  

14 Вероятность 

событий  

Находят вероятность случайных 

событий в простейших расчетах 

  

15 Последовательности 

и прогрессии  

Распознают арифметические и 

геометрические прогрессии, 

решают задачи с применением 

формулы общего члена и суммы 

нескольких членов прогрессии 

  

16-

18 

Работа с КИМ 

(часть 1, 2 часть) 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ПОДГОТОВКА К ГИА» -ИНФОРМАТИКА 

 

Пояснительная записка 

Данная программа предназначена для учащихся 9 классов, желающих 

систематизировать свои знания, восполнить пробелы и подготовиться к успешной сдаче 

экзамена по информатике. 

Данная программа составлена на основании и в соответствии: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Требования Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

 Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); 

 Основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных 

действий (УУД) для основного общего образования. 

Программа разработана с учетом требований к уровню подготовки учащихся 9 классов 

общеобразовательных учреждений для ОГЭ по информатике, спецификации КИМ ОГЭ. 

 

Общая характеристика курса 

Курс информатики 9 класса является важнейшим звено в обучении, воспитании и 

развитии учащихся. 

Данная программа направлена на систематизацию знаний, умений и навыков 

учащихся, устранению академических пробелов и подготовку к государственной итоговой 

аттестации по информатике учащихся 9 классов.  

ОГЭ – это форма проверки знаний, готовности учащихся к различным аспектам 

современного мира. Поэтому, подготовка к ГИА становится одной из приоритетных задач 

выпускников 9 класса. В этой связи, психологическая стабильность учащихся является одним 

из ключевых факторов, способствующих достижения высоких результатов на ОГЭ.  

Во-первых, подготовка участников к итоговой аттестации создает положительное 

отношение к ОГЭ, выявляя различные трудности, с которыми может столкнуться выпускник, 

формируя и развивая конкретные знания, умения и навыки, которые являются 

востребованными для успешного прохождения государственного экзамена. 

Важно определить следующие направления работы в процессе подготовки учащихся: 

 развитие умения выполнять задания разного уровня; 

 развитие мотивации и умения ставить и добиваться целей; 

 формирование положительного отношения; 

 формирование уверенности в себе и в своих силах; 

 формирование положительной самооценки. 

Цель программы: 

 систематизация знаний, умений и навыков по курсу информатика; восполнение 

пробелов в знаниях по курсу; подготовка к государственной итоговой аттестации по 

информатике учащихся, освоивших основные общеобразовательные программы 

основного общего образования. 

Задачи: 

 сформировать: 

o положительное отношение к процедуре ГИА-9; 

o понимание и представление о структуре и содержанию контрольных 

измерительных материалов по предмету; назначении заданий различного типа 

(включая задания с выбором ответа, кратким ответом, развернутым ответом) 

 сформировать умения: 

o работать с инструкциями, регламентирующими процедуру проведения 

экзамена в целом; 

o эффективное распределение времени для выполнения различных типов 

заданий; 
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o правильного оформления решения заданий с развернутым ответом и 

правильность выполнения практической части при работе на компьютере. 

Курс основан на принципе интеграции теоретического материала с практическим 

решением реальных заданий из ОГЭ. 

 

Описание места курса в учебном плане 

Согласно календарному учебному графику на 2023/2024 учебный год включает 18 учебных 

недель в 9 классе. Поэтому рабочая программа рассчитана на 18 часов (1 час в неделю). Каждое 

занятие представляет собой сочетание теоретической и практической части, а также тематический 

контроль знаний. 
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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Изучение материала по данной программе позволит сформироваться у обучающихся 

личностных, метапредметных и предметных результатов обучения, соответствующих требованиям 

ФГОС ООО. 

Личностные результаты – это система ценностных отношений к себе, другим участникам 

обучения, предмету, самому образовательному процессу, объектам познания, результатам 

образовательной деятельности, сформировавшихся в ходе обучения. Основными личностными 

результатами, полученными при изучении информатики в основной школе, являются: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и определению своего 

будущего; 

 наличие представлений об информации как одного из важнейших инструментов для 

развития человека, государства, общества; 

 понимание роли систем связи в современном мире; 

 приобретение базовых навыков критичной оценки и анализа данных; 

 ответственное отношение за распространение информации с учетом правовых и 

этических аспектов; 

 развитие чувства личной ответственности за качество окружающей информационной 

среды; 

 умение соотнести содержание знаний со своим жизненным опытом, понимать 

важность обучения в области образования и информационно-коммуникационных технологий в 

контексте развития общества; 

 желание и готовность повысить качество своего образовательного уровня и 

дальнейшего обучения с помощью знаний и методов информатики и ИКТ; 

 способность и готовность к общению и взаимодействию со сверстниками и 

взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-исследовательской, 

творческой деятельности; 

 способность и готовность принимать стандарты здорового образа жизни, понимая 

санитарные, эргономические и технические условия при безопасном применении средств ИКТ. 

Метапредметные результаты – это методы работы, которые учащиеся рассматривают на 

основе одной, нескольких или всех областей учебной программы, которые имеют отношение к 

процессу обучения и другим жизненным ситуациям. Основными метапредметными результатами, 

формируемыми при изучении информатики в основной школе, являются: 

 независимость в планировании и реализации образовательной деятельности, 

совместная организации учебного сотрудничества (с педагогами и сверстниками); 

 владение общепредметными понятиями «объект», «система», «модель», «алгоритм», 

«исполнитель» и др; 

 владение информацией и логическими навыками: определять понятия, создавать 

обобщения, образное формулирование, классифицирование, индивидуальный выбор форм и 

методов для классификации, устанавливание причинно-следственных связей, логическое 

рассуждение, принятие решений (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и способность 

делать выводы; 

 приобрести способность индивидуально планировать, строить пути решения для 

достижения целей; согласование своих действий с запланированными результатами, 

управление своей деятельностью, принятие решений о том, как действовать в соответствии с 

целеполаганием, управления своими действиями на основе различных характеристик; 

оценивание соответствия выполнения учебной задачи с планируемой целью и решаемых задач; 

 владение базовыми знаниями в области самоуправления, уверенности в себе, 

принятия решений и осознанного выбора в обучении и познавательной деятельности; 

 владение базовыми общими информационными навыками: постановка и 

формулирование задач; поиск и выбор необходимой информации, использование методов 

поиска информации; структурирование и визуализация информации; выбор наиболее 

эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий; алгоритм 
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поисковой задачи; самостоятельная разработка алгоритмов деятельности при решении проблем 

творческого и поискового характера; 

 умение использовать информационное моделирование как основной метод 

получения знаний: умение преобразовывать объекты из сенсорных форм в пространственно-

графическую или символические модели; умение конструировать различные информационные 

структуры, используемые для описания объектов; умение «читать» таблицы, графики, 

диаграммы, схемы и т.д., перекодировать данные независимо от одной системы символов в 

другую систему символов; умение выбирать форму представления информации согласно 

поставленной задаче, проверять адекватность модели объекту и цели моделирования; 

 ИКТ-компетентность – использование информационных и коммуникационных 

технологий для сбора, хранения, преобразования и передачи широкого спектра навыков и 

возможностей различных типов информации, способность создавать личное информационное 

пространство (с использованием оборудования ИКТ; фиксация изображений и звуков; 

создание письменных сообщений; создание графических объектов; создание музыкальных и 

звуковых сообщений; создание, восприятие и использование гипермедийной информации; 

общение и социальное взаимодействие; поиск и организация хранения данных; 

информационный анализ). 

Предметные результаты включают в себя: навыки, приобретенные обучающимися при 

изучении конкретного учебного предмета, деятельность по получению новых знаний по предмету, 

его трансформацию и обучение, обучающие ситуации, проекты и приложения социальных 

проектов, формирование научного мышления, базовых теорий знаний, типы и виды отношений, 

владение научной терминологией, основными понятиями, методами и технологиями. Согласно 

федеральным государственным образовательным стандартам общего образования основные 

предметные результаты изучения информатики в основной школе отражаются в следующих 

аспектах: 

 формирование информационной и алгоритмической культуры; формирование 

представления о компьютере как универсального оборудования для обработки данных; 

развитие базовых навыков и умений пользования компьютерной техникой; 

 углубление основных концепций исследования: информация, алгоритм, модель – и 

понимание их атрибутов; 

 закреплять развитие алгоритмического мышления, необходимого для 

профессиональной деятельности в современном обществе; развивать навыки составления и 

написания алгоритмов для конкретного исполнителя; формировать знания о структуре 

алгоритма, логических значениях и операциях; знакомство с одним из языков 

программирования и основными алгоритмическими структурами – линейной, условной и 

циклической; 

 развитие навыков обработки и построения информации и умение выбирать способ 

представления данных в соответствии с поставленной задачей – таблицы, схемы, графики, 

диаграммы, использование соответствующего программного обеспечения для обработки 

данных; 

 при использование компьютерных программ и Интернета углубление навыков и 

умений безопасного и надлежащего поведения, а также способность соблюдать 

информационную этику и правовые нормы. 

В результате освоения данной программы, учащийся будет знать/уметь/понимать: 

 уметь оценивать количественные параметры информационных объектов; 

 определять значение логических выражений; 

 уметь анализировать формальные описания реальных объектов и процессов; 

 понимать структуру файловой системы и организацию данных; 

 представлять информацию в графическом виде; 

 исполнять фиксированный набор команд для выполнения алгоритмов для 

конкретных исполнителей; 

 кодировать и декодировать информацию; 

 уметь выполнять линейный алгоритм, написанный на алгоритмическом языке; 
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 выполнять простейший циклический алгоритм, написанный на алгоритмическом 

языке; 

 уметь выполнять циклический алгоритм для обработки числовых массивов, 

записанный на алгоритмическом языке; 

 анализировать информацию, представленную в виде схем; 

 возможность поиска условий в существующих базах данных; 

 понимать дискретное представление числовой, текстовой, графической и звуковой 

информации; 

 уметь писать простые линейные алгоритмы для формального исполнителя; 

 уметь определять скорость передачи информации; 

 уметь выполнять алгоритмы, представленных на естественном языке, 

обрабатывающий цепочки символов или списки; 

 уметь использовать информационные и коммуникационные технологии; 

 уметь осуществлять поиск информации в Интернете; 

 уметь обрабатывать большие объемы данных с помощью таблиц или баз данных. 

 

Содержание учебного предмета 

1. Диагностика знаний. Структура ОГЭ (1 ч) 

Проведение входной диагностической работы за курс 7-8 класса по информатике. 

Введение: цель и содержание курса, формы контроля.  

ГИА как форма независимой оценки уровня учебных достижений выпускников 9 класса. 

Особенности проведения ГИА по информатике. Специфика тестовой формы контроля. Виды 

тестовых заданий. Структура и содержание КИМов по информатике. Основные термины ГИА. 

Работа с бланками, кодификатором, спецификацией и КИМом, справочным материалом. 

Типичные ошибки при заполнении бланков. 

2. Измерение информации (1 ч) 

Единицы измерения информации. Компьютерные системы кодировки символов. Основные 

формулы. 

Количественные параметры информационных объектов.  

3. Представление информации (2 ч) 

Метод дискретизации. Способы кодирования звука. Способы кодирования графики. 

Способы кодирования текста. Способы кодирования числовых данных. 

Понятие системы счисления, основания системы. Алгоритм перевода чисел из одной 

системы счисления в другую. Арифметические операции в разных системах счисления. 

4. Основы алгебры логики (2 ч) 

Определение логики как науки. Основные формы мышления. Базовые логические 

операции. 

5. Моделирование и формализация (2 ч) 

Формальное описание реальных объектов и процессов. 

Графическое представление моделей. Табличные информационные модели. 

Анализ информации, представленной в виде схем. 

6. Алгоритмизация и программирование (2 ч) 

Алгоритм, свойства алгоритмов, способы записи алгоритмов. Блок-схемы. 

Алгоритмические конструкции. Логические значения, операции, выражения. Разбиение задачи на 

подзадачи, вспомогательный алгоритм. 

Язык программирования. Правила представления данных. Правила записи основных 

операторов (ввод, вывод, присваивание, ветвление, цикл) и вызова вспомогательных алгоритмов. 

Правила записи программы. 

Этапы решения задачи на компьютере: моделирование – разработка алгоритма – 

кодирование – отладка – тестирование. 

Решение задач по разработке и выполнению программ в выбранной среде 

программирования. 

7. Информационно-коммуникационные технологии (2 ч) 
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Локальные и глобальные компьютерные сети. Скорость передачи информации. Пропускная 

способность канала.  

Интернет. Браузеры. Взаимодействие на основе компьютерных сетей: электронная почта, 

чат, форум, телеконференция, сайт. Информационные ресурсы компьютерных сетей: Всемирная 

паутина, файловые архивы, компьютерные энциклопедии и справочники. Поиск информации в 

файловой системе, базе данных, Интернете. 

Информационная безопасность личности, государства, общества. Защита собственной 

информации от несанкционированного доступа. 

Базовые представления о правовых и этических аспектах использования компьютерных 

программ и работы в сети Интернет. 

Технология адресации и поиска информации в Интернете. 

8. Информационные технологии (3 ч) 

Использование поисковых средств операционной системы. Типы файлов. Понятие 

файловой системы. 

Основные компоненты компьютера и их функции. Программное обеспечение, его 

структура. Программное обеспечение общего назначения. 

Текстовый процессор. Создание, редактирование и форматирование текста. 

Редактор презентаций. Создание и оформление слайдов. 

Электронные (динамические) таблицы. Относительные, абсолютные и смешанные ссылки. 

Использование формул. Выполнение расчетов. Построение графиков и диаграмм. Понятие о 

сортировке (упорядочивании) данных. 

9. Подведение итогов (3 ч) 

Решение вариантов ГИА-9 (ОГЭ). 

 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

(общих тем) 

Количество часов 

1 Диагностика знаний. Структура ОГЭ. 1 

2 Измерение информации 1 

3 Представление информации 2 

4 Основы алгебры логики 2 

5 Моделирование и формализация 2 

6 Алгоритмизация и программирование 2 

7 Информационно-коммуникационные технологии 2 

8 Информационные технологии 3 

9 Подведение итогов 3 

 Итого 18 

 

Формы организации учебного процесса: индивидуальные, групповые, индивидуально-

групповые, фронтальные. 

Характерные для учебного курса формы организации деятельности обучающихся: 

 Групповые 

 Индивидуально-групповые 

 Фронтальные 

 Компьютерные практикумы 

При проведении занятий используются различные формы обучения, направленные на 

развитие способностей и самостоятельной работы учащихся. Объяснение приёмов работы 

рекомендуется сопровождать демонстрацией примеров. В результате каждый ученик пишет 

пробный образец итоговой аттестации, а ученики, которые выбрали экзамен по информатике – 

сдают его в форме ГИА. 
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Организация учебного процесса стандартная: содержательное обобщение по теме, разбор 

типичных заданий разной сложности, тренинг по всему тематическому блоку. Содержательное 

обобщение по теме представляет собой систематизированное изложение материала, на уровне, 

немного превышающем базовый. Особенность изложения теории в том, что это не краткий 

справочный материал, а систематизация теории. В конце учащиеся выполняют варианты 

экзаменационных работ по информатике. 

Достижение целей программы обучения будет способствовать использование современных 

образовательных технологий: 

 Технология дистанционного обучения 

 Активные и интерактивные методы обучения 

 Технология уровневой дифференциации 

 Информационно-коммуникационные технологии 

 Игровые технологии и др. 

 

Учебно-методическое и информационное обеспечение 

Для изучения курса «Практикум по информатике» в 9 классе используется: 

1. Босова Л.Л. Информатика и ИКТ учебник для 9 класса в 2 ч. Часть 1, 2. М.: БИНОМ. 

Лаборатория знаний. 

2. Комплект цифровых образовательных ресурсов 

3. Информатика. Основной Государственный Экзамен. Готовимся к итоговой 

аттестации: [учебное пособие] / В.Р. Лещинер, Ю.С. Путимцева. – Москва: Издательство 

«Интеллект-Центр», 2022 

Интернет-ресурсы: 

1) Решу ОГЭ по информатике https://inf-oge.sdamgia.ru/ 

2) Федеральный институт педагогических измерений https://fipi.ru/ 

3) Сайт Константина Полякова https://kpolyakov.spb.ru/school/oge.htm  

https://inf-oge.sdamgia.ru/
https://fipi.ru/
https://kpolyakov.spb.ru/school/oge.htm


РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПО БИОЛОГИИ» 

(подготовка к ОГЭ) 

 

Пояснительная записка 
Данная программа предназначена для учащихся 9 классов, желающих 

систематизировать свои знания, восполнить пробелы и подготовиться к успешной сдаче 

экзамена по биологии. 

Данная программа составлена на основании и в соответствии: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Требования Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

 Требования к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным); 

 Основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных 

действий (УУД) для основного общего образования. 

Программа разработана с учетом требований к уровню подготовки учащихся 9 классов 

общеобразовательных учреждений для ОГЭ по биологии, спецификации КИМ ОГЭ. 

Общая характеристика курса 

Курс биологии 9 класса является важнейшим звеном в обучении, воспитании и 

развитии учащихся. 

Данная программа направлена на систематизацию знаний, умений и навыков 

учащихся, устранению академических пробелов и подготовку к государственной итоговой 

аттестации по биологии учащихся 9 классов.  

 

В качестве текущего контроля знаний и умений обучающихся предусмотрено проведение 

промежуточного тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде 

выполнения демонстрационных вариантов ОГЭ за текущий и прошедший года. 

ОГЭ – это форма проверки знаний, готовности учащихся к различным аспектам 

современного мира. Поэтому, подготовка к ГИА становится одной из приоритетных задач 

выпускников 9 класса. В этой связи, психологическая стабильность учащихся является одним 

из ключевых факторов, способствующих достижения высоких результатов на ОГЭ.  

Во-первых, подготовка участников к итоговой аттестации создает положительное 

отношение к ОГЭ, выявляя различные трудности, с которыми может столкнуться выпускник, 

формируя и развивая конкретные знания, умения и навыки, которые являются 

востребованными для успешного прохождения государственного экзамена. 

      Цель программы: 

 систематизация знаний, умений и навыков по курсу биологии; восполнение 

пробелов в знаниях по курсу; подготовка к государственной итоговой аттестации по 

биологии учащихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного 

общего образования. 

Задачи: 

 сформировать: 

o положительное отношение к процедуре ГИА-9; 

o понимание и представление о структуре и содержанию контрольных 

измерительных материалов по предмету; назначении заданий различного типа 

(включая задания с выбором ответа, кратким ответом, развернутым ответом) 

 сформировать умения: 

o работать с инструкциями, регламентирующими процедуру проведения 

экзамена в целом; 

o эффективное распределение времени для выполнения различных типов 

заданий; 

o правильного оформления решения заданий с развернутым ответом и 
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правильность выполнения практической части при решении задач. 

Курс основан на принципе интеграции теоретического материала с практическим 

решением реальных заданий из ОГЭ. 

 

Описание места курса в учебном плане 

Согласно календарному учебному графику на 2023/2024 учебный год включает 18 учебных 

недель в 9 классе. Поэтому рабочая программа рассчитана на 18 часов (1 час в неделю). Каждое 

занятие представляет собой сочетание теоретической и практической части, а также тематический 

контроль знаний. 

 

  

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: развитие любознательности, сообразительности при выполнении 

разнообразных заданий проблемного и эвристического характера; развитие внимательности, 

настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать трудности — качеств весьма важных в 

практической деятельности любого человека; воспитание чувства справедливости, 

ответственности; развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности 

мышления. 

1. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию; 

2. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, 

духовное многообразие современного мира. 

3. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания. 

4. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

5. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к исследованию 

природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной 

деятельности). 

 

Метапредметные результаты 

Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя. Проговаривать 

последовательность действий. Учиться работать по предложенному учителем плану. Учиться 

отличать верно выполненное задание от неверного. Учиться совместно с учителем и другими 

учениками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе 

и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности; 
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 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов. 

Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных 

и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения 

учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, 

ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 

решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования); 

Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль 

своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия 

планируемого результата; 

 

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.  

Делать предварительный отбор источников информации. Добывать новые знания: находить 

ответы на вопросы. Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всего класса.  

Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-

следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, 

по аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его признаки и 

свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчиненных ему 

слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их 

сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между 

явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного 

явления, выявлять причины и следствия явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных 

явлений к общим закономерностям; 
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 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки; 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне 

одного предложения или небольшого текста).  Слушать и понимать речь других. Читать и 

пересказывать текст. Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и 

следовать им.  Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). 

Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с другими людьми 

(диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

представлять в устной или письменной форме развернутый план собственной деятельности 

Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, необходимые для 

решения учебных и практических задач с помощью средств ИКТ; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных задаче 

инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для решения информационных и 

коммуникационных учебных задач, в том числе: вычисление, написание писем, сочинений, 

докладов, рефератов, создание презентаций и др.; 

 

Предметные результаты: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (вида, экосистемы, 

биосферы) и процессов, характерных для сообществ живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости защиты окружающей среды; 

 аргументировать, приводить доказательства зависимости здоровья человека от состояния 

окружающей среды; 

 осуществлять классификацию биологических объектов на основе определения их 

принадлежности к определенной систематической группе;  

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль биологических 

объектов в природе и жизни человека; значение биологического разнообразия для сохранения 

биосферы; 

 объяснять общность происхождения и эволюции организмов на основе сопоставления 

особенностей их строения и функционирования; 

 объяснять механизмы наследственности и изменчивости, возникновения 

приспособленности, процесс видообразования; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты или 

их изображения, выявляя отличительные признаки биологических объектов; 

 сравнивать биологические объекты, процессы; делать выводы и умозаключения на 

основе сравнения;  

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями органов и 

систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты;  

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; анализировать и 

оценивать последствия деятельности человека в природе;  

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных растений и 

домашних животных, ухода за ними в агроценозах; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах информацию о 

живой природе, оформлять ее в виде письменных сообщений, докладов, рефератов; 
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 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

 понимать экологические проблемы, возникающие в условиях нерационального 

природопользования, и пути решения этих проблем; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих, последствия влияния факторов риска 

на здоровье человека; 

 находить информацию по вопросам общей биологии в научно-популярной литературе, 

специализированных биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсах, анализировать и 

оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы, собственному здоровью и здоровью других людей (признание высокой ценности 

жизни во всех ее проявлениях, экологическое сознание, эмоционально-ценностное отношение к 

объектам живой природы); 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о современных проблемах в 

области биологии и охраны окружающей среды на основе нескольких источников информации, 

сопровождать выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

теоретическими и практическими проблемами в области молекулярной биологии, генетики, 

экологии, биотехнологии, медицины и охраны окружающей среды, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы.  

 

Содержание учебного предмета 

 

Тема 1. Биология как наука. Методы биологии (1 ч) Роль биологии в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, в практической деятельности людей. Методы 

изучения живых объектов. Биологический эксперимент. Наблюдение, описание, измерение 

биологических объектов.  

Тема 2. Признаки живых организмов (2 ч) Клеточное строение организмов как доказательство 

их родства, единства живой природы. Клетка как биологическая система. Неорганические 

вещества: вода и минеральные соли. Клетка как биологическая система. Неорганические 

вещества: вода и минеральные соли. Органические вещества клетки – белки, углеводы, 

нуклеиновые кислоты, АТФ и другие макроэргические вещества. Гены и хромосомы. Нарушения в 

строении и функционировании клеток – одна из причин заболеваний организмов. Биологические 

мембраны. Строение эукариотической клетки. Мембранные и немембранные органоиды. 

Органоиды клетки, их структура, назначение в клетке. Органоиды клеток представителей разных 

таксонов. Включения клетки, цитоскелет – принципы организации, функции в клетке. Вирусы – 

неклеточные формы жизни. Признаки организмов. Приемы выращивания и размножения растений 

и домашних животных, ухода за ними.  

Тема 3. Система, многообразие и эволюция живой природы (7 ч) Царство Бактерии. Роль 

бактерий в природе, жизни человека и собственной деятельности. Бактерии – возбудители 

заболеваний растений, животных, человека. Царство Грибы. Лишайники. организация, 

классификация, роль и место в биосфере, значение для человека. Царство Растения. 

Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, голосеменные и 

покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. Основные семейства цветковых 

растений. Царство Животные. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 

беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. Круглые черви. Кольчатые черви. 

Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая характеристика надклассов классов: Рыбы, 

Четвероногие. Характеристика классов животных: Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, 
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Млекопитающие. Учение об эволюции органического мира. Ч. Дарвин – основоположник учения 

об эволюции. Усложнение растений и животных в процессе эволюции. Биологическое 

разнообразие как основа устойчивости биосферы и результата эволюции. 

Тема 4.  Человек и его здоровье (11 ч) Сходство человека с животными и отличие от них. Общий 

план строения и процессы жизнедеятельности человека. Нейро-гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма. Рефлекторная дуга. Железы внутренней секреции. Эндокринный 

аппарат. Его роль в общей регуляции функций организма человека. Нервная система человека. 

Рефлекс. Состав центрального и периферического отделов нервной системы. Вегетативная 

нервная система. Строение спинного и головного мозга. Питание. Система пищеварения. Роль 

ферментов в пищеварении. Дыхание. Система дыхания. Внутренняя среда организма: кровь, 

лимфа, тканевая жидкость. Кровь и кровообращение. Состав и функции крови. Кроветворение. 

Роль клеток крови в жизнедеятельности организма. Взаимосвязь систем внутренней среды 

организма: крови, лимфы и тканевой жидкости. Иммунитет. Системы иммунитета. Виды 

иммунитета. Клеточный и гуморальный иммунитет. Кровеносная система. Сердце. Работа и 

регуляция. Транспорт веществ. Кровеносная и лимфатическая системы. Структурно 

функциональные единицы органов. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. 

Витамины. Выделение продуктов жизнедеятельности. Система выделения. Структурно 

функциональные единицы органов. Покровы тела и их функции. Размножение и развитие 

организма человека. Система размножения. Индивидуальное развитие человека. Эмбриональный и 

постэмбриональный периоды. Структурно функциональные единицы органов. Наследование 

признаков у человека. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. Опора и 

движение. Опорно-двигательный аппарат. Структурно-функциональные единицы органов. Органы 

чувств, их роль в жизни человека. Структурно-функциональные единицы органов. Психология и 

поведение человека. Высшая нервная деятельность Условные и безусловные рефлексы, их 

биологическое значение. Познавательная деятельность мозга. Сон, его значение. Биологическая 

природа и социальная сущность человека. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. 

Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, 

способность к накоплению и передаче из поколения в поколение информации. Значение 

интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. 

Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и 

воспитания в развитии психики и поведения человека. Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм и правил здорового образа жизни. Переливание крови. Профилактические прививки. Уход за 

кожей, волосами, ногтями. Укрепление здоровья: аутотренинг, закаливание, двигательная 

активность, сбалансированное питание, рациональная организация труда и отдыха, чистый воздух. 

Факторы риска: несбалансированное питание, гиподинамия, курение, употребление алкоголя и 

наркотиков, стресс, вредные условия труда, и др. Инфекционные заболевания: грипп, гепатит, 

ВИЧ-инфекция и другие инфекционные заболевания (кишечные, мочеполовые, органов дыхания). 

Предупреждение инфекционных заболеваний. Профилактика: отравлений, вызываемых 

ядовитыми растениями и грибами; заболеваний, вызываемых паразитическими животными и 

животными переносчиками возбудителей болезней; травматизма; ожогов, обморожений, 

нарушения зрения и слуха. Приемы оказания первой доврачебной помощи при отравлении 

некачественными продуктами, ядовитыми грибами и растениями, угарным газом, спасении 

утопающего; кровотечениях; травмах опорно-двигательного аппарата, ожогах, обморожениях, 

повреждении зрения 

Тема 5.  Взаимосвязи организмов и окружающей среды (3 ч) Влияние экологических факторов 

на организмы. Приспособления организмов к различным экологическим факторам. Популяция. 

Взаимодействия разных видов (конкуренция, хищничество, симбиоз, паразитизм). Сезонные 
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изменения в живой природе. Экосистемная организация живой природы. Роль производителей, 

потребителей и разрушителей органических веществ в экосистемах и круговороте веществ в 

природе. Пищевые связи в экосистеме. Цепи питания. Особенности агроэкосистем. Биосфера – 

глобальная экосистема. Роль человека в биосфере. Экологические проблемы, их влияние на 

собственную жизнь и жизнь других людей. Последствия деятельности человека в экосистемах, 

влияние собственных поступков на живые организмы и экосистемы. 

Тема 6. «Решение демонстрационных вариантов ГИА» (2 ч) Характеристика структуры и 

содержания экзаменационной работы. Распределение заданий экзаменационной работы по 

содержанию, проверяемым умениям и видам деятельности. Распределение заданий 

экзаменационной работы по уровню сложности Время выполнения работы. Выполнение 

демонстрационных вариантов ГИА. Разбор типичных ошибок. Рекомендации по выполнению. 



Тематическое планирование 

 

№ Тема Количество 

часов 

Число 

практических 

работ 

1 
Тема 1 Биология как наука. Методы биологии 

(1 ч.) 

1  

2 

Тема 2 Признаки живых организмов (2 ч) 2  

2.1 Клеточное строение организмов  1  

2.2 Признаки живых организмов.  1 1 

3 

Тема 3 Система, многообразие и эволюция 

живой природы (7 ч) 

7  

3.1 Царство Бактерии.  1  

3.2 Царство Грибы.  1  

3.3 Царство Растения 2 1 

3.4. Царство Животные.  2  

3.5 Учение об эволюции органического мира. 1 1 

4 

Тема 4 Человек и его здоровье (11 ч) 11  

4.1. Сходство человека с животными и отличие 

от них. Общий план строения и процессы 

жизнедеятельности человека. 

4.2. Нейро-гуморальная регуляция процессов 

жизнедеятельности организма.  

1 1 

4.3. Питание. Система пищеварения. Роль 

ферментов в пищеварении. 

4.4. Дыхание. Система дыхания. 

1 1 

4.5. Внутренняя среда организма. 

4.6. Транспорт веществ. Кровеносная и 

лимфатическая системы. 

1  

4.7. Обмен веществ и превращение энергии.  1 1 

4.8. Выделение продуктов жизнедеятельности. 

Система выделения. 

4.9. Покровы тела и их функции. 

1  

4.10. Размножение и развитие организма 

человека.  

2 1 

4.11. Опора и движение. Опорно-двигательный 

аппарат. 

4.12. Органы чувств, их роль в жизни человека. 

1 1 

 

4.13. Психология и поведение человека. Высшая 

нервная деятельность  

1  

4.13. Гигиена. Здоровый образ жизни. 

Инфекционные заболевания. 

1  

4.14. Приемы оказания первой доврачебной 

помощи при неотложных ситуациях. 

1 1 



2 

 

 

 

5. 

Тема 5 Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды (3 ч) 

3  

Влияние экологических факторов на организмы. 

Взаимодействия видов  

1  

Экосистемная организация живой природы.  1  

Учение о биосфере. 1 1 

6 Тема 6 «Решение демонстрационных 

вариантов ГИА» (2ч) 

2 2 

\ 

Перечень практических работ 

№ 

п/п 

Содержание Количество 

часов 

1.  Решение тестовых заданий по темам: «Биология как наука», 

«Методы биологии», «Признаки живых организмов» 

1 

2.  Решение тестовых заданий по темам: «Царства: Бактерии, Грибы, 

Растения»  

1 

3.  Решение тестовых заданий по темам: «Царство Животные, Учение 

об эволюции органического мира» 

1 

4.  Решение тестовых заданий по темам: «Общий план строения 

человека», «Нейро-гуморальная регуляция организма» 

1 

5.  Решение тестовых заданий по темам: «Система пищеварения, 

дыхание» 

1 

6.  Решение тестовых заданий по темам: «Внутренняя среда организма 

человека», «Транспорт веществ» и «Обмен веществ» 

1 

7.  Решение тестовых заданий по темам: «Система выделения», 

«Покровы тела», «Размножение и развитие человека» 

1 

8.  Решение тестовых заданий по темам: «Опорно-двигательный 

аппарат», «Органы чувств» 

1 

9.  Решение тестовых заданий по темам: «Психология и поведение 

человека», «Гигиена. Здоровый образ жизни», «Приемы оказания 

первой помощи» 

1 

10.  Решение тестовых заданий по теме: «Взаимосвязи организмов и 

окружающей среды» 

1 

11.  Решение демонстрационного варианта ГИА прошлого года 1 

12.  Решение демонстрационного варианта ГИА текущего года. 6 

Итого: 18 практических работ 
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6.курс «Хоровая деятельность» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа внеурочной деятельности «Хоровое пение»  составлена на основе «Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы», представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования, а также на основе 

характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и 

социализации обучающихся, представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением 

ФУМО от 02.06.2020 г.).   Программа разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и 

воспитания, развития обучающихся и условий, необходимых для достижения личностных, 

метапредметных и предметных результатов при освоении предметной области«Искусство» 

(«Музыка»), учитывает практический опыт образовательных организаций, осуществлявших 

исследовательскую и экспериментальную работу по данному направлению эстетического воспитания. 

На федеральном уровне поддержку и пропаганду данного вида исполнительской практики 

осуществляет Всероссийское хоровое общество (ВХО). Воссозданное в 2013 г. при  

непосредственном участии ведущих музыкантов и общественных деятелей, ВХО ставит своей целью 

возрождение традиций хорового исполнительства среди детей и юношества, привлечение внимания 

широкой общественности к данному виду музыкального искусства, поддержку массового 

фестивального движения,  

оказание методической и организационной помощи. 

Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности школьников. 

Данная форма 

 коллективногомузицирования обладает уникальными возможностями для развития общих и 

специальных способностей детей, достижения содержательного комплекса предметных, 

метапредметных и личностных результатов. 

 

Цели и задачи изучения программы 

Цели и задачи программы «Хоровое пение» определяются в рамках обобщённых целей и задач ФГОС 

ООО, Рабочей программы по музыке ООО, являются их логическим продолжением. 

Главная цель: развитие музыкальной культуры обучающихся как части их духовной культуры через 

коллективную исполнительскую деятельность - пение в хоре. 

Основные цели в соответствии со спецификой освоения  

предметной области «Искусство» в целом и музыкального искусства в частности: 

- становление системы ценностей обучающихся в единстве эмоциональной и познавательной сферы; 

- осознание значения музыкального искусства как  

универсального языка общения, интонационно-художественного отражения многообразия жизни; 

- реализация творческих потребностей обучающихся, развитие потребности в общении с 

произведениями искусства, внутренней мотивации к музицированию. 

Достижению поставленных целей способствует решение круга задач, конкретизирующих в процессе 

регулярной 

музыкальной деятельности обучающихся наиболее важные направления, а именно: 

1. Из рекомендованного специального оборудования: хоровые станки; звукозаписывающая и 

звуковоспроизводящая аппаратура; регулярная настройка акустического фортепиано; комплект 

простейших детских шумовых музыкальных инструментов. 

- приобщение к общечеловеческим духовным ценностям через опыт собственного переживания 

музыкальных образов, развитие и совершенствование эмоционально-ценностной отзывчивости на 

прекрасное в искусстве и в жизни; 

- развитие эмоционального интеллекта, общих и специальных музыкальных способностей 

обучающихся; 

- формирование устойчивого интереса к постижению  
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художественной картины мира, приобретение разнообразного опыта восприятия музыкальных 

произведений; 

- воспитание уважения к культурному, музыкальному наследию России; практическое освоение 

интонационно-образного содержания произведений отечественной музыкальной культуры; 

- расширение кругозора, воспитание любознательности, интереса к музыкальной культуре других 

стран и народов; 

- понимание основных закономерностей музыкального 

искусства: интонационная и жанровая природа музыки,  

основные выразительные средства, элементы музыкального языка, направления, стили и т. д.; 

- формирование чувства коллективизма, сопричастности к общему творческому делу, ответственности 

за общий результат; 

- гармонизация межличностных отношений, формирование позитивного взгляда на окружающий мир; 

- улучшение физического и психического самочувствия, укрепление здоровья обучающихся; 

- создание в образовательном учреждении творческой 

культурной среды; 

- получение обучающимися опыта публичных выступлений, формирование активной социальной 

позиции, участие в творческой и культурной жизни школы, района, города, республики, страны. 

 

Общая характеристика программы  

Программа «Хоровое пение» предназначена для организации внеурочной деятельности 

обучающихсяосновного общего образования. 

Занятия хоровым пением в общеобразовательных организациях осуществляются в рамках 

вариативного подхода и  

предоставляют обучающимся возможность углублённого изучения предметной области «Искусство». 

Среди различных видов музицирования хоровое пение стоит на первом месте, как наиболее доступная 

и массовая форма музыкально-исполнительской деятельности. «Хоровое пение» является органичным 

дополнением уроков предмета «Музыка», включённого в обязательную часть учебного планаосновного 

общего образования (5-8 кл). 

          Хоровое пение — наиболее доступный вид практической музыкальной деятельности 

школьников. Данная форма коллективного музицирования обладает уникальными возможностями для 

развития общих и специальных способностей детей, достижения содержательного комплекса 

предметных, метапредметных и личностных результатов. 

         Программа учитывает соответствующий опыт советского периода. Его переосмысление в 

контексте системно-деятельностного  подхода позволяет выстроить единую логику реализации 

программ урочной и внеурочной деятельности на основе обновлённых ФГОС общего образования. 

          Отечественная система музыкального воспитания  

школьников опирается на положения концепции Д.Б.Кабалевского, среди которых по-прежнему 

актуально звучит девиз «Каждый класс — хор!». Однако, ограничиваясь рамками одного урока музыки 

в неделю, сформировать у детей соответствующие вокально-хоровые навыки невозможно. Для 

достижения значимых результатов в этом направлении необходимо гармоничное сочетание урочной и 

внеурочной деятельности. 

Организационные модели  

При организации внеурочных занятий хоровым пением  

возможны различные организационные модели, учитывающие специфический комплекс условий и 

возможностей конкретного образовательного учреждения, интересы и потребности участников 

образовательных отношений. 

Модель «Класс — хор» 

Внеурочные занятия хоровым пением организуются для каждого класса отдельно. По решению 

родителей (законных представителей) обучающихся занятия посещают все ученики класса либо только 

те обучающиеся, которые проявляют интерес к данному виду музицирования, имеют для этого 

соответствующие способности. 

Модель «Параллель — хор» 
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Данная организационная модель может быть использована для проведения объединённых внеурочных 

занятий для 

обучающихся одной параллели. Занятия являются предметом по выбору не обязательным для 

посещения всеми обучающимися параллели. 

Уровневая модель 

Данная модель предполагает, что в хоровом коллективе 

 могут одновременно заниматься обучающиеся разных классов и параллелей. В хоровом коллективе 

основного уровня -обучающиеся, которые занимаются хоровым пением второй-третий год и т. д. 

Общешкольный хор 

Данная модель предполагает, что в едином коллективе  

занимаются обучающиеся разного возраста и уровня подготовки. Различия в вокальных данных и 

певческих навыках  

компенсируются за счёт репертуара, грамотного разделения хористов на партии, использования 

потенциала творческого наставничества старших обучающихся над младшими товарищами. 

Количество участников одного хорового коллектива может составлять от 15 до 60 человек. При 

наличии большего  

количества желающих целесообразно распределить обучающихся на группы, сохранив возможность 

проведения сводных  

репетиций перед выступлениями. 

Типы и виды занятий 

По форме проведения занятия подразделяются на четыре типа: 

индивидуальное и/или мелкогрупповое прослушивание/занятие: 

- при наборе в хор; 

- при переходе из одного класса/уровня в другой; 

- для периодической оценки индивидуального темпа развития вокально-хоровых навыков 

обучающихся; 

- для работы с неточно интонирующими обучающимися («гудошниками»); 

- для работы с солистами, одарёнными обучающимися; 

- комбинированное занятие  -  групповая  (по  партиям) и коллективная вокально-хоровая работа; 

- сводная репетиция; 

- концертное выступление. 

 

Описание места программы в учебном плане  

В соответствии с  Учебным планом ОУ, программа  реализуется во внеурочной деятельности, 

рассчитана на 1 час в неделю в каждом классе, всего 34 часа  год. 
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СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОГО КУРСА  

«ХОРОВОЕ ПЕНИЕ» 

          Основным содержанием обучения и воспитания по программе «Хоровое пение» является опыт 

проживания специфического комплекса эмоций, чувств, образов, идей, порождаемых ситуациями 

коллективного исполнения вокально-хоровых произведений (постижение мира через переживание, 

самовыражение через творчество, духовно-нравственное становление, воспитание чуткости к 

внутреннему миру другого человека через опыт сотворчества и сопереживания).     Непосредственная 

певческая деятельность рассматривается «как процесс личностного интонационного постижения 

смысла музыкального образа посредством проживания-впевания каждой интонации». 

           Содержание внеурочных занятий по «Хоровому пению»  

вытекает из содержательной логики изучения предмета «Музыка», которое структурно представлено 

девятью сквозными модулями  в основной школе.  

 

 

 

Основнаяшкола 

МОДУЛИ 

«Музыкальная грамота» 

«Жанры музыкального искусства» 

«Музыкамоегокрая» 

«Народное музыкальное творчество России» 

«Музыканародовмира» 

«Истоки и образы русской и европейской духовной музыки» 

«Европейскаяклассическаямузыка» 

«Русскаяклассическаямузыка» 

«Современная музыка: основные жанры и направления» 

 

ПРИМЕРНЫЙ РЕПЕРТУАР 

5й год обучения 

Упражнения, распевания 

Упражнения на чёткое, лёгкое исполнение мелких длительностей в подвижном темпе при 

одновременном решении двух задач: интонационная точность и чёткая дикция. 

Упражнения на развитие гармонического слуха (спеть нижний звук из двух, средний звук из трёх). 

Упражнения, состоящие из 5—8 звуков: на развитие гибкости голоса, звуковысотного и динамического 

диапазона. 

Распевания по принципу секвенций на основе нисходящих и восходящих мотивов (отрезки звукоряда, 

трезвучия),  

исполняемые различными штрихами. 

Пение гамм с названием нот и на разные слоги, пение с 

переносом по тетрахордам. 

Распевания А. Яковлева, в том числе с элементами двухголосия, ломаного арпеджированного 

движения мелодии. 

Русские народные песни 

А мы просо сеяли  

Ах, утушка луговая  

У зари-то, у зореньки 

Как пойду я на быструю речку 
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Как за речкою, да за Дарьею  

Среди долины ровныя 

Как у наших у ворот (двухгол.) 

Я с комариком плясала (двухгол.) 

Во кузнице (трёхгол.) 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двухголосном 

переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

Голос Родины моей. Тувинская народная песня. Обработка  

М. Грачёва, русский текст О. Грачёва. 

Горный край. Алтайская народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О. 

Грачёва. 

Красные ветки клёна. Калмыцкая народная песня. Обработка 

 М. Грачёва, русский текст М. Лапирова. 

Дождик. Татарская народная песня, обработка Дж. Файзи, русский текст А. Ерикеева. 

Гуси-лебеди. Мордовская народная песня. 

В лесу. Мордовская народная песня. 

Яблоня. Мордовская народная песня в обработке А. Николаева, перевод Н. Николаевой и О. 

Доброхотовой. 

Курай. Музыка А. Зиннуровой, слова Р. Ураксиной. 

Песня о рыбаке. Нанайская народная песня. 

Верблюжонок. Казахская народная песня. 

Оп-майда. Киргизская народная песня. Русский текст  

Л. Дымовой. 

Бульба. Белорусская народная песня. Русский текст О. Румер. 

Путь в горах. Болгарская народная песня. Обработка 

 А. Животова, перевод С. Болотина. 

 

Четыре таракана и сверчок. Итальянская народная песня. 

Обработка О. Долуханяна. 

Пер-музыкант. Норвежская народная песня (двухгол.).  

Шерсть ягнят. Французская народная песня (двухгол.).  

Песни, выученные в предыдущие годы, в двухголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 

Терцет во славу мажорной гаммы. Музыка Л. Керубини.  

Гимн ликования. Музыка И. С. Баха, слова Я. Родионова.  

Детские игры. Музыка В. Моцарта, русский текст Т. Сикорской. 

Откуда приятный и нежный тот звон (хор из оперы «Волшебная флейта»). Музыка В. Моцарта. 

Закат солнца. Музыка В. Моцарта. Русский текст неизвестного автора. Переложение А. Луканина. 

Менуэт Экзоде. Музыка Ж. Векерлена, слова Ш. С. Фавара, перевод Ю. Римской-Корсаковой. 

Лесная песня. Музыка Э. Грига, слова Г. Х. Андерсена, перевод  

Т. Ефременковой. 

Заход солнца. Музыка Э. Грига, слова А. Мунка, перевод  

С. Свиренко (двухгол.). 

Форель. Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта, русский текст  

В. Костомаровой. 

Полевые цветы. Музыка Ф. Мендельсона, слова Я. Серпина. 

Песня охотника (из оперы «Вольный стрелок»). Музыка  

К. Вебера, слова Ф. Шиллера, перевод Б. Светличного. 

Серенада. Музыка Ж. Бизе, слова А. Бернадского. 

Ты, соловушко, умолкни. Музыка М. Глинки, слова В. Забеллы. 

Жаворонок. Музыка М. Глинки, слова Н. Кукольника. Весна. Цветок. Музыка П. Чайковского, слова А. 

Плещеева. Спящая княжна. Музыка и слова А. Бородина. 
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Горные вершины. Музыка А. Рубинштейна, слова  

М. Лермонтова. 

Многая лета. Д. Бортнянский, переложение для детского хора. 

Моя ласточка сизокрылая. Музыка В. Ребикова, слова  

Н. Некрасова. 

Призыв весны. Стучит-бренчит. Звоны. Пчёлка. Музыка  

А. Гречанинова, слова народные. 

Песня о Москве. Музыка Г. Свиридова, слова А. Барто. 

Песни современных композиторов 

Матерям погибших героев. Музыка Г. Струве, слова  

Л. Кондрашенко. 

Утро. Музыка Р. Бойко, слова С. Есенина. 

Речкина песня. Музыка Е. Подгайца, слова М. Веховой. 

Эхо. Музыка Е. Подгайца, слова В. Мусатова. 

Лунный ёжик. Музыка Е. Подгайца, слова А. Ильяшенко.  

Первое путешествие. Музыка В. Семёнова, слова В. Орлова. 

Из чего сделаны сны? Музыка С. Старобинского, слова 

О. Дриза. 

Дарите музыку друг другу. Музыка О. Юдахиной, слова  

В. Степанова. 

Снилось мальчишке море. Музыка Н. Мартынова, слова  

Л. Норкина. 

Весенняя песня. Музыка Р. Лагидзе, русский текст  

М. Вайнштейн. 

Песенка вешняя. Музыка В. Серебренникова, слова А. Матутиса. 

Новый год идёт. Музыка и слова А. Ермолова. 

Кот лета. Музыка С. Плешака, слова Б.  Заходера.  

Каникулы. Как ни странно. Музыка и слова Л. Марченко.  

Румяной зарёю. Музыка А. Думченко, слова А. Пушкина. Пожелание на Рождество. Музыка М. 

Малевича, слова 

И. Морсаковой. 

Небо плачет (из цикла «Пять песен на стихи Аспазии»). Музыка 

 Р. Паулса, перевод О. Петерсон. 

Песенка накануне весны. Вербочки. Идиллия летнего вечера. Идиллия зимней дороги (из цикла «Песни 

ивовой свирели» на   стихи   В.   Плудониса).    Музыка    Р.    Паулса,    перевод  

О. Петерсон. 

Всем, всем добрый день! (из кантаты «Всем, всем добрый день»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 

Крылатые качели. Это знает всякий (из телефильма 

«Приключения Электроника»). Музыка Е. Крылатова, слова  

Ю. Энтина. 

6й год обучения 

Упражнения, распевания 

Упражнения для развития гармонического слуха (определение на слух в сравнении интервалов и 

аккордов), определение гармонических функций (тоника, доминанта, субдоминанта). 

 

(Спеть нижний звук из двух,  средний,  нижний  звук  из трёх.) 

Упражнения на освоение двухголосного и трёхголосного строя. 

Упражнения на расширение динамического диапазона.  

Выработка энергичного, но не резкого f и мягкого, но звучного p. Упражнения на  контрастную  смену  

динамики  в  том  числе в подвижном темпе. 

Пение гамм с названием нот и вокализом, в том числе каноном. Пение кадансов (двухголосных, 

трёхголосных). 
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Русские народные песни 

Калинка 

Гибель «Варяга» 

Вдоль по Питерской  

Эх, ты, Ванька 

Ой, по-над Волгой 

Как по первой по пороше  

Тонкая рябина 

В низенькой светёлке 

Уж вы мои ветры. Обработка В. Попова 

Казачья колыбельная (двухгол.) 

Ах ты степь широкая (двух-, трёхгол.) 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трёхголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

На лугу берёзонька. Мокшанская народная песня. 

На заре. Татарская народная песня, слова С. Хакима, перевод М. Ландмана. 

Родная речь. Татарская народная песня, слова Г. Тукая, перевод М. Лапирова. 

Тальян гармонь. Музыка М. Валеева, слова Г. Ахметшина, перевод В. Трубицына. 

Моя колыбельная. Удэгейская народная песня. 

Озёра. Карельская   народная песня. 

Песня о луне. Чеченская народная песня, перевод  

А. Владимирова. 

Щедрик. Украинская народная песня. 

Родина моя. Туркменская народная песня. Перевод И. Яунзем. 

Что за черёмуха. Латышская народная песня. Обработка  

П. Юрьяна, русский текст В. Викторова. 

Камертон. Норвежская народная песня. Русский текст  

Я. Серпина (канон). 

Музыканты. Французская народная песня (канон на три голоса). 

Липы снова цветут. Немецкая народная песня. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трёхголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 

Dignare. Музыка Г. Ф. Генделя. 

Ты шуми, зелёный бор. Музыка И. С. Баха, слова Н. Тонского. 

Душа моя поёт. Музыка И. С. Баха, русский текст Ю. Фадеевой. 

Пастух. Музыка Й. Гайдна, слова Я. Серпина. 

Откуда приятный и нежный тот звон (хор из оперы «Волшебная флейта»). Музыка В. Моцарта. 

Азбука. Музыка В. Моцарта. 

Donanobispacem. Музыка В. Моцарта. 

Слава солнцу! (канон). Музыка В. Моцарта. 

Кофе. Музыка К. Геринга, русский текст К. Алемасовой (канон на три голоса). 

Аве, Мария! Музыка Дж. Каччини. 

Аве, Мария! Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта, русский текст А. Плещеева. 

AveVerum. Музыка В. Моцарта. 

В путь. Куда. Мельник и ручей. Музыка Ф. Шуберта, слова  

В. Мюллера, перевод И. Тюменева. 

Домик у моря. Музыка Р. Шумана, русский текст К. Алемасовой. 

Хор мальчишек из оперы «Кармен». Музыка Ж. Бизе, русский текст А. Горчаковой. 

Вальс. Ночной костёр. Музыка Й. Брамса, слова  

Э. Александровой. 

Заход солнца. Музыка Э. Грига, слова А. Мунка, перевод 

 С. Свириденко. 

Многая лета. Тебе поем. Музыка Д. Бортнянского, переложение для детского хора. 
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Отче наш (из Литургии Иоанна Златоуста). Музыка  

А. Кастальского. 

Свадебный хор («Разгулялися, разливалися» из оперы «Иван Сусанин»). Музыка М. Глинки. 

 

Пой в восторге русский хор! (канон в честь М. Глинки). Музыка В. Одоевского, слова  М.  

Вильегорского,  П.  Вяземского, В. Жуковского и А. Пушкина. 

Воет ветер в чистом поле. Музыка М. Глинки, слова В. Забеллы, переложение для хора С. 

Благообразова. 

Утренняя молитва. Музыка П. Чайковского. 

Сирень. Музыка С. Рахманинова, слова Е. Бекетовой. Подснежник. Музыка А. Гречанинова, слова 

Allegro.  

Отвори, дитя, окошко. Музыка В. Ребикова, слова  

А. Плещеева. 

Неаполитанская песенка. Музыка П. Чайковского, слова  

Т. Иващенко. 

Тёплый ветер. Кот поёт, глаза прищуря. Облаком волнистым. Музыка В. Ребикова, слова А. Фета. 

Родина слышит. Музыка Д. Шостаковича, слова  

Е. Долматовского. 

Песни современных композиторов 

Эх, дороги. Музыка А. Новикова, слова Л. Ошанина. 

Закаты алые. Музыка и слова Н. Осошника. 

Матерям погибших героев. Музыка Г. Струве, слова  

Л. Кондрашенко. 

Край родной и любимый. Музыка А. Жилинского, слова  

Э. Залите, русский текст В. Алатырцева. 

Я хочу, чтоб птицы пели! Музыка В. Пьянкова, слова  

Е. Каргановой. 

Песенка про жирафа. Музыка Ю. Чичкова, слова Ю. Энтина. 

Спокойной ночи. Музыка Д. Кабалевского, слова В. Викторова. 

Ты слышишь, море. Музыка А. Зацепина, слова  

М. Пляцковского. 

Сказочка. Музыка Н. Пескова, слова Б. Заходера.  

Краски. Музыка И. Манукян, слова И. Векшегоновой.  

Перемена. Музыка А. Зарубы, слова Б. Заходера. 

Дом под крышей голубой. Музыка М. Славкина, слова  

В. Орлова. 

Дай мне руку. Музыка и слова Ж. Колмагоровой. 

Учительский вальс. Музыка и слова А. Зарубы. 

Уходит лагерное лето. Музыка М. Ройтерштейна, слова  

Э. Дубровиной. 

Календарные песни (Новый год. Весна-весняночка. Солнышко). Музыка Ж. Кузнецовой, слова 

народные. 

 

Песня о материнской любви. Зов синевы (из кинофильма 

«Синяя птица»). Музыка А. Петрова, слова Т. Харрисона,  

русский текст Т. Калининой. 

Марш весёлых ребят (из кинофильма «Весёлые ребята»). 

Музыка И. Дунаевского, слова В. Лебедева-Кумача. 

Прекрасное далёко (из телефильма «Гостья из будущего»). 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

Песенка о снежинке. Три белых коня (из телефильма «Чародеи»). Музыка Е.Крылатова, слова Л. 

Дербенева. 
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7й год обучения: 

Упражнения, распевания 

Распевания на разные слоги по отрезкам звукоряда, арпеджио с разнонаправленным движением вверх-

вниз, сменой штрихов. 

Упражнения на уверенное интонирование полутонов,  

хроматического движения, скачков на широкие интервалы, неаккордовые звуки. 

Распевания А. Яковлева, в том числе с арпеджио и хроматическим движением. 

Слуховые упражнения на определение широких интервалов (квинта, секста, септима, нона) в 

гармоническом и мелодическом расположении. 

Пение гамм с названием нот и вокализом, пение гамм на два голоса, пение кадансов (трёхголосных, с 

эпизодическим четырёх-голосием). Пение канонов, в том числе в приму, терцию, секунду. 

Подстраивание верхней и нижней вторы на основе народных мелодий. 

Русские народные песни 

Как на матушке на Неве-реке  

Пойду ль я, выйду ль я 

Ай, во поле липенька 

Выхожу один я на дорогу. Слова М. Лермонтова, обработка А. Новикова. 

Вейся, вейся, капустка. Обработка В. Орлова.  

Уж и где же это видано. Обработка В. Соколова.  

Уж ты сад. Обработка В. Калистратова. 

Во лузях. Обработка А. Лядова. 

Сронила колечко. Обработка Ю. Тугаринова. 

Уж я золото хороню. Обработка Н. Анцева. 

Господь народился.  

Рождественская колядка (трёхгол.).  

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трёх-,  

четырёхголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

Ореховая тайга. Тувинская народная песня. Обработка  

А. Аксёнова, русский текст Т. Сикорской. 

Родина. Мордовская народная песня. 

Агидель. Башкирская народная песня, обработка И. Морозова. 

Баик. Башкирская народная песня. 

Сорока. Мордовская народная песня в обработке И. Ильина. 

Милая Чечня. Чеченская народная песня. Маленький джигит. Осетинская народная песня. Вдоль по 

Тунгуске. Эвенкийская народная песня. 

Колыбельная («Спи, мой сынок»). Итальянская народная песня. 

Кукушка. Польская народная песня (двухгол.).  

Кукушка. Эстонская народная песня (трёхгол.).  

Бубенчики. Американская народная песня (трёхгол.). 

Лес раскинулся дремучий. Латышская народная песня. Об- работка Я. Озолиня, перевод В. 

Алатырцева. 

Мчит Арагви вдаль. Грузинская народная песня. Русский текст  

Т. Сикорской. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трёх-, четы- рёхголосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 

Фиалка. Музыка неизвестного композитора XVI века. 

StabatMater. ДжПерголези. 

Аве, Мария! Музыка И. С. Баха, Ш. Гуно. 

Вот опять уходит лето. Музыка Й. Гайдна, русский текст  

П. Синявского. 

Вечерняя песня. Музыка В. А. Моцарта. 

Прославление природы человеком. Музыка Л. Бетховена, слова  
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Х. Геллерта, перевод Л. Некрасовой. 

Хор тирольцев (из  оперы  «Вильгельм  Телль»).  Музыка  

Дж. Россини. 

Серенада. Музыка Ф. Шуберта, слова К. Шубарта. 

 

Баркарола. Музыка Ф. Шуберта слова Ф. Штольберга, перевод  

А. Плещеева. 

К музыке. Музыка Ф. Шуберта, слова Ф. Шобера. 

Вечерняя звезда. Музыка Р. Шумана, слова Г. Фаллерслебена, русский текст Я. Родионова. 

Посреди моря. Музыка Р. Шумана, слова Ф. Рюккерта. Юмореска. Музыка А. Дворжака, русский текст 

Ю. Седых. Sanctus (из Missabreve). Музыка Л. Делиба. 

Зима и лето. Музыка Ф. Мендельсона, русский текст  

М. Павловой. 

Свадебный хор (из оперы «Лоэнгрин»). Музыка Р. Вагнера, перевод Е. Теречеевой. 

Хор охотников (из оперы «Вольный стрелок»). Музыка К. Вебера. 

Кто там с победой к славе? (хор из оперы «Аида»).  

Ты прекрасна, о Родина наша  (хор  из  оперы  «Набукко»).  Музыка Дж. Верди, русский текст К. 

Алемасовой. 

Ноктюрн. Музыка И. Мысливечека, русский текст  

Ю. Шпитального. 

К Родине. Музыка Дж. Гершвина, пер. Л. Дымовой. 

Белеет парус одинокий. Музыка П. Булахова, слова  

М. Лермонтова. 

Зимняя дорога. Музыка А. Алябьева, слова А. Пушкина. 

Горные вершины. Музыка А. Варламова, слова М. Лермонтова. 

Не шуми ты, рожь. Музыка А. Гурилёва, слова А. Кольцова. 

Соловушка. Музыка П. Чайковского, обработка для детского хора В. Соколова. 

Рассвет. Музыка П. Чайковского, слова И. Сурикова. 

Звонче жаворонка пенье. Не ветер, вея с высоты. Музыка  

Н. Римского-Корсакова, слова А. Толстого. 

Пташка-ласточка (хор из оперы «Воевода»). Музыка  

Н. Римского-Корсакова. 

Мелодия. Музыка Н. Рубинштейна, слова К. Алемасовой.  

Утро. Музыка М. Ипполитова-Иванова, слова А. Пушкина.  

Туча. Царскосельская статуя. Музыка Ц. Кюи, слова  

А. Пушкина. 

Весеннее утро. Гроза. Музыка Ц. Кюи, слова И. Белоусова.  

Заря лениво догорает. Музыка Ц. Кюи, слова С. Надсона.  

Козёл Васька. Музыка А. Гречанинова, слова народные. 

Сосна. Музыка С. Танеева, слова М. Лермонтова. 

Ночка. Музыка С. Рахманинова, слова В. Ладыженского. 

Тиха украинская ночь. Музыка Р. Щедрина, слова А. Пушкина. 

Песни современных композиторов 

Журавли. Музыка Я. Френкеля, слова Р. Гамзатова. 

Казаки в Берлине. Музыка Дм.и Дан. Покрасс, слова  

Ц. Солодаря. 

Песня о Родине (Широка страна моя родная). Музыка  

И. Дунаевского, слова В. Лебедева-Кумача. 

Родина. Музыка М. Соснина, слова Я. Серпина. 

Аллилуйя. Музыка и слова Л. Коэн. 

Школьная песня. Музыка Е. Крылатова, слова С. Гребенникова и Н. Добронравова. 

Уходит лагерное лето. Музыка М. Ройтерштейна, слова  

Э. Дубровиной и Л. Никольской. 
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Последний час декабря. Музыка и слова Л. Леонидова и  

Н. Фоменко. 

Плакала Снегурочка. Музыка М. Баска, слова Т. Белозёровой. 

Птица-музыка. Музыка Е. Ботярова, слова М. Пляцковского. 

Черёмуха. Музыка Г. Струве, слова А. Барто. 

Yesterday. Музыка П. Маккартни. 

Если музыка звучит. Музыка и слова Н. Ольханского. Любимая школа. Музыка А. Ермолова, слова В. 

Борисова. Гром. Батут и там-там. Музыка С. Плешака, слова О. Сердо- 

больского. 

Предчувствие. Музыка С. Плешака, слова Г. Поженяна. 

Летите голуби (из кинофильма «Мы за  мир»).  Музыка  

И. Дунаевского, слова М. Матусовского. 

Песня стрекозы (из кинофильма «Стрекоза»). Музыка  

С. Цинцадзе, слова К. Надерадзе. 

Детство (из кинофильма «Детство»). Музыка и слова  

С. Старобинского. 

Где музыка берёт начало (из телефильма «Чехарда»). Музыка  

Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

Колокола (из телефильма  «Приключения  Электроника»). 

Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 

Я верю только мачтам и мечтам (из телефильма «Валькины паруса»). Музыка Е. Крылатова, слова Н. 

Добронравова. 

Замечательный мир (из кинофильма «Будёновка»). Музыка  

Е. Крылатова, слова И. Вознесенского. 

Мой конь вороной (из кинофильма «Конец императора тайги»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. 

Энтина. 

 

33 коровы (из кинофильма «Мэри Поппинс, до свиданья!»). 

Музыка М. Дунаевского, слова Н. Оленева. 

8й год обучения: 

Упражнения, распевания 

Упражнения на развитие гибкости голосов, координации слуха и голоса на новом уровне (после 

мутации). Укрепление новых тембровых красок голоса, развитие звуковысотного, ди-намического, 

тембрового диапазона (в том числе тембровые краски вибрато, полнозвучного ff, прозрачного 

фальцетного звучания и др.). 

Повторение комплекса упражнений, освоенных в предыду-щие годы. 

Пение упражнений А. Яковлева, вокализов Дж. Конконе, доступных вокальных упражнений М. 

Глинки. 

Русские народные песни 

Порюшка-Параня 

Ты не стой, колодец. Обработка А. Лядова. Светит светел месяц. Обработка Ю. Тугаринова. Как на 

дубе. Обработка Ю. Славнитского. 

Не одна во поле дороженька. Обработка Ю. Шапорина. 

У зари-то у зореньки. Обработка В. Свешникова. 

Ванечка. Обработка Г. Шайдуловой, переложение для дет-ского хора Н. Криницыной. 

Повянь, повянь, бурь-погодушка. Русская народная песня, обработка Вл. Соколова. 

Колечко моё. Русская народная песня, обработка В. Гончаро-ва. 

Хорошенький, молоденький. Русская народная песня, обра-ботка А. Логвинова. 

Ивушка. Обработка Н. Добровольской. 

Небо и земля. Рождественский кант (четырёхгол.). 

Песни, выученные в предыдущие годы, в двух-, трёх-, четы- рёхголосном переложении. 

Музыка народов России, других народов мира 

Нет алой ленты у меня. Народная песня коми, обработка В. Шафранникова, перевод Я. Шведова. 
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Река Ашкадар. Башкирская народная  песня  Обработка Ф. Яруллина, перевод М. Тазетдинова. 

Олень. Ороченская народная песня. 

Горный край. Алтайская народная песня. Обработка М. Грачёва, русский текст О. 

Грачева. 

Ух, Аннушка. Мордовская народная песня (трёхгол.). 

Родник. Бурятская   народная песня (трёхгол.). 

Там, за высокой за горой. Хакасская народная песня (трёхгол.). 

Барабан. Марийская народная песня (четырёхгол.). 

Думы мои. Украинская народная песня. 

Журавель. Украинская народная песня. Обработка В. Соко- лова. 

Дели, одела. Грузинская народная песня. 

Тиритомба. Итальянская народная песня. 

Deepriver. Спиричуэл. Обработка Н. Авериной. 

LasAmarillas. Мексиканская народная песня. 

Рождественские колокола. Французская народная песня. Об- работка Г. Саймона и Е. Подгайца. 

Весёлый путешественник. Шведская народная песня. Рус-ский текст М. Зарецкой. 

Куявик. Польская народная песня, русский текст К. Алема- совой, обработка А. Нахимовского. 

Песни, выученные в предыдущие годы, в трёх-, четырёхго- лосном переложении. 

Русская и зарубежная классика 

Эхо. Музыка О. Лассо, переложение Л. Бартеневой, русский текст М. Улицкого. 

Тик-так. Музыка О. Лассо, обработка В. Соколова, русский текст Д. Тонского. 

Вилланелла. Музыка А. Банкьери. Русский текст Б. Каран-дасова и Э. Яблонева. 

Канцонетта. Музыка К. Монтеверди. 

Я иду впереди. Канцонетта. Музыка Т. Морли. Русский текст М. Лаписовой. 

Хоральная прелюдия фа-минор. Музыка И. С. Баха, пере-ложение А. Чернецова. 

Счастливый человек. Музыка Л. Бетховена, слова Х. Геллер- та, перевод Л. Некрасовой. 

Сердце поэта. Музыка Э. Грига, слова Г. Х. Андерсена, перевод С. Свириденко. 

AgnusDei. Музыка Ж. Бизе. 

Мелодия. Музыка А. Дворжака, слова Н. Тонского. 

 

Утро (из музыки к драме «Арлезианка»). Музыка Ж. Бизе, слова Д. Усова. 

Моя Родина (из поэмы «Финляндия»). Музыка Я. Сибелиу-са, русский текст И. Лешкевич. 

Лунный свет. Музыка К. Дебюсси, переложение. В. Соколо-ва. 

Ковбойская. Музыка Дж. Гершвина, слова Э. Мороза, пере-ложение для юношеского хора Ю. Алиева. 

Славься! (хор из оперы «Иван Сусанин»). Музыка М. Глин-ки, слова С. Городецкого. 

Венецианская ночь. Музыка М. Глинки, слова И. Козлова. Попутная песня. Музыка М. Глинки, слова 

Н. Кукольника. Иже херувимы. Музыка А. Архангельского. 

Да исправится молитва моя. Музыка Д. Бортнянского. 

Моряки. Музыка К. Вильбоа, слова И. Языкова. 

Два ворона. Музыка А. Даргомыжского, слова А. Пушкина. 

Листья. Музыка П. Чеснокова, слова Ф. Тютчева. 

Ночь. Музыка П. Чеснокова, слова А. Плещеева. 

Несжатая полоса. Музыка П. Чеснокова, слова Н. Некрасова. Ходят в небе потихоньку. Музыка П. 

Чеснокова, слова Г. Гейне. Фонтану Бахчисарайского дворца. Музыка А. Власова, сло- 

ва А. Пушкина. 

Улетай на крыльях ветра (хор из оперы «Князь Игорь»). Му- зыка А. Бородина. 

Благословляю вас, леса. Музыка П. Чайковского, слова А. Толстого. 

В лесу. Музыка Ц. Кюи, слова И. Белоусова. 

Узник. Музыка А. Гречанинова, слова А. Пушкина. Жаворонок. Музыка В. Калинникова, слова В. 

Жуковского. Весенние воды. Музыка С. Рахманинова, слова Ф. Тютчева. Слава народу. Музыка С. 

Рахманинова, слова Н. Некрасова. Гимн Москве (из оперы «Война и мир»). Музыка С. Проко- 

фьева. 

Песни современных композиторов 
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Хатынь. Музыка И. Лученка, слова Г. Петренко. 

Ребята, которых нет. Музыка А. Бабаджаняна, слова Р. Рож-дественского, переложение для 

юношеского хора А. Кожевни- кова. 

Берёзовые сны. Музыка В. Гевиксмана, слова Г. Фере. 

До свидания, мальчики. Музыка и слова Б. Окуджавы, аран- жировка для хора О. Синкина.Солдатские 

звёзды. Музыка Ю. Чичкова, слова К. Ибряева. 

Спи, война. Музыка С. Баневича, слова Т. Калининой. Песня о криницах. Музыка А. Эшпая, слова В. 

Карпенко. Беловежская пуща. Музыка А. Пахмутовой, слова Н. Добро- 

нравова. 

Утро, здравствуй. Музыка А. Пахмутовой, слова С. Гребен-никова. 

Весна — это только начало. Зачем остывать костру. Музыка О. Хромушина, слова П. Синявского. 

Мама. Музыка В. Гаврилина, слова О. Шульгиной. 

Летите, голуби. Музыка И. Дунаевского, слова М. Матусов-ского. 

Здравствуй, мир! Музыка Л. Квинт, слова В. Кострова. Синие глаза. Музыка Е. Крылатова, слова А. 

Шульгиной. Акварель. Музыка и слова В. Семёнова. 

Земля. Музыка М. Славкина, слова Э. Фарджен, перевод М. Бородицкой, В. Крушкова. 

У Егорки дом на горке. Музыка Л. Петрова, слова В. Бокова. Во саду ли, в огороде. Музыка С. 

Плешака, слова народные. Улетели журавли. Музыка С. Плешака, слова Е. Благини- 

ной. 

В холодную пору. Музыка С. Плешака, слова И. Бродского. 

Туча. Музыка М. Малевича, слова А. Пушкина. 

Чаттануга-чучу. Музыка Г. Уоррена, слова М. Городова. 

Лесной олень (из кинофильма «Ох, уж эта Настя»). Музыка Е. Крылатова, слова Ю. Энтина. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ  
         Освоение программы внеурочной деятельности «Хоровое пение» направлено на достижение трёх 

групп результатов: личностных, метапредметных и предметных. При этом теоретическое структурное 

разграничение различных видов результатов на практике выступает как органичная нерасторжимая 

целостность. Личностные и метапредметные, в первую очередь коммуникативные результаты, имеют 

глубокое и содержательное предметное воплощение. «Хор - не собрание поющих, не обезличенное 

абстрактное единство, хор - это множество личностей, личностных восприятий, переживаний, 

осмыслений, выражений, личностных оценок, личностного творчества. Объединение множества 

личностных сотворений в единстве созидаемого музыкального образа в процессе общения со 

слушателем - высшая цель хорового музицирования». 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

          Личностные результаты освоения программы «Хоровое пение» должны отражать готовность 

обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций, в том числе в части: 

Патриотического воспитания: 

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном 

обществе; знание Гимна России и традиций его исполнения, уважение музыкальных символов 

республик Российской Федерации и других стран мира; проявление интереса к освоению музыкальных 

традиций своего края, музыкальной культуры народов России; стремление развивать и сохранять 

музыкальную культуру своей страны, своего края. 

Гражданского воспитания: 

готовность к выполнению обязанностей гражданина, уважение прав, свобод и законных интересов 

других людей; осознание комплекса идей и моделей поведения, отражённых в лучших произведениях 

мировой  музыкальной  классики,  готовность  поступать в своей жизни в соответствии с эталонами 

нравственного самоопределения, отражёнными в них; активное участие в музыкально-культурной 

жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в 

качестве участников творческих конкурсов и фестивалей, концертов, культурно-просветительских 

акций, праздничных мероприятий. 

Духовно-нравственного воспитания: 

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность 

воспринимать музыкальное искусство с учётом моральных и духовных ценностей этического и 

религиозного контекста, социально-исторических особенностей этики и эстетики; придерживаться 

принципов справедливости, взаимопомощи и творческого сотрудничества в процессе 

непосредственной музыкальной деятельности, при подготовке концертов, фестивалей, конкурсов. 

Эстетического воспитания: 

восприимчивость к различным видам искусства, стремление видеть прекрасное в окружающей 

действительности, готовность прислушиваться к природе, людям, самому себе; осознание ценности 

творчества, таланта; осознание важности музыкального искусства как средства коммуникации и 

самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 

культурных традиций и народного творчества; стремление к самовыражению в разных видах 

искусства. 

         Ценности научного познания: 

ориентация на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 

человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной, социальной, культурной средой; 

овладение музыкальным языком, навыками познания музыки как искусства интонируемого смысла; 

овладение основными способами исследовательской деятельности на звуковом материале самой 

музыки, а также на материале доступной текстовой, аудио- и видеоинформации о различных явлениях 

музыкального искусства, использование  специальной терминологии. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный опыт и опыт восприятия произведений 

искусства; соблюдение 

правил личной безопасности и гигиены, в том числе в процессе музыкально-исполнительской, 

творческой, исследовательской деятельности; умение осознавать своё эмоциональное состояние и 
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эмоциональное состояние других; сформированность навыков рефлексии, признание своего права  на 

ошибку и такого же права другого человека. 

Трудового воспитания: 

установка на посильное активное участие в практической деятельности; трудолюбие в учёбе, 

настойчивость в достижении поставленных целей; интерес к практическому изучению профессий в 

сфере культуры и искусства; уважение к труду и результатам трудовой деятельности. 

Экологического воспитания: 

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем 

и путей их решения; участие в экологических проектах через различные формы музыкального 

творчества. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям 

социальной и природной среды: 

- освоение социального опыта, основных социальных ролей, норм и правил общественного поведения, 

форм социальной жизни, включая семью, группы, сформированные в учебной исследовательской и 

творческой деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; 

- стремление перенимать опыт, учиться у других людей - как взрослых, так и сверстников, в том числе 

в разнообразных проявлениях творчества, овладения различными навыками в сфере музыкального и 

других видов искусства; смелость при соприкосновении с новым эмоциональным опытом, воспитание 

чувства нового, способность ставить и решать нестандартные задачи, предвидеть ход событий, 

обращать внимание на перспективные тенденции и направления развития культуры и социума; 

- способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, 

опираясь на жизненный интонационный и эмоциональный опыт, опыт и навыки управления своими 

психоэмоциональными ресурсами в стрессовой ситуации, воля к победе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, достигаемые при освоении программы «Хоровое пение», отражают 

специфику искусства как иного (в отличие от науки) способа познания мира. Поэтому основная линия 

формирования метапредметных результатов ориентирована не столько на когнитивные процессы и 

функции, сколько на психомоторную и аффективную сферу деятельности обучающихся.  

Овладение универсальными познавательными действиями 

Овладение системой универсальных познавательных действий в рамках программы «Хоровое пение» 

реализуется в контексте развития специфического типа интеллектуальной деятельности -  

музыкального мышления, которое связано с формированием соответствующих когнитивных навыков 

обучающихся, в том числе: 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки конкретного музыкального звучания; 

- устанавливать существенные признаки для классификации музыкальных явлений, выбирать 

основания для анализа, сравнения и обобщения отдельных интонаций, мелодий и ритмов, других 

элементов музыкального языка; 

- сопоставлять, сравнивать на основании существенных признаков произведения, жанры и стили 

музыкального искусства; 

- обнаруживать взаимные  влияния  отдельных  видов,  жанров и стилей музыки друг на друга, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- выявлять общее и особенное, закономерности и противоречия в комплексе выразительных средств, 

используемых при создании музыкального образа конкретного произведения, жанра, стиля. 

Базовые исследовательские действия: 

- следовать внутренним слухом за развитием музыкального процесса, «наблюдать» звучание музыки; 

- использовать вопросы как инструмент познания; 

- формулировать собственные вопросы, фиксирующие несоответствие между реальным и желательным 

состоянием учебной ситуации, восприятия, исполнения музыки; 

 

- составлять алгоритм действий и использовать его для решения исполнительских и творческих задач; 
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- проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 

особенностей музыкально-языковых единиц, сравнению художественных процессов, музыкальных 

явлений, культурных объектов между собой; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, 

слухового исследования. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации с учётом 

предложенной учебной или творческой задачи и заданных критериев; 

- понимать специфику работы с аудиоинформацией, музыкальными записями; 

- использовать интонирование для запоминания звуковой ин- формации, музыкальных произведений; 

- выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в аудио- и видеоформатах, текстах, таблицах, схемах; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным 

самостоятельно; 

- различать тексты информационного и художественного содержания, трансформировать, 

интерпретировать их в соответствии с учебной или творческой задачей; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации (вокальное исполнение, 

текст, таблица, схема, презентация, театрализация и др.) в зависимости от коммуникативной установки. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 

Овладение системой универсальных коммуникативных действий в рамках программы «Хоровое 

пение» реализуется в первую очередь через совместную певческую деятельность. Она предполагает не 

только групповую форму работы, но формирует более сложную социальную общность обучающихся - 

творческий коллектив. Хоровое пение - один из немногих видов учебной деятельности, идеально 

сочетающих в себе активную деятельность каждого участника с ценностью общего результата 

совместных усилий. 

 

Специфика взаимодействия в процессе вокально-хорового исполнительства определяется не только 

особыми формами передачи информации музыкальными средствами (минуя вербальные каналы 

коммуникации), но и неповторимым комплексом ощущений, эмоциональным переживанием 

психологического единства поющих, известных как феномен «соборности». Данные условия 

определяют уникальный вклад хорового  пения в формирование совершенно особых коммуникативных 

умений и навыков в составе базовых универсальных учебных действий. 

Невербальная коммуникация: 

- воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, стремиться понять эмоционально-

образное содержание музыкального высказывания, понимать ограниченность словесной передачи 

смысла музыкального произведения; 

- передавать в собственном исполнении художественное содержание, выражать настроение, чувства, 

личное отношение к исполняемому музыкальному произведению; 

- осознанно пользоваться интонационной выразительностью в обыденной речи, понимать культурные 

нормы и значение интонации в повседневном общении; 

- эффективно использовать интонационно-выразительные возможности в ситуации публичного 

выступления; 

- распознавать невербальные средства общения (интонация, мимика, жесты, в том числе дирижёрские 

жесты), расценивать их как полноценные элементы коммуникации, адекватно включаться в 

соответствующий уровень общения. 

Вербальное общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями 

общения; 

- выражать своё мнение, в том числе впечатления от общения с музыкальным искусством в устных и 

письменных текстах; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 
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- вести диалог, дискуссию, задавать вопросы по существу обсуждаемой темы, поддерживать 

благожелательный тон диалога; 

- публично представлять результаты учебной и творческой деятельности.

Совместная деятельность (сотрудничество): 

- развивать навыки эстетически опосредованного сотрудничества, соучастия, сопереживания в 

процессе исполнения и восприятия музыки; понимать ценность такого социально-психологического 

опыта, переносить его на другие сферы взаимодействия; 

- понимать и использовать преимущества и специфику коллективной, групповой и индивидуальной 

музыкальной деятельности, выбирать наиболее эффективные формы взаимодействия при решении 

поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллегиально строить действия по её достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

- оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад 

каждого члена коллектива в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять 

готовность к представлению отчёта перед группой, коллективом. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

В хоре, в отличие от других видов деятельности, личные результаты обучающихся обретают 

подлинную ценность только в качестве вклада каждого участника хорового коллектива в общее дело. 

Поэтому в рамках программы «Хоровое пение» регулятивные универсальные учебные действия тесно 

смыкаются с коммуникативными. Самоорганизация и рефлексия приобретают ярко выраженные 

коллективные черты, нередко предполагают корректировку личных интересов и намерений, их 

подчинение интересам и потребностям творческого коллектива в целом. 

Самоорганизация: 

- ставить перед собой среднесрочные и долгосрочные цели по самосовершенствованию, в том числе в 

части творческих, исполнительских навыков и способностей, настойчиво продвигаться к поставленной 

цели; 

- планировать достижение целей через решение ряда последовательных задач частного характера; 

 

- выявлять наиболее важные проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять алгоритм решения  задачи  (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

- делать выбор и брать за него ответственность на себя. 

Самоконтроль (рефлексия): 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения; 

- предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и адаптировать 

решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности; понимать причины неудач 

и уметь предупреждать их, давать оценку приобретённому опыту. 

Эмоциональный интеллект: 

- чувствовать, понимать эмоциональное состояние самого себя и других людей, использовать 

возможности музыкального искусства для расширения своих компетенций в данной сфере; 

- развивать способность управлять собственными эмоциями и эмоциями других как в повседневной 

жизни, так и в ситуациях музыкально-опосредованного общения, публичного выступления; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- понимать мотивы и намерения другого человека, анализируя коммуникативно-интонационную 

ситуацию; 

- регулировать способ выражения собственных эмоций. 

Принятие себя и других: 
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- уважительно и осознанно относиться к другому человеку и его мнению, эстетическим предпочтениям 

и вкусам; 

- признавать своё и чужое право на ошибку, при обнаружении ошибки фокусироваться не на ней 

самой, а на способе улучшения результатов деятельности; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- проявлять открытость; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате занятий хоровым пением школьники научатся: 

- исполнять музыку эмоционально выразительно, создавать в совместном пении музыкальный образ, 

передавая чувства, настроения, художественное содержание; 

- воспринимать музыку как искусство интонируемого смысла, уметь погружаться в музыкальный 

образ, идентифицировать себя с «лирическим героем» музыкального произведения (по 

В.Медушевскому); 

- осознавать мировое значение отечественной музыкальной культуры вообще и хорового 

исполнительства в частности, чувствовать себя продолжателями лучших традиций отечественного 

хорового искусства; 

- петь в хоре, ансамбле, выступать в качестве солиста, исполняя музыкальные произведения различных 

стилей и жанров, с сопровождением и без сопровождения, одноголосные и многоголосные; 

- исполнять русские народные песни, народные песни своего региона, песни других народов России и 

народов других стран, песни и хоровые произведения отечественных и зарубежных композиторов, 

образцы классической и современной музыки; 

- владеть певческим голосом как инструментом духовного самовыражения, понимать специфику 

совместного музыкального творчества, чувствовать единение с другими членами хорового коллектива 

в процессе исполнения музыки; 

- петь красивым естественным звуком, владеть навыками певческого дыхания, понимать значения 

дирижёрских жестов, выполнять указания дирижёра; 

- ориентироваться в нотной записи в пределах певческого диапазона (на материале изученных 

музыкальных произведений); 

- выступать перед публикой, представлять на концертах, праздниках, фестивалях и конкурсах 

результаты коллективной музыкально-исполнительской, творческой деятельности, принимать участие 

в культурно-просветительской общественной жизни. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ) 

5й обучения 

В исполнении создавать убедительный музыкальный образ, под руководством педагога составлять 

исполнительский план песни, реализовывать его в пении; 

- чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1 – f2, сопрано II: d1 – d2, альты: 

h – c2), петь в академической манере, используя мягкую и твёрдую атаку звука; петь в динамическом 

диапазоне pp-f, сохранять подвижность, полётность звука, при усилении громкости, владеть навыками 

филировки звука, различными штрихами; 

- исполнять основные виды двухголосия, в том числе каноны на два голоса в приму и терцию, образцы 

гетерофонии, подголосочной полифонии, двухголосие с самостоятельными мелодическими линиями 

голосов; 

- уметь пропевать не только свою партию, но и партии других голосов в разучиваемом многоголосном 

произведении; 

- исполнять небольшую программу, разнообразную по характеру, образному строю, жанрам и 

направлениям, состоящую из  музыкальных  произведений  различной  сложности, в том числе 

несколько фрагментов из многочастных произведений (сюита, цикл); 

- с помощью педагога, старших товарищей уметь организовать собственное выступление, исполнение 

2—3 произведений (соло, в небольшом ансамбле) перед обучающимися младших классов, родителями, 

сверстниками; 
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- совершенствовать навыки певческого дыхания для формирования «опёртого» звука: небольшая 

задержка вдоха (сохранение вдыхательной установки), постепенный, экономно расходуемый выдох; 

- сознательно контролировать качество певческой дикции, сохранять позиционную ровность гласных в 

рабочем певческом диапазоне, соотносить применяемые в процессе пения правила орфоэпии с жанром 

исполняемого произведения, сохранять качество дикции в подвижном темпе (в том числе с 

пунктирным ритмом и сложными сочетаниями согласных звуков); 

- реализовывать в пении установку на сотрудничество и сотворчество с другими участниками хора, 

дирижёром, в том числе в условиях многоголосия, сознательно стремиться к выработке хорошего 

хорового строя; 

- во время исполнения слушать и слышать: свою и другие хоровые партии, аккомпанемент, 

гармонический и полифонический склад, фактуру музыкального произведения; 

- разучивать, исполнять свою партию по нотному тексту, выдерживая длительности, соблюдая паузы, 

контролируя чистоту интонации; 

- подбирать на доступных музыкальных инструментах ритмические аккомпанементы, простейшие 

гармонии к разучиваемым музыкальным произведениям, импровизировать, сочинять мелодические 

подголоски в гетерофонных музыкальных произведениях; 

- определять на слух: мажорный, минорный, переменный лад, пентатонику; устойчивые, неустойчивые 

ступени лада; количество одновременно звучащих звуков (1—2—3—4), интервалы (консонансы и 

диссонансы, секунда, терция, кварта, квинта, секста, септима, октава), гармонии (тоника, 

субдоминанта, доминанта); 

- понимать значение терминов и понятий: жанр, баркарола, серенада, скерцо, элегия, музыкальная 

форма, рондо, цикл, сюита, полифония, гомофония, имитация, гармония, тоника, доминанта, 

субдоминанта, консерватория, филармония, фестиваль; 

- сольфеджировать песни и попевки в процессе разучивания, в том числе с элементами многоголосия; 

- принимать участие в театрализации музыкальных произведений с ориентацией на их «прочтение» в 

различных интерпретациях, взаимодействовать с другими учащимися в процессе поиска различных 

вариантов сценического решения; 

- проявлять интерес к культурным событиям современности (просмотр музыкальных телепередач, 

посещение выставок, концертов, создание своей музыкальной коллекции и т. д.); 

- принимать участие в концертно-фестивальных выступлениях коллектива в школе и на выездных 

мероприятиях, иметь опыт небольших творческих турне. 

6ой год обучения 

Создавать музыкальный образ исполняемого произведения в соответствии с драматургией его 

развития, использовать для этого оптимальный спектр выразительных возможностей голоса (тембр, 

динамика, штрихи), дикции, мимики и жестов; 

- чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1 – fis2, сопрано II: d1 – es2 

альты: h – c2), петь в академической манере, а также отдельные произведения с элементами эстрадно-

джазового стиля, используя мягкую, при необходимости твёрдую, придыхательную атаку звука; петь в 

динамическом диапазоне pp-ff, сохранять полётность тембра, гибкость звука, подключать вибрато при 

увеличении силы и яркости звучания, владеть навыками филировки звука, уметь пластично 

переключаться между разными приёмами звуковедения, штрихов; 

- исполнять уверенно, интонационно  чисто  различные виды двухголосия в произведениях гомофонно-

гармонического и полифонического склада, участвовать в исполнении произведений  с  

эпизодическимтрёхголосием,  простейшими  видами 

трёхголосия (выдержанный тон в одном из голосов, остинато, подголоски, трёхголосные каноны); 

- уметь выразительно исполнить не только свою, но и любую другую партию изучаемого 

произведения; 

-исполнять среднюю по продолжительности программу, состоящую из музыки различных жанров и 

стилей, в том числе некоторое количество виртуозных одноголосных и многоголосных произведений, 

не менее одного многочастного произведения (сюита, цикл); 

- уметь без помощи взрослых организовать собственное выступление, исполнение 3—5 произведений 

(соло, в небольшом ансамбле) перед публикой; 
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- самостоятельно или с группой одноклассников составлять исполнительский план музыкального 

произведения, реализовывать его в пении; 

- в совершенстве овладеть навыками певческого, в том числе цепного дыхания, уметь «предвидеть» 

величину музыкальной фразы и распределить певческий выдох, распределять дыхание при исполнении 

крещендо и диминуэндо, пауз без смены дыхания в различных темпах; 

- сознательно стремиться, добиваться творческого единства в процессе концертного исполнения и во 

время репетиций с другими участниками хора, дирижёром; 

- помогать младшим участникам хора в процессе разучивания хоровых партий, организовывать личное 

шефство над юными хористами; 

- критически оценивать результаты репетиционной и концертной деятельности как своей собственной, 

так и коллектива в целом, выявлять ошибки и стремиться к их конструктивному преодолению; 

- импровизировать, сочинять вокальные и ритмические фрагменты, голоса, подголоски в стиле и 

характере разучиваемых музыкальных произведений; 

- определять на слух: лады, интервалы, аккорды, основные гармонические функции, в т. ч. 

доминантовый септаккорд, обращения трезвучий; 

- понимать значение терминов и понятий: стиль, камерные жанры, кантата, оратория, месса, литургия, 

барокко, классицизм, романтизм; 

- сольфеджировать, определять интервальный, аккордовый и функционально-гармонический состав 

фрагментов изучаемых произведений;  

- создавать убедительный сценический образ исполняемых произведений, в том числе с элементами 

театрализации, сценического движения; 

- принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, оказывать посильную помощь 

учителю в организации выездных мероприятий; 

- заниматься самообразованием и развитием своего культурного кругозора (чтение книг по искусству, 

посещение театров, концертов,  создание  своей  музыкальной  коллекции и т. д.); 

7й год обучения 

Исполнять музыку осмысленно, выразительно, передавая в пении богатую палитру эмоций и чувств в 

соответствии с художественным содержанием произведения; 

чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1  – f2, сопрано II: d1  – e2, альты I: 

b – c2,  альты II: 

a – b1), петь лёгким и при этом объёмным звуком, при необходимости использовать краску вибрато, 

сохранять ровность тембра во всех частях диапазона; петь преимущественно в академической манере, 

при необходимости подключать элементы эстрадно-джазовой манеры, использовать различные виды 

певческой атаки, тембровые краски голоса в соответствии со стилем и художественным образом 

исполняемого произведения, петь в доступном динамическом диапазоне, использовать акценты, 

динамические краски sp, sf; использовать разную динамику в различных голосах многоголосного 

звучания; 

- исполнять различные виды многоголосия (два, три голоса, эпизодическоечетырёхголосие, 

гомофонно-гармонического, полифонического склада, в том числе образцы имитационной, 

контрастной полифонии); 

- создавать убедительный сценический образ исполняемых произведений, в том числе с элементами 

театрализации, сценического движения; 

- принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, оказывать посильную помощь 

учителю в организации выездных мероприятий; 

- заниматься самообразованием и развитием своего культурного кругозора (чтение книг по искусству, 

посещение театров, концертов,  создание  своей  музыкальной  коллекции и т. д.); 

- исполнять различные виды многоголосия (два, три голоса, эпизодическоечетырёхголосие, 

гомофонно-гармонического, полифонического склада, в том числе образцы имитационной, 

контрастной полифонии); 

- осмысленно и целенаправленно использовать различные выразительные краски при исполнении 

главного и второстепенных голосов в многоголосии; 

- исполнять значительную по объёму концертную программу (или 2—3 небольших разноплановых 

программы), состоящую(ие) из широкого спектра музыки различных жанров, стилей, образного 
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содержания, включающую в том числе произведения крупной и циклической формы, образцы 

духовной музыки, произведений, написанных современным музыкальным языком (переменные 

размеры, обилие диссонансов, модуляций и др.); 

- участвовать в отборе выученных произведений для целей составления программы тематического 

концерта, культурной акции, просветительского мероприятия; 

- участвовать в организации концерта, тематической беседы, лекции о музыкальном искусстве, 

выполнять функцию ведущего, подбирать иллюстративный материал для музыкально-

просветительского мероприятия; 

- уметь самостоятельно организовывать свою домашнюю работу по освоению хоровых партий новых, 

повторению изученных ранее музыкальных произведений; 

- разучивать с подшефными обучающимися младшего возраста вокальные упражнения и хоровые 

партии соответствующего уровня сложности;

иметь представления об особенностях вокального развития организма в подростковом возрасте; 

консультироваться с педагогом при возникновении затруднений в пении, изменениях в звучании 

голоса в течение периода мутации; временно сократить нагрузки на голос, бережно относиться к 

своему певческому аппарату; 

- совершенствовать навыки певческого  дыхания,  дикции на более сложном репертуаре, в различных 

темпах и типах фактуры; 

- вырабатывать навыки психоэмоциональной концентрации, достижения особого ресурсного состояния 

во время концертного выступления, стремиться к достижению катарсиса в процессе музицирования; 

-развивать слуховые навыки, культурный кругозор, заниматься самообразованием, приобретать 

специальные музыкальные знания в сфере истории и теории музыки; 

в совместном творчестве с дирижёром, другими обучающимися создавать галерею убедительных 

музыкальных образов во время сценического выступления коллектива; 

- принимать участие в музыкально-просветительской деятельности в своём образовательном 

учреждении и за его пределами; 

- принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, в том числе за пределами родного 

города, посёлка. 

 

8й год обучения 

Исполнять музыку осмысленно, артистично, передавая в пении особенности стиля и жанра, 

художественной интерпретации произведения; 

- чисто интонировать свою партию в удобном диапазоне (сопрано I: d1 – g2(a2), сопрано II: d1  – e2, 

альты I: a – c2, аль- ты II: g – b1), петь в широком динамическом и разнообразном тембровом 

диапазоне, владеть различными манерами пения (сохраняя певческую культуру звука), приёмами 

певческой атаки, звуковедения, филировки звука, освоить исполнительские приёмы современного 

хорового письма, в том числе глиссандирование, сонорные кластеры и др.; 

- сознательно добиваться хорошего качества хорового ансамбля и строя в новых для себя тембровых 

условиях звучания хора1; 

- исполнять различные виды многоголосия (на два, три, четыре голоса), петь с различной динамикой, 

тембром, агогикой в разных хоровых партиях, слышать всю полноту хоровойфактуры, корректировать 

качество звучания своей партии с учётом общехудожественных задач исполнения; 

- исполнять значительную по объёму концертную программу (или 2—3 разноплановых программы), 

состоящую из широкого спектра музыки различных жанров, стилей, образного содержания, 

включающую в том числе произведения современных авторов, написанных в современных техниках 

хорового письма; 

- сохранять осознанное, гибкое управление певческой установкой, дыханием, дикцией, следить за 

певческой культурой звука, осознанно применять вокально-хоровые навыки (дыхания, 

звукообразования, дикции, орфоэпии, ансамбля, строя), агогику, штрихи, динамические оттенки; 

- выработать свой собственный исполнительский стиль, гибко использовать его возможности в составе 

звучания общего хора; исполнять сольные партии, фрагменты в разучиваемых музыкальных 

произведениях; 
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- выступать в качестве организатора, ведущего концерта, тематической беседы, лекции о музыкальном 

искусстве, самостоятельно составлять программу, подбирать информацию об исполняемых 

произведениях и их авторах, подбирать сопроводительный видеоряд для такого просветительского 

мероприятия; 

- уметь содержательно анализировать качество выступления, оценивать техническую, 

художественную, организационную сторону мероприятия; выявлять недостатки, предлагать пути и 

способы их устранения; обсуждать их с одноклассниками, вырабатывая единую стратегию 

совершенствования для коллектива в целом, руководствоваться принятыми  решениями в дальнейшей 

репетиционной работе; 

- выступать в качестве хормейстера, помогать учителю в репетиционной работе с обучающимися 

младшего и среднего возраста; 

- предлагать идеи и реализовывать их, принимать участие в подготовке и проведении просветительских 

акций, концертов и других мероприятий для обучающихся, родителей, педагогов; 

- принимать участие в конкурсах и фестивалях различного уровня, в том числе за пределами родного 

региона, иметь опыт творческого турне в другие города и республики РФ. 



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5й год обучения (34ч) 
№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

1-

6 

Распевания, 

упражнения 

для развития 

певческого 

аппарата 

6ч 

Дикционные 

упражнения, 

музыкальные 

скороговорки. 

Упражнения на 

чёткое, лёгкое 

исполнение мелких 

длительностей в 

подвижном темпе. 

Упражнения, 

состоящие из 5—8 

звуков: на развитие 

гибкости голоса, 

звуковысотного и 

динамического 

диапазона. 

Распевания по 

принципу секвенций 

на основе 

нисходящих и 

восходящих мотивов 

(отрезки звукоряда, 

трезвучия) 

Урок вокально-

хоровой   работы 

Пение в разных темпах с 

повышенным вниманием к 

дикции и точности 

интонации. 

Исполнение упражнений 

различными штрихами, в 

различной динамике. 

Самоконтроль телесных 

ощущений, самоконтроль 

и взаимоконтроль качества 

звука, тембра, громкости. 

Пение по нотам, по руке 

дирижёра. Пение по 

группам, по партиям. 

Пение с 

метроритмическим, 

звуковысотным 

тактированием, по ручным 

знакам, с использованием 

двигательного 

моделирования. 

Запись упражнений в 

тетрадь. Повторение 

упражнений в 

самостоятельных занятиях 

(домашняя работа) 

7-

10 

Музыкальна

я грамота, 

упражнения 

для развития 

музыкальног

о слуха 

 4ч 

Упражнения на 

развитие 

интонационного 

мелодического и 

гармонического 

слуха (спеть нижний 

звук из двух, 

средний звук из 

трёх, 

проинтонировать 

интервал, спеть 

звуки аккорда). 

Тональности До 

мажор, Соль мажор, 

Фа мажор, Ре мажор 

и параллельные 

минорные 

тональности. 

Размеры 2/4, 3/4, 4/4, 

6/8, 3/8, 5/4. 

Ритмические 

рисунки различного 

уровня сложности, в 

том числе с 

Вокально-

хоровая  работа 

Пение интонационных 

упражнений, определение 

на слух ступеней, ладов, 

аккордов, интервалов. 

Пение гамм с названием 

нот и на разные слоги, с 

октавным переносом по 

тетрахордам. Пение 

двухголосия по нотам, по 

ручным знакам учителя. 

Чтение нот, анализ 

нотного текста попевок, 

упражнений, 

разучиваемых 

произведений. 

Сольфеджирование, 

сольмизация, 

проговаривание ритма 

ритмослогами, в том числе 

в двухголосии. 

Импровизация, сочинение 

мелодий, мотивов, ритмов 

на основе изучаемых 

элементов 
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пунктирным ритмом, 

синкопами 

11

-

14 

Работа над 

репертуаром 

Народная 

музыка 

4ч 

 

Накопление 

репертуара, 

формирование 

программы, 

состоящей из 

разнохарактерных 

музыкальных 

произведений, 

отражающих 

многообразие стилей 

и жанров хоровой 

музыки  

Русские народные 

песни, в том числе 

лирические 

протяжные, 

плясовые, 

исторические. Песни 

народов России, 

народов мира в 

обработках и 

переложениях для 

детского хора 

Вокально-

хоровая  работа 

Полное и/или 

фрагментарное 

разучивание. 

Создание убедительной 

исполнительской 

интерпретации. 

Использование элементов 

сценографии, 

музыкального движения. 

На примере разучиваемых 

произведений анализ 

элементов жанра, стиля, 

средств музыкальной 

выразительности, 

совершенстованиеисполни

тельских навыков 

Исполнение по нотам в 

академической  манере. 

Исполнение каноном и 

a capella. Сочинение 

мелодических 

подголосков, ритмических 

аккомпанементов, 

сопровождение пения 

игрой на простых 

музыкальных 

инструментах, создание 

композиций 

с использованием 

звучащих жестов, 

элементов танца 

15

-

18 

Работа над 

репертуаром 

Зарубежная 

классическая 

музыка 

4ч 

Песни и хоры 

зарубежных 

композиторов XVIII- 

XIX вв. Понятия: 

классика, стили: 

классицизм, 

романтизм. 

Камерные жанры, 

музыкальная форма, 

гармонические 

функции 

(T-S-D) 

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание, исполнение 

произведений 

классического и 

современного репертуара. 

На материале 

разучиваемых 

произведений анализ 

музыкальной формы, 

средств музыкальной 

выразительности. 

Освоение музыкальной 

терминологии. Умение 

назвать признаки жанра, 

стиля (композиторского и 

стиля эпохи) 

19

-

22 

Работа над 

репертуаром 

Русская 

классическая 

музыка 

Песни и хоры 

русских 

композиторов XIX - 

первой половины 

XXв. 

Вокально-

хоровая  работа  

Передача 

художественного образа, 

осмысление 

художественного 

контекста. 
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4ч Интонационный 

строй русской 

классической 

музыки. Круг 

образов, 

особенности 

музыкального языка 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в аудио- и 

видеозаписи в исполнении 

детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

23

-

26 

Работа над 

репертуаром 

Музыка 

современны

х 

композиторо

в 

4ч 

Песни 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов 

второй половины XX 

- начала XXI в. Цикл 

хоровых миниатюр 

как пример 

многочастного 

музыкального 

произведения 

Вокально-

хоровая  работа 

Передача 

художественного образа, 

осмысление 

художественного 

контекста. 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в аудио- и 

видеозаписи в исполнении 

детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

27

-

28 

Индивидуал

ьная работа 

с солистами, 

творческие 

проекты 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с солистами, 

ведущими 

концертов. 

Подготовка  

отдельных групп 

обучающихся к 

самостоятельным 

выступлениям 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного 

вокала. Составление и 

реализация 

индивидуального плана 

вокального развития 

солистов. 

Овладение навыками 

конферанса. 

Самоорганизация для 

выполнения творческого 

проекта (планирование, 
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тайм-менеджмент, 

рефлексия) 

29

-

30 

Репетиции к 

концертам и 

другим 

выступления

м 

2ч 

Репетиции (в том 

числе сводные с 

другими хоровыми 

коллективами). 

Целостность 

исполнения всей 

программы, 

сценическая 

выносливость 

Вокально-

хоровая работа 

Расстановка по партиям. 

Выход на сцену, уход. 

Поклон. Объявление 

номеров. Отработка 

конферанса. 

Корректировка 

дополнительных 

элементов: театрализация, 

элементы сценического 

движения, сопровождение 

пения игрой на простых 

музыкальных 

инструментах, 

сопровождение пения 

визуальным рядом 

(презентация, видео и т. д.) 

31

-

32 

Выступлени

я 

2ч 

Концерт - 

важнейшая форма 

музыкальной жизни. 

Триединство 

композитор - 

исполнитель - 

слушатель. 

Выступления в 

своём 

образовательном 

учреждении и за его 

пределами 

Концерт Концентрация всех 

исполнительских навыков 

и психологических 

ресурсов для достижения 

наилучшего результата. 

Последующая рефлексия, 

оценка качества 

выступления, причин 

успеха/неудач 

 

33

-

34 

Посещения 

театров, 

концертов, 

кинозалов 

2ч 

Культурная жизнь 

нашего края. 

Культурный 

контекст, эрудиция, 

досуг. 

Формирование 

потребности, опыта 

восприятия и  

чувства 

сопричастности к 

культурным 

событиям 

современности 

Посещения 

театров, 

концертов, 

кинозалов 

 

Расширение кругозора, 

получение опыта 

восприятия произведений 

искусства, сравнение 

художественных 

впечатлений и 

собственной деятельности 

в сфере искусства. 

Дискуссии, эссе, 

фотоотчёты, заметки для 

школьного сайта 
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6й год обучения (34ч) 

№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

1-

6 

Распевания, 

упражнения 

для развития 

певческого 

аппарата 

6ч 

Дикционные 

упражнения, 

музыкальные 

скороговорки. 

Упражнения на 

чёткое, лёгкое 

исполнение мелких 

длительностей в 

подвижном темпе. 

Упражнения, 

состоящие из 5—8 

звуков: на развитие 

гибкости голоса, 

звуковысотного и 

динамического 

диапазона. 

Распевания по 

принципу секвенций 

на основе 

нисходящих и 

восходящих мотивов 

(отрезки звукоряда, 

трезвучия) 

Урок вокально-

хоровой работы 

Пение в разных темпах с 

повышенным вниманием к 

дикции и точности 

интонации. 

Исполнение упражнений 

различными штрихами, в 

различной динамике. 

Самоконтроль телесных 

ощущений, самоконтроль 

и взаимоконтроль качества 

звука, тембра, громкости. 

Пение по нотам, по руке 

дирижёра. Пение по 

группам, по партиям. 

Пение с 

метроритмическим, 

звуковысотным 

тактированием, по ручным 

знакам, с использованием 

двигательного 

моделирования. 

Запись упражнений в 

тетрадь. Повторение 

упражнений в 

самостоятельных занятиях 

(домашняя работа) 

7-

10 

Музыкальна

я грамота, 

упражнения 

для развития 

музыкальног

о слуха 

 4ч 

Упражнения на 

развитие 

интонационного 

мелодического и 

гармонического 

слуха (спеть нижний 

звук из двух, 

средний звук из 

трёх, 

проинтонировать 

интервал, спеть 

звуки аккорда). 

Тональности До 

мажор, Соль мажор, 

Фа мажор, Ре мажор 

и параллельные 

минорные 

тональности. 

Размеры 2/4, 3/4, 4/4, 

6/8, 3/8, 5/4. 

Ритмические 

рисунки различного 

уровня сложности, в 

Вокально-

хоровая  работа 

Пение интонационных 

упражнений, определение 

на слух ступеней, ладов, 

аккордов, интервалов. 

Пение гамм с названием 

нот и на разные слоги, с 

октавным переносом по 

тетрахордам. Пение 

двухголосия по нотам, по 

ручным знакам учителя. 

Чтение нот, анализ 

нотного текста попевок, 

упражнений, 

разучиваемых 

произведений. 

Сольфеджирование, 

сольмизация, 

проговаривание ритма 

ритмослогами, в том числе 

в двухголосии. 

Импровизация, сочинение 

мелодий, мотивов, ритмов 

на основе изучаемых 
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том числе с 

пунктирным ритмом, 

синкопами 

элементов 

11

-

14 

Работа над 

репертуаром 

Народная 

музыка 

4ч 

 

Накопление 

репертуара, 

формирование 

программы, 

состоящей из 

разнохарактерных 

музыкальных 

произведений, 

отражающих 

многообразие стилей 

и жанров хоровой 

музыки  

Русские народные 

песни, в том числе 

лирические 

протяжные, 

плясовые, 

исторические. Песни 

народов России, 

народов мира в 

обработках и 

переложениях для 

детского хора 

Вокально-

хоровая  работа 

Полное и/или 

фрагментарное 

разучивание. 

Создание убедительной 

исполнительской 

интерпретации. 

Использование элементов 

сценографии, 

музыкального движения. 

На примере разучиваемых 

произведений анализ 

элементов жанра, стиля, 

средств музыкальной 

выразительности, 

совершенстование 

исполнительских навыков 

Исполнение по нотам в 

академической  манере. 

Исполнение каноном и 

a capella. Сочинение 

мелодических 

подголосков, ритмических 

аккомпанементов, 

сопровождение пения 

игрой на простых 

музыкальных 

инструментах, создание 

композиций 

с использованием 

звучащих жестов, 

элементов танца 

15

-

18 

Работа над 

репертуаром 

Зарубежная 

классика 

4ч 

Песни и хоры 

зарубежных 

композиторов XVIII- 

XIX вв. Понятия: 

классика, стили: 

классицизм, 

романтизм. 

Камерные жанры, 

музыкальная форма, 

гармонические 

функции 

(T-S-D) 

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание, исполнение 

произведений 

классического и 

современного репертуара. 

На материале 

разучиваемых 

произведений анализ 

музыкальной формы, 

средств музыкальной 

выразительности. 

Освоение музыкальной 

терминологии. Умение 

назвать признаки жанра, 

стиля (композиторского и 

стиля эпохи) 

19

-

22 

Работа над 

репертуаром 

Русская 

классика 

Песни и хоры 

русских 

композиторов XIX - 

первой половины 

Вокально-

хоровая  работа  

Передача 

художественного образа, 

осмысление 

художественного 
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4ч XXв. 

Интонационный 

строй русской 

классической 

музыки. Круг 

образов, 

особенности 

музыкального языка 

контекста. 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в аудио- и 

видеозаписи в исполнении 

детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

23

-

26 

Работа над 

репертуаром 

Музыка 

современны

х 

композиторо

в 

4ч 

Песни 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов 

второй половины XX 

- начала XXI в. Цикл 

хоровых миниатюр 

как пример 

многочастного 

музыкального 

произведения 

Вокально-

хоровая  работа 

Передача 

художественного образа, 

осмысление 

художественного 

контекста. 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в аудио- и 

видеозаписи в исполнении 

детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

27

-

28 

Индивидуал

ьная работа 

с солистами, 

творческие 

проекты 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с солистами, 

ведущими 

концертов. 

Подготовка  

отдельных групп 

обучающихся к 

самостоятельным 

выступлениям 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного 

вокала. Составление и 

реализация 

индивидуального плана 

вокального развития 

солистов. 

Овладение навыками 

конферанса. 

Самоорганизация для 

выполнения творческого 
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проекта (планирование, 

тайм-менеджмент, 

рефлексия) 

29

-

30 

Репетиции к 

концертам и 

другим 

выступления

м 

2ч 

Репетиции (в том 

числе сводные с 

другими хоровыми 

коллективами). 

Целостность 

исполнения всей 

программы, 

сценическая 

выносливость 

Вокально-

хоровая  работа 

Расстановка по партиям. 

Выход на сцену, уход. 

Поклон. Объявление 

номеров. Отработка 

конферанса. 

Корректировка 

дополнительных 

элементов: театрализация, 

элементы сценического 

движения, сопровождение 

пения игрой на простых 

музыкальных 

инструментах, 

сопровождение пения 

визуальным рядом 

(презентация, видео и т. д.) 

31

-

32 

Выступлени

я 

2ч 

Концерт - событие, 

результат 

длительной работы, 

итог совместных 

усилий. 

Концерты и 

выступления в своём 

и других 

образовательных 

учреждениях. 

Участие в конкурсах 

и хоровых 

фестивалях. Участие 

в торжественных 

мероприятиях и 

праздниках на 

муниципальном, 

областном уровне 

Концерт Совместное творчество. 

Катарсис. 

Последующая рефлексия, 

оценка качества 

выступления, причин 

успеха/неудач  

33

-

34 

Посещения 

театров, 

концертов, 

экскурсии 

2ч 

Культурный туризм. 

Познавательный 

контекст выездных 

мероприятий  

Посещения 

театров, 

концертов, 

кинозалов 

 

Расширение кругозора, 

получения опыта восприятия 
произведений искусства, 

сравнение художественных 

впечатлений и собственной 
деятельности в сфере 

искусства. Дискуссии, эссе, 

фотоотчёты, заметки для 

школьного сайта 

7й год обучения (34ч) 
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№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

1-

6 

Распевания, 

упражнения 

для развития 

певческого 

аппарата 

6ч 

Дикционные 

упражнения, 

музыкальные 

скороговорки. 

Распевания на 

разные слоги по 

отрезкам звукоряда, 

арпеджио с 

разнонаправленным 

движением вверх-

вниз, сменой 

штрихов. 

Упражнения на 

уверенное 

интонирование 

полутонов, 

хроматического 

движения, скачков 

на широкие 

интервалы, 

неаккордовые звуки 

Урок вокально-

хоровой работы 

Пение в разных темпах с 

повышенным вниманием к 

дикции и точности 

интонации. 

Исполнение упражнений 

различными штрихами, в 

различной динамике. 

Самоконтроль телесных 

ощущений, самоконтроль 

и взаимоконтроль качества 

звука, тембра, громкости. 

Пение по нотам, по руке 

дирижёра. Пение по 

группам, по партиям. 

Пение с 

метроритмическим, 

звуковысотным 

тактированием, по ручным 

знакам, с использованием 

двигательного 

моделирования. 

Запись упражнений в 

тетрадь. Повторение 

упражнений в 

самостоятельных занятиях 

(домашняя работа) 

7-

10 

Музыкальна

я грамота, 

упражнения 

для развития 

музыкальног

о слуха 

 4ч 

Слуховые 

упражнения на 

определение 

интервалов, в том 

числе широких 

(квинта, секста, 

септима) в 

гармоническом и 

мелодическом 

расположении, 

интервальные 

цепочки. 

Определение на слух 

лада и 

гармонической 

функции 

(T-S-D). 

Подстраивание 

верхней и нижней 

вторы на основе 

народных мелодий. 

Ритмические 

слуховые диктанты. 

Освоение круга 

тональностей в 

Вокально-

хоровая  работа 

Пение интонационных 

упражнений, определение 

на слух ступеней, ладов, 

аккордов, интервалов. 

Пение гамм с названием 

нот 

и вокализом, с октавным 

переносом по 

тетрахордам. Пение гамм 

на 2 голоса. 

Пение трёхголосных 

кадансов. 

Пение двухголосия по 

нотам, по ручным знакам 

учителя, других 

обучающихся. Чтение нот, 

анализ нотного текста 

попевок, упражнений 

разучиваемых 

произведений. 

Сольфеджирование, 

сольмизация, в том числе в 

двух-, трёхголосии. 

Импровизация, сочинение 

мелодий, мотивов, ритмов 
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соответствии с 

актуальным 

тональным планом 

разучиваемых 

произведений. 

Понятие модуляции, 

отклонения 

на основе изучаемых 

элементов. Пение канонов, 

в том числе в приму, 

терцию, секунду. 

Сочинение своего голоса 

на основе звучащей 

гармонии 

11

-

14 

Работа над 

репертуаром 

Народная 

музыка 

4ч 

 

Накопление 

репертуара, 

формирование 2—3 

программ, 

состоящих из 

музыкальных  

произведений 

различных стилей и 

жанров. Освоение 

виртуозных, 

развёрнутых 

произведений, в том 

числе хоров из опер, 

фрагментов и 

хоровых сцен из 

мюзиклов. 

Русские народные 

песни, в том числе 

лирические 

протяжные, 

плясовые, 

исторические. Песни 

народов России, 

народов мира в 

обработках и 

переложениях для 

детского хора 

Вокально-

хоровая  работа 

Полное и/или 

фрагментарное 

разучивание. 

Создание убедительной 

исполнительской 

интерпретации. 

Использование элементов 

сценографии, 

музыкального движения. 

На примере разучиваемых 

произведений анализ 

элементов жанра, стиля, 

средств музыкальной 

выразительности, 

совершенстование 

исполнительских навыков 

Исполнение по нотам в 

академической  манере. 

Исполнение каноном и 

a capella.  

Сценическая аранжировка, 

зрелищное обыгрывание 

концертного номера. 

Создание композиций с 

использованием мимики и 

жестов, элементов 

сценического движения 

15

-

18 

Работа над 

репертуаром 

Зарубежная 

классическая 

музыка 

4ч 

Произведения 

зарубежных 

композиторов XVI—

XIX вв. Музыка 

эпохи Возрождения, 

классицизм, 

романтизм. 

Переложения 

камерных 

сочинений, хоры, 

фрагменты из опер 

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание, исполнение 

произведений 

классического и 

современного репертуара. 

На материале 

разучиваемых 

произведений анализ 

музыкальной формы, 

средств музыкальной 

выразительности. 

Освоение музыкальной 

терминологии. Умение 

назвать признаки жанра, 

стиля (композиторского и 

стиля эпохи) 

19

-

22 

Работа над 

репертуаром 

Русская 

классика 

Песни и хоры 

русских 

композиторов XIX - 

первой половины 

Вокально-

хоровая  работа  

Передача 

художественного образа, 

осмысление 

художественного 
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4ч XXв. 

Интонационный 

строй русской 

классической 

музыки. Круг 

образов, 

особенности 

музыкального языка 

контекста. 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в аудио- и 

видеозаписи в исполнении 

детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

23

-

26 

Работа над 

репертуаром 

Музыка 

современны

х 

композиторо

в, музыка 

театра и 

кино  

4ч 

Сочинения 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов 

второй половины XX 

- начала XXI в. 

Песни и хоры, сцены 

из мюзиклов, 

кинофильмов, 

телеспектаклей  

Вокально-

хоровая  работа 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в 

аудио- и видеозаписи в 

исполнении детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. 

Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

27

-

28 

Индивидуал

ьная работа 

с солистами, 

творческие 

проекты 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с солистами, 

ведущими 

концертов. 

Подготовка  

отдельных групп 

обучающихся к 

самостоятельным 

выступлениям 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного 

вокала. Составление и 

реализация 

индивидуального плана 

вокального развития 

солистов. 

Овладение навыками 

конферанса. 

Самоорганизация для 

выполнения творческого 

проекта (планирование, 

тайм-менеджмент, 

рефлексия) 
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29

-

30 

Репетиции к 

концертам и 

другим 

выступления

м 

2ч 

Репетиции (в том 

числе сводные с 

другими хоровыми 

коллективами). 

Целостность 

исполнения всей 

программы, 

сценическая 

выносливость 

Вокально-

хоровая  работа 

Расстановка по партиям. 

Выход на сцену, уход. 

Поклон. Объявление 

номеров. Отработка 

конферанса. 

Корректировка 

дополнительных 

элементов: театрализация, 

элементы сценического 

движения, сопровождение 

пения игрой на простых 

музыкальных 

инструментах, 

сопровождение пения 

визуальным рядом 

(презентация, видео и т. д.) 

31

-

32 

Выступлени

я 

2ч 

Концерты и 

выступления в своём 

и других 

образовательных 

учреждениях. 

Участие в конкурсах 

и хоровых 

фестивалях. 

Творческие поездки 

в другие города и 

регионы. Хоровые 

концерты как повод 

для расширения 

круга общения, 

установления 

контактов со 

сверстниками из 

других 

образовательных 

учреждений и 

городов 

Концерт Представление уровня 

исполнительского 

мастерства как защита 

чести школы, своего 

района, города. 

Помощь учителю в 

организационных 

вопросах, связанных с 

выступлениями. 

Последующая рефлексия, 

оценка качества 

выступления, причин 

успеха/ неудач. 

Ведение творческого 

дневника хорового 

коллектива 

33

-

34 

Посещения 

театров, 

концертов, 

экскурсии 

2ч 

Культурный туризм. 

Познавательный 

контекст выездных 

мероприятий  

Посещения 

театров, 

концертов, 

кинозалов 

 

Расширение кругозора, 
получения опыта восприятия 

произведений искусства, 

сравнение художественных 

впечатлений и собственной 
деятельности в сфере 

искусства. Дискуссии, эссе, 

фотоотчёты, заметки для 
школьного сайта 
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8й год обучения (34ч) 

№ 

п/п 

Тематический 

блок/раздел 

Основное содержание Формы проведения 

занятий 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

 

1-

6 

Распевания, 

упражнения 

для развития 

певческого 

аппарата 

6ч 

Дикционные 

упражнения, 

музыкальные 

скороговорки. 

Упражнения на 

развитие гибкости 

голосов, 

координации слуха и 

голоса, 

развитие 

звуковысотного, 

динамического, 

тембрового 

диапазона. 

Пение упражнений 

А. Яковлева, 

вокализов Дж. 

Конконе, вокальных 

упражнений М. 

Глинки 

Урок вокально-

хоровой работы 

Пение упражнений в 

разных темпах, штрихах, 

динамике, тесситуре. 

Самоконтроль и 

взаимоконтроль качества 

звука, 

чистоты интонации, 

тембра, громкости. Пение 

по нотам, по руке 

дирижёра. Пение по 

группам, по партиям. 

Пение по 

ручным знакам, с 

использованием модели 

«рука - нотный стан». 

Совершенствование 

ансамбля, строя, 

тембрового и 

гармонического баланса в 

аккордах, сложных 

сонорных созвучиях. 

Запись упражнений 

в тетрадь. 

Проведение (без помощи 

учителя) распеваний для 

младших товарищей. 

Повторение 

индивидуальных 

вокальных упражнений в 

самостоятельных 

занятиях(домашняя 

работа) 

7-

10 

Музыкальна

я грамота, 

упражнения 

для развития 

музыкальног

о слуха 

 4ч 

Повторение и 

усложнение 

слуховых  навыков  в  

ладах (в том числе 

гармонические, 

мелодические виды 

минора, народные 

лады); интервалов и 

аккордов (в том 

числе чистые, 

увеличенные, 

уменьшенные 

интервалы, 

мажорные, 

минорные, 

уменьшенные 

трезвучия, 

Вокально-

хоровая  работа 

Пение интонационных 

упражнений, определение 

на слух ступеней, ладов, 

аккордов, интервалов. 

Пение гамм с названием 

нот 

и вокализом, с октавным 

переносом по 

тетрахордам. Пение гамм 

на 2 голоса. 

Пение трёхголосных 

кадансов. 

Пение двухголосия по 

нотам, по ручным знакам 

учителя, других 

обучающихся. Чтение нот, 

анализ нотного текста 
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септаккорды, 

диссонирующие 

созвучия). Сложные 

ритмические 

комплексы, 

полиритмия в 

разных голосах 

 

попевок, упражнений 

разучиваемых 

произведений. 

Сольфеджирование, 

сольмизация, в том числе в 

двух-, трёхголосии. 

Импровизация, сочинение 

мелодий, мотивов, ритмов 

на основе изучаемых 

элементов. Пение канонов, 

в том числе в приму, 

терцию, секунду. 

Сочинение своего голоса 

на основе звучащей 

гармонии 

11

-

14 

Работа над 

репертуаром 

Народная 

музыка 

4ч 

 

Накопление 

репертуара, 

формирование 2—3 

программ, 

состоящих из 

музыкальных  

произведений 

различных стилей и 

жанров. Освоение 

виртуозных, 

развёрнутых 

произведений, в том 

числе хоров из опер, 

фрагментов и 

хоровых сцен из 

мюзиклов. 

Виртуозные 

обработки русских 

народных песен. 

Песни народов 

России, народов 

мира в 

многоголосных, 

концертных 

обработках и 

переложениях  для 

хора с 

использованием 

неклассических 

ладов, 

орнаментальной 

ритмики, других 

сложных 

исполнительских 

задач 

Вокально-

хоровая  работа 

Полное и/или 

фрагментарное 

разучивание. 

Создание убедительной 

исполнительской 

интерпретации. 

Использование элементов 

сценографии, 

музыкального движения. 

На примере разучиваемых 

произведений анализ 

элементов жанра, стиля, 

средств музыкальной 

выразительности, 

совершенстование 

исполнительских навыков 

Исполнение по нотам в 

академической манере. 

Исполнение каноном и a 

capella. Сценическая 

аранжировка, зрелищное 

обыгрывание концертного 

номера. Создание 

композиций с 

использованием мимики и 

жестов, элементов 

сценического движения. 

Элементы хорового театра 

15

-

18 

Работа над 

репертуаром 

Зарубежная 

Произведения 

зарубежных 

композиторов XVI—

Вокально-

хоровая  работа 

Разучивание, исполнение 

произведений 

классического и 
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классическая 

музыка 

4ч 

XX вв. Стиль и жанр 

как основа 

выбора 

исполнительских 

средств, 

интерпретации 

музыкальных 

образов 

современного репертуара. 

На материале 

разучиваемых 

произведений анализ 

музыкальной формы, 

средств музыкальной 

выразительности. 

Освоение музыкальной 

терминологии. Умение 

назвать признаки жанра, 

стиля (композиторского и 

стиля эпохи) 

19

-

22 

Работа над 

репертуаром 

Русская 

классика 

4ч 

Произведения 

русских 

композиторов XIX - 

пер вой половины 

XX в. 

Литургическая 

музыка, фрагменты 

из крупных, 

многочастных 

сочинений 

Вокально-

хоровая  работа  

Передача 

художественного образа, 

осмысление 

художественного 

контекста. 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в аудио- и 

видеозаписи в исполнении 

детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 

23

-

26 

Работа над 

репертуаром 

Музыка 

современны

х 

композиторо

в 

4ч 

Сочинения 

отечественных и 

зарубежных 

композиторов 

второй половины XX 

- начала XXI в. с 

элементами 

современного 

музыкального языка 

(сонорные 

звучности, 

глиссандирование, 

речевые интонации, 

шумы и др.) 

Вокально-

хоровая  работа 

Прослушивание 

разучиваемых 

произведений в 

аудио- и видеозаписи в 

исполнении детских, 

профессиональных 

хоровых коллективов. 

Сравнение и оценка 

интерпретаций. 

Создание 

исполнительского плана, 

собственной убедительной 

интерпретации. Поиск 

информации об истории 

создания, авторах 

исполняемых 

произведений 
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27

-

28 

Индивидуал

ьная работа 

с солистами, 

творческие 

проекты 

2ч 

Индивидуальные 

или мелкогрупповые 

занятия с солистами, 

ведущими 

концертов. 

Подготовка  

отдельных групп 

обучающихся к 

самостоятельным 

выступлениям 

Урок развития 

вокально-

хоровых навыков 

Упражнения повышенной 

трудности, направленные 

на опережающее развитие 

диапазона, гибкости, 

выразительности голоса. 

Элементы сольного 

вокала. Составление и 

реализация 

индивидуального плана 

вокального развития 

солистов. 

Овладение навыками 

конферанса. 

Самоорганизация для 

выполнения творческого 

проекта (планирование, 

тайм-менеджмент, 

рефлексия) 

29

-

30 

Репетиции к 

концертам и 

другим 

выступления

м 

2ч 

Репетиции (в том 

числе сводные с 

другими хоровыми 

коллективами). 

Целостность 

исполнения всей 

программы, 

сценическая 

выносливость 

Вокально-

хоровая  работа 

Расстановка по партиям. 

Выход на сцену, уход. 

Поклон. Объявление 

номеров. Отработка 

конферанса. 

Корректировка 

дополнительных 

элементов: театрализация, 

элементы сценического 

движения, сопровождение 

пения игрой на простых 

музыкальных 

инструментах, 

сопровождение пения 

визуальным рядом 

(презентация, видео и т. д.) 

31

-

34 

Выступлени

я 

4ч 

Концерты и 

выступления в своём 

и других 

образовательных 

учреждениях. 

Участие в конкурсах 

и хоровых 

фестивалях. 

Выступление с 

концертом как 

социальная акция. 

Выступления в 

больницах и 

хосписах, домах 

престарелых 

 

Концерт Осознание общественной 

функции искусства как 

формы социальной 

реабилитации, поддержки 

для людей, нуждающихся 

в помощи. 

Самостоятельность в 

организационных 

вопросах, связанных с 

выступлениями. 

Последующая рефлексия, 

оценка качества 

выступления, причин 

успеха/неудач 
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                 7.Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 8-9 классов  

                                 Туристско-краеведческий клуб «Ориентир» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Самодеятельный пешеходный туризм – непростой, трудоемкий, но бесконечно интересный 

и полезный способ организации детского досуга. Ведь такой туризм обладает огромным 

воспитательным потенциалом. Он приучает детей переносить бытовую неустроенность, 

трудности и лишения, сдерживает развитие их инфантилизма, эгоизма и капризности; учит брать 

на себя ответственность за общее дело, бережному отношению к родной природе и культуре, 

рациональному использованию своего времени, сил, имущества; формирует навыки 

самообслуживающего труда и способствует развитию их самостоятельности.  

Последнее имеет особое значение для развития детей младшего школьного возраста. 

Многие из них начинают испытывать в школе вполне естественные и объяснимые сложности с 

учебной самоорганизацией. В сочетании с высоким авторитетом и большой ролью в жизни 

младшего школьника взрослых, к которым он обращается за помощью, это может способствовать 

нежелательному развитию у ребенка привычки во всем полагаться не на себя самого, а на помощь 

и мнение взрослого. Склонность к стандартизированному поведению в сочетании со стремлением 

выглядеть в глазах взрослого не хуже других детей порождает отмечаемый многими психологами 

известный конформизм младших школьников и также ведет к возможному отказу от своего «Я 

сам». В силу этих обстоятельств одной из задач, которые стоят перед педагогами, 

воспитывающими младших школьников, является создание благоприятных условий для развития 

их самостоятельности.  

Воспитание самостоятельности имеет значение не только для развития ребенка здесь и 

теперь, оно важно также и в контексте его дальнейшего взросления. Воспитывая в младших 

школьниках самостоятельность, педагог в перспективе помогает ребенку решить те задачи, 

которые встанут перед ним в подростковом возрасте. Ведь позднее у школьника возникнет 

потребность ощущать себя взрослым и зависимость от других все больше станет тяготить его. 

Подросток будет стремиться освободиться от статуса зависимого малыша и утвердить себя в 

качестве взрослого. Имея же за спиной пережитый опыт самостоятельности, ему легче будет 

решать эти новые задачи, легче проживать этот «переходный», подростковый возраст. 

Утверждение подростком себя как «взрослой» личности неразрывно связано с реализацией 

им собственных потребностей:  

- в самопознании (проявлении интереса к своим взглядам, отношениям, поступкам, 

определении своих потенциальных возможностей, стимулируемого к тому же быстрыми 

изменениями в физическом облике и внутреннем мире подростка),  

- в самореализации (раскрытии своих потенциальных возможностей и личностных качеств, 

а также предъявлении их окружающим), 

- в самоидентификации (определении своей принадлежности к тем или иным социальным 

группам).  

В какие формы выльется реализация этих потребностей, каков будет ее характер? Это во 

многом зависит от той среды, которая окружает подростка, от общности, с которой он себя 
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идентифицирует, и от деятельности, в которую он включен. Все вместе это образует некое 

пространство его личностного самоутверждения. Педагогам важно создать для подростков 

подобное пространство, которое отвечало бы насущным возрастным потребностям подростка и 

при этом было бы благоприятным для его нравственного развития. Взрослым надо поддержать 

его природное любопытство и желание все испытать самому, неуемную физическую энергию и 

страсть к приключениям, фантазии и романтизм, стремление к независимости и самостоятельной 

ответственности, потребность проявить себя среди других.  

В наибольшей мере перечисленным выше условиям соответствуют всевозможные формы 

организации жизнедеятельности детей в естественной, природной, «нецивилизованной», не 

обустроенной среде – и в том числе самодеятельные туристские путешествия. Здесь ребенку 

предоставляются дополнительные «ниши», где он смог бы реализовать свои природные свойства 

и актуальные устремления. Здесь подросток в большей степени (по сравнению с семьей или 

школой) ощущает собственную независимость от взрослых. Здесь ослабевает влияние 

родительских сценариев и тем самым открываются возможности для его свободного и 

автономного бытия, для самостоятельного поступка, самостоятельного выбора позиции. Здесь, 

попадая в новую обстановку, он имеет больше возможностей познакомиться с иными 

человеческими отношениями. Здесь, при повышенных физических нагрузках, сильных 

эмоциональных переживаниях, включении в групповую работу у него появляется 

принципиальная возможность проверить себя, показать себя, что-то доказать себе и другим. 

Здесь, в сложных (физически и морально сложных) жизненных условиях при поддержке педагога 

он может научиться поступаться собственными интересами, удобствами, благополучием ради 

других.  

Рабочая программа внеурочной  деятельности «Туристско-краеведческий клуб «Ориентир» 

(общий объем – 51 час) ориентирована на учащихся 8 – 9 классов.  

Цель программы внеурочной деятельности учащихся «Туристско-краеведческий клуб 

«Ориентир» состоит в формировании всесторонне развитой личности, создании условий для 

самореализации, социальной адаптации, оздоровления, самоопределения личности; развитии 

двигательной, функциональной и познавательной активности учащихся, в укреплении их 

здоровья, психическом и физическом оздоровлении организма в процессе туристско-

познавательной деятельности.  

При этом предполагается решение следующих основных задач: 

Воспитательные: 

- формировать у детей потребность в здоровом образе жизни, навыки безопасного 

поведения на занятиях и в походах; 

- воспитывать бережное отношение к природе; 

- формировать самостоятельность; 

- воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине; 

- воспитывать привычку рационально использовать свободное время; 

- воспитывать чувство коллективизма. 
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Развивающие: 

- расширять кругозор; 

- развивать навыки самообслуживания; 

- развивать память и внимание; 

- раскрывать творческие способности; 

- развивать лидерские, волевые качества; 

- развивать физическую и психическую выносливость; 

- развить организаторские и коммуникативные навыки, умение брать на себя 

ответственность, принимать решение. 

Обучающие: 

- познакомить с новыми формами организации активного досуга; 

- вовлекать ребят в туристско-краеведческую деятельность; 

- научить ориентироваться на незнакомой местности; 

- научить составлять простейшие схемы маршрутов; 

- осваивать методы наблюдения для определения своего местонахождения; 

- овладению умений по оказанию само- и взаимопомощи; 

- научить технике пешего туризма; 

- научить навыкам спортивного ориентирования. 

Программа будет реализовываться с отдельно взятой группой учащихся. Она предполагает 

организацию оздоровительно-познавательной деятельности средствами туризма под руководством 

педагога таким образом, чтобы оказывалось преимущественное воздействие образовательно-

воспитательного процесса на двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу 

ребенка в непосредственном контакте с действительностью – окружающей природной и 

социальной средой. При этом адаптация организма ребенка к физическим нагрузкам предполагает 

необходимость их строгого дозирования по объему, продолжительности и напряженности в 

соответствии с полом и возрастом, а также индивидуальным уровнем функционального и 

биологического развития занимающихся. 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

8 КЛАСС 

Модуль   Начала туризма и краеведения (34 часа) 

1. Вводное занятие (1 час).  

Что такое «туризм» и каково его значение в физическом и духовном развитии ребенка. 

Анонс будущих занятий, форм и направлений деятельности. Нормы поведения в туристском 

коллективе и правила личной безопасности.  

2. Поход-знакомство (2 часа). Подготовка к ознакомительному походу: техника 

безопасности; правила гигиены; групповое и личное снаряжение; цели и маршрут 

ознакомительного похода. Выбор ответственных за сбор и подготовку группового снаряжения, 

продуктов, медицинской аптечки, за проверку личного снаряжения туристов и состояния 

рюкзаков, за разбивку бивака, за разведение костра и заготовку дров, за приготовление обеда, за 

соблюдение чистоты на местах привалов и стоянок, за фотоотчет о походе и т.п.; предварительная 

работа с ними. Сборы и проверка готовности к первому походу. Пеший однодневный поход 

группы по заранее намеченному маршруту и обучение школьников в естественных условиях 

похода элементарным туристским навыкам: правильному движению по дорогам и пересеченной 

местности, установке палаток, заготовке дров, разведению костра, приготовлению пищи на костре, 

уходу за собственной одеждой и обувью и т.п. Анализ в группе состоявшегося ознакомительного 

похода: самочувствия туристов, полученных ими впечатлений, проведенной ими работы и т.п. 

Фотоотчет о состоявшемся походе «Наше первое приключение». 

3. Безопасность юного туриста (1 час). Правила поведения в лесу, у водоемов, на болоте, в горах; 

правила передвижения по дорогам; правила обращения с огнем; правила обращения с опасными 

инструментами и спецснаряжением; правила общения с местными жителями; правила гигиены 

туриста.  

4. Быт юного туриста (1 час). Туристское снаряжение: групповое и личное. Распределение 

группового снаряжения в походе между мальчиками и девочками. Туристская одежда и обувь. 

Рюкзак. Укладка рюкзаков разного типа. Палатка, установка палаток разного типа. Походный 

лагерь. Место для костра. Топливо, правила хранения. Трудовая этика туриста. Тимуровская 

работа на маршруте. Отношение к памятникам истории и культуры. Отношение к природе.  

5. Кухня юного туриста (1 час). Продукты в походе. Калорийность. Походное меню. 

Упаковка и транспортировка продуктов. Сублимированные продукты. Сушка овощей, фруктов, 

хлеба в домашних условиях. Туристская посуда. Уход за котлами. Приготовление пищи на костре. 

Выход группы на пикники с целью отработки навыков приготовления пищи. 

6. Песни юного туриста (1 час). Бардовская песня, туристская песня. Прослушивание 

песни в авторском исполнении (в записи). Автор песни. История песни. Обсуждение песни. 

Разучивание и исполнение полюбившейся песни.  

7. Легенды и были родного края (1 час). Интересные страницы истории родного края: 

родной край в Древности, в Средневековье, в Новое время, в годы Великой Отечественной войны 

и т.п. Местные легенды и мифы. Герои и яркие личности родного края. Экскурсия в краеведческий 

музей. 
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8. Ориентирование на местности (4 часа). Что нужно делать, если заблудился в лесу и что 

нужно знать, чтобы не заблудиться. Север, юг, запад, восток. Компас и его назначение. 

Нахождение сторон света без компаса. Ориентиры на местности. Карты. Масштаб. Легенда карты. 

Чтение карт. Обращение с компасом и картой. Азимут. Азимутальный ход. Спортивное 

ориентирование: обучение и тренировки.  

9. Топография (2 часа). Топографическая карта. Топографические знаки. Топографические 

игры. Топографический диктант.  

10. Туристские узлы и их назначение (4 часа). Узлы, их назначение и применение в походе. 

Узлы: прямой, проводник, двойной проводник, восьмерка, стремя, прусик, удавка, булинь, 

ткацкий, академический, схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков завязывания 

туристских узлов. Конкурс «Узелок завяжется – узелок развяжется». 

11. Преодоление препятствий (6 часов). Виды препятствий. Лесные завалы, овраги, крутые 

склоны, гари, болота, ручьи и реки, горные перевалы и т.п. Страховка и самостраховка. 

Страховочные обвязки. Правила преодоления лесных завалов. Переправа по кочкам и гатям. 

Спуск с крутого склона при помощи альпенштока. Спуск с крутого склона и при помощи веревки. 

Подъем по крутому склону при помощи веревки. Переправа по бревну. Переправа по параллельно 

натянутым веревкам. Переправа при помощи вертикального маятника. Переправа при помощи 

горизонтального маятника. Навесная переправа. Переправа рюкзаков. Отработка навыков 

преодоления препятствий. 

12. Туристские игры (2 часа). Совместная подготовка, проведение и анализ проведения 

спортивно-туристских игр.  

13. Туристская газета (2 часа). Совместная подготовка, изготовление и презентация 

стенных газет и отчетов, посвященных совершенным туристами экскурсиям и походам.  

14. Природоохранные акции (3 часа). Совместная подготовка, осуществление и 

последующий анализ природоохранных акций: уборка мусора в близлежащих лесопарках и 

скверах; расчистка близлежащих родников; развешивание кормушек и скворечников для птиц и 

т.п. 

15. Походы выходного дня (1 час). Совместная подготовка, осуществление и последующий 

анализ похода – с целью созерцания красот природы, зарисовок и фотографий родной природы. 

Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ похода вдоль небольшой лесной 

речки – с целью отработки навыков преодоления препятствий. 

16. Многодневные походы (2 часа). Предварительный сбор школьников, собирающихся в 

многодневное путешествие, и их родителей: информирование о целях и условиях совершения 

многодневного похода. Определение состава группы, отправляющейся в поход. Разработка 

маршрута. Оформление документации, необходимой для совершения многодневного похода. 

Подготовка к многодневному походу: техника безопасности; правила гигиены; групповое и 

личное снаряжение; цели и маршрут похода. Изучение карт и краеведческого материала, 

связанных с маршрутом предстоящего похода. Распределение обязанностей на период подготовки 

многодневного похода. Определение системы сменных должностей на период совершения похода. 

Сборы и проверка готовности участников к первому походу. Совершение пешего многодневного 

похода группы по заранее намеченному маршруту. Итоговый групповой анализ состоявшегося 

похода. 



3 

 

 9 КЛАСС 

Модуль Основы туризма и краеведения (17часов) 

1. Вводное занятие (1 час). Цели и значения занятий туризмом и краеведением. Правила 

поведения и техника безопасности во время занятий. Нормы поведения в горах, в лесу, у 

водоемов, на болоте. Нормы передвижения по дорогам. Правила обращения с огнем. Правила 

обращения с опасными инструментами и спецснаряжением. Правила общения с местными 

жителями; правила гигиены туриста. Неписанные этические правила туристов: трудовая этика 

туриста, распределение общественного снаряжения в походе между мальчиками и девочками, 

отношение к слабым и отстающим в походе, поведение у вечернего костра и «за столом», 

отношение к памятникам истории и культуры, отношение к пожилым людям, отношение к 

природе. 

2. Краеведение (1 час). Рельеф и климатические особенности родного края. Животный и 

растительный мир родного края. История родного края. Краеведческая работа в походе. Правила 

сбора краеведческого материала. Правила оформления краеведческого материала. Презентация 

краеведческого материала. Краеведческий отчет туристской группы. Подготовка, организация, 

проведение и анализ силами туристской группы фотовыставки «Знай родной край!». 

3. Топография (2 часа). Топографические карты и топографические знаки. Масштаб и 

легенда карты. Чтение топографических карт. Рисование топознаков. Изображение высоты 

местности с помощью горизонталей. Определение крутизны склона и его высоты. Измерение 

расстояний до недоступных предметов. Топографическая съемка местности. 

4. Туристские узлы (3 часа). Узлы и их применение в туризме. Узлы: прямой, проводник, 

двойной проводник, австрийский проводник, восьмерка, стремя, прусик, булинь, удавка, 

карабинная удавка, академический, ткацкий, встречный, шкотовый, брам-шкотовый, штык, 

схватывающий, грейпвайн и т.п. Отработка навыков завязывания туристских узлов. Наведение и 

снятие веревочных перил для преодоления препятствий. 

5. Спортивное туристское многоборье (1 час). Спортивное туристское снаряжение. 

Страховки и самостраховки. Преодоление препятствий. Траверс склона с альпенштоком. 

Горизонтальный и вертикальный маятник. Переправа по веревке с перилами (параллельные 

перила). Подъем по склону по перилам спортивным способом. Спуск по склону по перилам 

спортивным способом. Подъем по склону по судейским перилам с самостраховкой. Спуск по 

склону по судейским перилам с самостраховкой. Навесная переправа. Переправы с 

самонаведением и снятием перил. Костер. 

6. Спортивное ориентирование (2 часа). Правила соревнований по спортивному 

ориентированию. Спортивное снаряжение. Действия участника перед стартом, на старте, на 

дистанции, на КП, в финишном коридоре, после финиша. Техника ориентирования. Измерение 

расстояний на местности (шагами, по времени, визуально). Спортивный компас. Приемы 

пользования компасом. Определение сторон горизонта по компасу. Определение точки стояния. 

Движение по азимуту. Определение и контроль направлений с помощью компаса и карты, по 

объектам местности. Спортивные карты. Технические приемы: азимут, линейное ориентирование, 

точечное ориентирование. Тренировки и соревнования по спортивному ориентированию. 
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7. Туристская газета (2 часа). Выпуски номеров газет и отчетов, посвященных 

экологическим проблемам микрорайона, интересным страницам родной истории, совершенным 

туристским походам и экспедициям. 

8. Природоохранные акции (3 часа). Анкетный опрос школьников, родителей и жителей 

микрорайона об экологических проблемах микрорайона. Определение круга проблем. Выбор дела. 

Создание Совета дела. Распределение обязанностей. Подготовка инвентаря и спецодежды. 

Реализация запланированного дела: проведение природоохранных мероприятий на улицах, в 

парке, лесу и т.п. Фоторепортаж о проведении акции. Анализ проведенного дела. Подведение 

итогов: рассказ об экологических проблемах микрорайона и проведенной акции учащимся 

младших классов.  

9. Походы (1 час). Совместная подготовка, осуществление и последующий анализ походов 

выходного дня с целью отработки навыков ориентирования, техники пешеходного туризма, сбора 

краеведческого материала. 

10. Спортивные походы (1 час). Виды походов. Протяженность спортивных походов, 

локальные и протяженные препятствия, категории сложности спортивных походов. Принципы 

комплектования группы и требования к участникам спортивных походов. Ориентирование на 

маршруте. Хронометраж на маршруте. Краеведение на маршруте. Маршрутно-квалификационная 

комиссия, маршрутная книжка и маршрутный лист, отчет о спортивном походе в МКК. 

Спортивные значки и разряды. Подготовка и проведение похода по местам боев советской армии в 

Великой Отечественной войне: изучение исторических событий на местности, встречи с местными 

старожилами, посещение школьных и сельских музеев боевой славы, благоустройство братских 

могил.  
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ПЛАНИРЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса внеурочной деятельности должны отражать 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и 

расширения опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе; проявление интереса к познанию природы, 

населения, хозяйства России, регионов и своего края, народов России; ценностное отношение к 

достижениям своей Родины — цивилизационному вкладу России; ценностное отношение к 

историческому и природному наследию и объектам природного и культурного наследия 

человечества, традициям разных народов, проживающих в родной стране; уважение к символам 

России, своего края. 

Гражданского воспитания: осознание российской гражданской идентичности 

(патриотизма, уважения к Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа 

России, чувства ответственности и долга перед Родиной); готовность к выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного 

края, страны для реализации целей устойчивого развития; представление о социальных нормах и 

правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 

готовность к разно-образной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, готовность к участию в гуманитарной деятельности («экологический патруль», 

волонтёрство). 

Духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также 

поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 

последствий для окружающей среды; развивать способности решать моральные проблемы на 

основе личностного выбора с опорой на нравственные ценности и принятые в российском 

обществе правила и нормы поведения с учётом осознания последствий для окружающей среды. 

Эстетического воспитания: восприимчивость к разным традициям своего и других 

народов, понимание роли этнических культурных традиций; ценностного отношения к природе и 

культуре своей страны, своей малой родины; природе и культуре других регионов и стран мира, 

объектам Всемирного культурного наследия человечества. 

Ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему 

научных представлений географических наук об основных закономерностях развития природы и 

общества, о взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение читательской 

культурой как средством познания мира для применения различных источников географической 

информации при решении познавательных и практико-ориентированных задач; овладение 

основными навыками исследовательской деятельности в географических науках, установка на 
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осмысление опыта, наблюдений и стремление совершенствовать пути достижения 

индивидуального и коллективного благополучия. 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 

установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, 

сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); соблюдение 

правил безопасности в природе; навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека; готовность и способность осознанно выполнять и пропагандировать правила 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни; бережно относиться к 

природе и окружающей среде. 

Трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в 

рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к 

практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения 

географических знаний; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; осознанный выбор и 

построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и 

общественных интересов и потребностей. 

Экологического воспитания: ориентация на применение  знаний для решения задач в 

области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для 

окружающей среды; осознание глобального характера экологических проблем и путей их 

решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей 

роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и 

социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

Курс внеурочной деятельности способствует достижению метапредметных результатов, в том числе: 

Овладению универсальными познавательными действиями: 

Базовые логические действия 

 Выявлять и характеризовать существенные признаки географических объектов, процессов и 

явлений; 

 устанавливать существенный признак классификации географических объектов, процессов и 

явлений, основания для их сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах и данных наблюдений с 

учётом предложенной географической задачи; 

 выявлять дефициты географической информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении географических объектов, процессов и 

явлений; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях географических объектов, 

процессов и явлений; 
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 самостоятельно выбирать способ решения учебной географической задачи (сравнивать несколько 

вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных 

критериев). 

Базовые исследовательские действия 

 Использовать географические вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 формулировать географические вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным 

состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

 формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение по географическим аспектам различных вопросов и 

проблем; 

 проводить по плану несложное географическое исследование, в том числе на краеведческом 

материале, по установлению особенностей изучаемых географических объектов, причинно-

следственных связей и зависимостей между географическими объектами, процессами и 

явлениями; 

 оценивать достоверность информации, полученной в ходе географического исследования; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения 

или исследования, оценивать достоверность полученных результатов и выводов; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие географических объектов, процессов и явлений, 

событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в изменяющихся условиях окружающей среды. 

Работа с информацией 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников географической информации с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

 выбирать, анализировать и интерпретировать географическую информацию различных видов и 

форм представления; 

 находить сходные аргументы, подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, в 

различных источниках географической информации; 

 самостоятельно выбирать оптимальную форму представления географической информации; 

 оценивать надёжность географической информации по критериям, предложенным учителем или 

сформулированным самостоятельно; 

 систематизировать географическую информацию в разных формах. 

 

Овладению универсальными коммуникативными действиями: 

Общение 

 формулировать суждения, выражать свою точку зрения по географическим аспектам различных 

вопросов в устных и письменных текстах; 

 в ходе диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои суждения по географическим вопросам с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; 

 публично представлять результаты выполненного исследования или проекта. 

Совместная деятельность (сотрудничество) 

 принимать цель совместной деятельности при выполнении учебных географических проектов, 

коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 

процесс и результат совместной работы; 

 планировать организацию совместной работы, при выполнении учебных географических 

проектов определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников 
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взаимодействия), участвовать в групповых формах работы, выполнять свою часть работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; 

 сравнивать результаты выполнения учебного географического проекта с исходной задачей и 

оценивать вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности. 

 

 

Овладению универсальными учебными регулятивными действиями: 

Самоорганизация 

 самостоятельно составлять алгоритм решения географических задач и выбирать способ их 

решения с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

 составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 

предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом объекте. 

Самоконтроль (рефлексия) 

 владеть способами самоконтроля и рефлексии; 

 объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту; 

 вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

 оценивать соответствие результата цели и условиям 

Принятие себя и других 

 осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

 признавать своё право на ошибку и такое же право другого. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ: 

- выполнять правила поведения на занятиях по туристской подготовке; 

- рассказывать об истории возникновения туризма; 

- понимать значение физических нагрузок для здоровья человека; 

- рассказывать о месте здорового образа жизни в режиме дня младших школьников, о 

личной гигиене, о правильной осанке; 

- называть правила ведения ЗОЖ; 

- называть основные физические качества человека; 

- определять подбор одежды и инвентаря для туристических прогулок и походов; 

- самостоятельно выполнять первоначальные действия юного туриста в природе, в быту, в 

необустроенных условиях. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, 

ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ И ВОЗМОЖНОСТЬ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ (ЦИФРОВЫХ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ 

8 КЛАСС  

Названия разделов 

Общее 

количество 

часов 

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудиторных 

активных занятий 

Форма 

проведения 

занятия  

Модуль «Начала туризма и 

краеведения» (для учащихся 

8 класса) 

34 9 25 

 

Вводное занятие 1 1 - 
Теоретическое 

занятие  

Поход-знакомство 2 - 2 
Практическое 

занятие  

Безопасность юного туриста 1 1 - 
Теоретическое 

занятие 

Быт юного туриста 1 1 - 
Теоретическое 

занятие 

Кухня юного туриста 1 - 1 
Практическое 

занятие 

Песни юного туриста 1 1 - 
Теоретическое 

занятие 

Легенды и были родного 

края 
1 1 - 

Теоретическое 

занятие 

Ориентирование на 

местности 
4 - 4 

Практическое 

занятие  

Топография 2 1 1 

Теоретическое 

занятие 

Практическое 

занятие  

Туристские узлы и их 

назначение 
4 1 3 

Теоретическое 

занятие 

Практическое 

занятие 
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Преодоление препятствий 6 - 6 
Практическое 

занятие 

Туристские игры 2 - 2 
Практическое 

занятие 

Туристская газета 2 2 - 
Теоретическое 

занятие  

Природоохранные акции 3 - 3 
Практическое 

занятие 

Походы выходного дня 1 - 1 
Практическое 

занятие 

Многодневные походы 2 - 2 
Практическое 

занятие 
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9 КЛАСС  

 

№ 

п/п 

Названия разделов 

Общее 

количество 

часов 

Часы 

аудиторных 

занятий 

Часы 

внеаудиторных 

активных 

занятий 

Формы 

проведения 

занятий  

 Модуль «Основы туризма и краеведения» (для учащихся 9 класса)  

 

Модуль «Основы туризма 

и краеведения» (для 

учащихся 9 класса) 

17 6 11 

 

1 Вводное занятие 1 1 - Лекция  

2 Краеведение  1 1 - Лекция  

3 Топография  2 1 1 
Практическое 

занятие   

4 Туристские узлы  3 1 2 
Практическое 

занятие   

5 
Спортивное туристское 

многоборье 
1 - 1 

Практическое 

занятие   

6 
Спортивное 

ориентирование 
2 - 2 

Практическое 

занятие   

7 Туристская газета 2 2 - 
Практическое 

занятие   

8 Природоохранные акции 3 - 3 
Практическое 

занятие   

9 Походы  1 - 1 
Практическое 

занятие   

10. Спортивные походы 1 - 1 
Практическое 

занятие   



9 

 

8.курс «Слагаемые здоровья» 6-9 класс 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Слагаемые здоровья»  разработана для 

обучающихся 6-9 классов, в соответствии с требованиями нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской ̆

Федерации», 

- Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287, 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370, 

- с учетом Рабочей программы Воспитания 

- - СанПиН. 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» 

(Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9. 

 

Современная быстро развивающаяся система образования, предъявляет высокие требования к 

обучающимся и их здоровью. Тем самым обязывая образовательное учреждение создавать условия, 

способствующие сохранению и укреплению здоровья, формированию ценностного отношения 

обучающихся к собственному здоровью и здоровью окружающих. При этом здоровье 

рассматривается как сложный, многоуровневый феномен, включающий физиологический, 

психологический и социальный аспекты. Именно образовательное учреждение призвано вооружить 

ребенка индивидуальными способами ведения здорового образа жизни, нивелируя негативное 

воздействие социального окружения. 

Приоритетность проблемы сохранения и укрепления здоровья обучающихся нашла отражение 

в многочисленных исследованиях ученых. Это подчеркивает необходимость формирования 

мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни через деятельные формы 

взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей 

компетентности. 

Программа внеурочной деятельности  содержит знания, установки, личностные ориентиры и 

нормы поведения, обеспечивающие сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

обучающихся. Данная программа является комплексной программой, направленной на 

формирование культуры здоровья обучающихся, способствующей познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Актуальность и социальная значимость данной программы состоит в том, что она призвана 

помочь растущему человеку в постижении норм здорового образа жизни и на их основе искать путь 

самовоспитания, саморазвития. Программа предполагает активное включение в творческий процесс 

учащихся, родителей, педагогов. 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год и проводится 1 раз в неделю. 
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Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Слагаемые здоровья» 

Цель: формирование и развитие знаний, установок, личностных ориентиров и норм здорового и 

безопасного образа жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся как одной из ценностных составляющих личности обучающегося и ориентированной 

на достижение планируемых результатов.  

 

Задачи: 

- воспитывать ценностное и ответственное отношение к здоровью, здоровому образу жизни, 

развивать культуру здорового образа жизни учащегося; 

- формировать способность противостоять негативным воздействиям социальной среды, факторам 

микросоциальной среды; 

- профилактика употребления психоактивных вещества, инфекционных заболеваний; убежденности 

в выборе здорового образа жизни и вреде употребления алкоголя и табакокурения; 

- оздоровление организма посредством приобретения навыков правильного дыхания и закаливания; 

- развитие внимания, сосредоточенности, организованности, воображения, фантазии, умение 

управлять своими поступками, чувствами; 

- помочь овладеть современными оздоровительными технологиями. 
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Содержание курса «Слагаемые здоровья» 

 
Тема 1. Здоровье и здоровый образ жизни (2 часа). 
В 5 классе: определение понятия «здоровье». Факторы, укрепляющие здоровье. Правила личной гигиены. 

Определение понятия «личная гигиена». Соблюдение правил личной гигиены: уход за телом, ногтями, 

волосами, зубами. 
В 6 классе: что такое здоровый образ жизни? Соблюдение правил личной гигиены в общественных местах. 

В 7 - 9 классах: соблюдение правил личной гигиены в школе, общественных местах. 

 

Тема 2. Физическая активность и здоровье (2 часа). 
В 5 классе: роль физической активности в жизни человека. Комплекс упражнений для утренней гимнастики. 

Выполнение комплекса упражнений для утренней гимнастики. 

В 6 классе: влияние двигательной активности на умственное и физическое развитие ребенка. Комплекс 
упражнений на разные группы мышц. Выполнение комплекса упражнений на разные группы мышц. 

В 7-9 классах: формирование потребности в здоровом образе жизни. 

 

Тема 3. Правильное питание – залог здоровья (1 час). 
В 5 классе - основы правильного питания. Определение понятий «пищевые продукты», «питательные 

вещества», функции питательных веществ. Из чего состоит наша пища. Что нужно есть в разное время года. 

Вредные и полезные привычки в питании. 
В 6 классе: как правильно питаться, если занимаешься спортом. Значение жидкости для организма человека. 

Вредные и полезные привычки в питании. 

В 7-9 классах: как правильно питаться, если занимаешься спортом. Вредные и полезные привычки в питании. 
 

Тема 4. Секреты здорового питания (1 час). 

В 5 классе: гигиенические условия нормального пищеварения. Самые полезные продукты. Понятие 

«витамины». Понятие «витамины». Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты. Биологическая 
роль витаминов и их практическое значение для здоровья человека. Недостаток и избыток витаминов в 

организме. 

В 6 классе: знания о правилах рационального питания, их роль в сохранении и укреплении здоровья, а так же 
в готовности детей соблюдать эти правила. 

В 7 – 9 классах: знания о веществах содержащихся в продуктах – белки, жиры, углеводы, минеральные 

вещества. 

 

Тема 5. Из истории русской кухни и кухни разных народов (2 часа). 

В 5 классе: ознакомление с историей появления традиционной русской кухни и кухни разных 

народов. 

В 6 классе: знания о русской и национальной кухни. 

В 7-9 классах: кулинарные традиции и предпочтения. 
 

Тема 6. Питание нашего времени (1 час). 

В 5-6 классах: вред фас-фудов. 

В 7-9 классах: умение самостоятельно оценивать свой рацион питания, в соответствии с требованиями ЗОЖ. 
 

Тема 7. Здоровое питание- мой выбор (1 час). 

В 5-6 классах: что нужно есть в разное время года. Вредные и полезные привычки в питании. 
В 7-9 классах: важность правильного питания. Как составная часть сохранения и укрепления здоровья. 

 

Тема 8. Мое здоровье в моих руках (1 час). 

В 5 классе: основные качества здорового человека. выявление факторов, влияющих на здоровье человека. 
В 6 -9  классе: пути формирования ЗОЖ.  

 

 
Тема 9. Экология и здоровье (1 час) 
В 5 классе: чередование труда и отдыха, профилактика нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата. 
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В 6 -9 классах: формирование потребности в здоровом образе жизни. 
 

Тема 10. Человек и его пороки (2 часа) 

В 5 классе: раскрытие понятия «пороки». 

В 6 классах: знания о привычках человека. 

В 7-9 классах: пропаганда здорового образа жизни, целенаправленное формирование осознанного 

отрицательного отношения к вредным привычкам. 
 

Тема 11. Опасная сигарета (1 час) 

В 5-9 классах: табачный дым, его влияние на организм. Правила противостоянию курению: занятия спортом, 
умение сказать «Нет». Они не курят ( конкретные примеры знаменитых спортсменов, артистов, политиков).  

 

Тема 12. Энергетические напитки (1 час) 
В 5-9 классах: плюсы и минусы энергетических напитков. Мнения врачей о потреблении энергетических 

напитков. Советы для употребляющих энергетических напитков. 

  

 Тема 13. Токсичные вещества и ПАВ (2 часа) 
В 5-9 классах: осторожность в обращении с неизвестными веществами. Правила техники безопасности при 

обнаружение токсичных веществ и ПАВ. 

 
Тема 14. От пороков- до недугов (1 час) 

В 5-9 классах: негативные последствия пороков человека (табакокурение, употребление энергетических 

напитков, употребление ПАВ). 
 

Тема 15. Молодежная субкультура как фактор риска (1 час) 

В 5 классе: понятие о «молодежной субкультуре». 

В 6-9 классах: знания о молодежных объединениях ( классификация, направления, идеология) 
 

Тема 16. Основы медицинских знаний (1 час) 

В 5-6 классах: ознакомление с основами медицинских знаний. 
В 7-9 классах: углубление знаний по основам медицинских знаний. 

 

Тема 17. Правильное и неправильное использование медикаментов (2час) 

В 5-9 классах: правила обращения с лекарственными препаратами. Медикаментозная зависимость, 
негативные последствия передозировки лекарств, первая помощь при отравлении. 

 

Тема 18. Закаливание (2 часа) 
В 5-9 классах: значение «закаливания», для сохранения здоровья. Виды закаливания. 

   

Тема 19. Профилактика простудных заболеваний (1час) 
В 5-9 классах: как защитить себя от простуды. 

 

Тема 20. Эмоции (1час) 

В 5 классе: что такое эмоции. Понятие. 
В 6-9 классах: эмоции и чувства (интерес, радость, удивление, страдание, гнев и т. д.) 

 

Тема 21. Стресс (1 час) 
В 5 классе: стресс-это... Стрессовые ситуации. 

В 6-9 классах: знакомство с причинами вызывающими стресс. Значение стресса в жизни человека. 

упражнения на снятие тревожности, напяжения.  
 

Тема 22. Посеешь характер - пожнешь судьбу (1 час)  

Тест «Какой у меня характер». 

В 5-9 классах: понятия «характер», «темперамент». Черты и свойства характера, темперамента. 
Общительность как черта характера. Правило: избавляться от вредных качеств. 

 

Тема 23. «Конфликт уладим миром» (2 часа) 
В 5 классе: понятие «конфликт», типы конфликтов по содержанию. 
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В 6-9 классах: представление о различных моделях поведения в конфликтных ситуациях, готовности 
избежать конфликтов. 

 

Тема 24. Здоровье и домашние задания. (1 час) 

Создание памятки школьника «Как правильно выполнять домашние задания». 
В 5-9 классах: Как правильно выполнять домашние задания. Чередование умственного труда и отдыха. 

Переутомление и утомление. 

 
Тема 25. Понятия «внимание», «работоспособность» (1 час) 

В 5-9 классах: произвольное и непроизвольное внимание. Значение внимания в жизни человека, влияние на 

успехи в учебе. 
 

 В 5-9 классах: составление « Буклета здоровья», руководствуясь принципом «знаю, могу, делаю». 

  

   Тема 26. «Умеете ли вы вести здоровый образ жизни?» (1час) 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

«Слагаемые здоровья» 

 
Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и 
настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 

человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 
российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению 

дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 
профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 
общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его 
мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 
включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в 

пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей; 
- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 
- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми 

старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и 
коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического 
мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное 

и заботливое отношение к членам своей семьи; 
- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, 

творческой деятельности эстетического характера. 

 
Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи 

в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности. 
- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно 

выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в 
учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные 
связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы. 
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- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и 
познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения 

своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 
письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных 

технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования 
словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематическое планирование 

 

№  

п/п 

 

Тема 

Форма 

проведения  занятия 

и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

 

1. Здоровье и здоровый образ жизни (2 часа) Беседа, тест 

2. Физическая активность и здоровье (2 часа) Практическое занятие 

3. Правильное питание – залог здоровья (1 час) 

 

Беседа, круглый стол 

4. Секреты здорового питания (1 час) 

 

Познавательная викторина 

5. Из истории русской кухни и кухни разных 

народов  

(2 часа) 

 

Беседа, практикум 

6. Питание нашего времени (1 час) 

 

Видео-лекция  

https://www.youtube.com/watch?v

=EZceIPBUMEI 

 

7. Здоровое питание- мой выбор (1 час) 

 

Дискуссия 

8. Мое здоровье в моих руках (1 час) 

 

Беседа, игра 

9. Экология и здоровье (1 час) 

 

Профилактическая беседа 

10. Человек и его пороки (2 часа) 

 

Беседа, презентация 

 https://nsportal.ru 

 

11. Опасная сигарета (1 час) 

 

Беседа, просмотр видеоролика 

тест  
https://www.youtube.com/watch?v=yh

IK4wGe-Zk 

 

12. Энергетические напитки (1 час) 

 

Диспут 

13. Токсичные вещества и ПАВ (2 часа) 

 

Дискуссия, просмотр  

видеороликов 
https://www.youtube.com/watch?v=RI

LxuiUSkDM 
 

https://rutube.ru/video/118339085c397

d7b4212135c1687c2f5/ 

 
https://www.youtube.com/watch?v=3J

XMNryXxqM 

 

14. От пороков- до недугов (1 час) 

 

Игра – викторина 

15. Молодежная субкультура как фактор риска (1 час) Беседа, презентация 

https://www.youtube.com/watch?v=EZceIPBUMEI
https://www.youtube.com/watch?v=EZceIPBUMEI
https://nsportal.ru/
https://www.youtube.com/watch?v=yhIK4wGe-Zk
https://www.youtube.com/watch?v=yhIK4wGe-Zk
https://www.youtube.com/watch?v=RILxuiUSkDM
https://www.youtube.com/watch?v=RILxuiUSkDM
https://rutube.ru/video/118339085c397d7b4212135c1687c2f5/
https://rutube.ru/video/118339085c397d7b4212135c1687c2f5/
https://www.youtube.com/watch?v=3JXMNryXxqM
https://www.youtube.com/watch?v=3JXMNryXxqM
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 https://nsportal.ru 

 

16. Основы медицинских знаний (1 час) 

 

Встреча с мед. работником 

17. Правильное и неправильное использование 

медикаментов (2 часа) 

 

Беседа, встреча с мед. 

Работником 

18. Закаливание (2 часа) 

 

Беседа, презентация, практикум 

https://nsportal.ru 

 

19. Профилактика простудных заболеваний (1 час) 

 

Встреча с мед. работником 

20. Эмоции (1час) 

 

Встреча с психологом 

21. Стресс (1 час) 

 

Встреча с психологом 

22. Посеешь характер - пожнешь судьбу (1 час) Беседа, сообщение, тест 

 

23. Конфликт уладим миром (2 часа) 

 

Круглый стол, игры-ситуации 

24. Здоровье и домашние задания (1 час) Практикум, памятки 

 

25. 

 

Понятия «внимание», «работоспособность»  

(1 час) 

 

Беседа, презентация 

https://nsportal.ru 

 

26 Умеете ли вы вести здоровый образ жизни? (1час) 

 

Тест, буклет 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
https://nsportal.ru/
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9. Курс  «Билет в будущее» 6-9класс 

       Пояснительная записка 

 

    Рабочая   программа   курса   внеурочной   деятельности   «Билет  в будущее» (также именуемый 

«Россия – мои горизонты» разработана для обучающихся 6-9 классов, в соответсствии с 

требованиями нормативно-правовых документов:  

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской̆ 

Федерации», 

- Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации», 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

- Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее – ФОП ООО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

370, 

-  

- Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональной 

ориентации обучающихся 6-9 классов образовательных организаций Российской Федерации, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования 

(письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 

- Методических рекомендаций по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05).  

 

В Стратегии развития воспитания в Российской   Федерации   на период до 2025  года   одним из    

направлений  является    трудовое     воспитание и профессиональное самоопределение, которое 

реализуется посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям; содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Рабочая программа   разработана   с   целью   реализации   комплексной и систематической 

профориентационной работы для обучающихся 6-9 классов на основе апробированных 

материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее». 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным 

счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской 

Федерации, профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о 

развитии и достижениях страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой 

высшего и среднего профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей как условий для 

формирования уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, в том числе   с   учетом имеющихся потребностей   в 

профессиональных кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию 

профессиональной ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

 

Рабочая программа рассчитана на 34 часа в год и проводится 1 раз в неделю. 
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            Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет  в будущее» 

 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению  обучающихся 6-9 

классов общеобразовательных организаций. 

 

Задачи: 

- содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных 

организаций; 

- формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образовательно-

профессиональной   траектории   в   зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей; 

- информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального    

образования     (включая     знакомство     с     перспективными и востребованными профессиями и 

отраслями экономики РФ); 

- формирование у обучающихся навыков и умений   карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и 

осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной 

среды профессионального самоопределения, самооценки успешности прохождения 

профессиональных проб, осознанного конструирования индивидуальной образовательно-

профессиональной траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей 

среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности 

в завтрашнем дне. 
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Содержание курса по профориентации «Билет в будущее» 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ – счастье в труде) (1 час) 

       Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 

факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, 

востребованных в будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и здоровье; архитектура и строительство; информационные 

технологии; промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и торговля; 

предпринимательство и финансы. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час). 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых 

компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 

- «ХОЧУ» – ваши интересы; 

- «МОГУ» – ваши способности; 

- «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.  

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением представлений о 

мире профессионального труда в общем: формирование системного представления о мире профессий 

и значимости трудовой деятельности, например, как различные качества или навыки могут по-

разному реализовываться в разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в 

котором обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с различными 

профессиональными средами и профессиями через проектную деятельность. 

       Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: формирование 

представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов при достижении общего 

результата, решение проектных заданий с профориентационным компонентом, работа в школьных 

проектных командах для поиска и презентации проектных решений. 

       Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим направлениями 

виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему для решения, сформировать 

проектную задачу, сформировать команду профессионалов из разных профессий, предложить и 

презентовать решение. 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений профессионального 

развития, возможностями прогнозирования результатов профессионального самоопределения. На 

занятии раскрываются существующие профессиональные направления, варианты получения 

профессионального образования (уровни образования). 

         Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование школьников 

о видах профессионального образования (высшее образование / среднее профессиональное 

образование). Помощь школьникам в соотнесении личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в организациях высшего 

образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего профессионального образования (СПО).  

       Актуализация представлений о возможных профессиональных направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного интереса к философии выбора и построению своей персональной 

карьерной траектории развития. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 
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профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

        Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru 

(для незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

        Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать 

профиль обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 

классов. Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам 

диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час). 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 

       Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия 

в программе профориентационной работы. 

        Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению 

трека внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 

версии – для 6-7, 8-9 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 

минут. 

         По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 

(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной       участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час). 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и понятием 

«дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и возможности, которые дает 

образование каждому человеку, учатся подбирать дополнительное образование для решения 

разных задач, в том числе для подготовки к будущему профессиональному выбору. 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное образование» и его 

уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, который требуется для их 

освоения, узнают об условиях поступления, длительности обучения, результатах образования в 

учреждениях среднего и высшего профессионального образования. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час). 

         Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

         Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
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- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

       Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час). 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная 

диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

       Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем 

профориентационной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в 

программе профориентационной работы. 

       Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-

профессиональной траектории. В 8-9 классах методика направлена на оценку ценностных 

ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному 

самоопределению. Версия 6-7 классов включает только диагностику готовности к 

профессиональному самоопределению и не включает диагностику ценностных ориентиров. 

        По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам 

(в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации  (доступной   участникам проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час). 

       Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития промышленности, 

направленное на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час). 

       Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

        Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 
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обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) 

(1 час). 

       Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник и др.)  (1 час). 

        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

        Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, 

генетика) (1 час). 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час). 

        Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором 

российские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли 

реального сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не 

только на российском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – 

это качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час). 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная   

диагностика   №   3    «Мои    таланты»    (обязательна для проведения). 

        Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и сильные 

стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 8-9 классов, в силу особенностей 

образовательных возможностей для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика 
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возникают сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и рекомендациями для 

пользователя. 

        Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию 

обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае 

отсутствия такой возможности допускается использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час). 

        Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-

конструктор, электромонтер и др.) (1 час). 

        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

        Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 

безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности 

работы и профессии в этих службах) (1 час). 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства и государственными 

органами, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 

«военнослужащий», видами войск РФ и примерами профессий, имеющих отношение к военному 

делу; узнают о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях 

военной службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях 

государства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые 

ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием «правоохранительные органы» и 

с основными профессиями в сфере, соотнося различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; 

актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в правоохранительных органах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 
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(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час). 

        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

        Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час). 

        Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и 

формулирование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения 

успеха, совершенствование субъектной позиции, развитие социально-психологических 

качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час). 

        Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, 

направленного на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных 

отраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 час). 

         Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

        Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час). 

         Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами 

и специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на 

решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая   

онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.)  (1 час). 

          Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час). 

       Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, 

направленных на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) 

(1 час). 

       Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

       Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) 

(1 час). 

       Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, 

актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, 

повар) (1 час). 

       Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального 

самоопределения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – 

популярными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, 

ветеринар, повар. 

 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час). 

       Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. 

Формирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе 

жизненных историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, 

бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

        В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению крупных 

пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час). 

         Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для 

школьников. Каждая серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует 

и несет в себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

          В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного  

завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 
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Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  (1 час). 

       Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным 

пробам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на 

погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. 

        Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  (1 час). 

        Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

        Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения 

обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-

ориентированных задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-

симуляторов на платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для осуществления 

конкретной профессиональной деятельности. 

        Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час). 

       Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 
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Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  (1 час). 

        Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная 

проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: 

- Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

- Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

- Практическое выполнение задания. 

- Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час). 

        Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и 

требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении 

познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. Формирование 

представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» в будущем. Построение 

дальнейших шагов в области профессионального самоопределения. 
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 

 

1.1. Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих прав, уважение прав, 

свобод и законных интересов других людей; 

- готовность   к    разнообразной    совместной    деятельности,    стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 

- осознание   российской   гражданской   идентичности   в   поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 

культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное    отношение    к    достижениям    своей    Родины    –    России и собственного региона, 

к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора. 

В сфере эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, 

понимание эмоционального воздействия искусства; осознание важности художественной культуры 

как средства коммуникации и самовыражения; 

- осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения для 

представителей многих профессий; 

- стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 

- стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от той 

сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в будущем. 

В   сфере    физического    воспитания,    формирования    культуры    здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой профессии, в том числе 

навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 

профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 

связанные с будущей профессиональной жизнью; 

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права 

другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 

- осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков трудовой деятельности на 

протяжении жизни для успешной профессиональной самореализации в российском обществе; 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, образовательной 

организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность 

инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной 

деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

- уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной траектории и жизненных 

планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем и путей их решения; 

- осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 

профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого ущерба; 
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- осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

- овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, наблюдений, 

поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели индивидуального и коллективного 

благополучия. 

 

1.2. Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 

решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

- с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

фактах, данных и наблюдениях; 

- предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

- делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 

данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 

форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 

различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, предназначенную для 

остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

- воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 

форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 

идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 

сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 

конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия 

при решении поставленной задачи; 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 

координировать свои действия с другими членами команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
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- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 

задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 

приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 

установленных ошибок, возникших трудностей; 

- уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого. 
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Тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

1. Тема 1.  

Вводный урок «Моя Россия – мои 

горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – 

счастье в труде) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Россия – страна безграничных 

возможностей и 

профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора 

профессии с персональным 

счастьем и экономикой страны. 

Познавательные цифры и факты 

об отраслях экономического 

развития, 

профессиональных навыков и 

качеств, востребованных в 

будущем. Формирование 

представлений о развитии и 

достижениях страны в 

следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и 

строительство; 

информационные технологии; 

промышленность и добыча 

полезных ископаемых; сельское 

хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; 

безопасность; 

Актуализация процессов профессионального 

самоопределения на основе знакомства с 

познавательными фактами о достижениях из 

различных отраслей экономического развития 

страны. Формирование представлений о 

современных универсальных компетенциях, 

предъявляемых к специалистам из различных 

отраслей. Повышение познавательного 

интереса и компетентности обучающихся в 

построении своей карьерной траектории 

развития. 

Просмотр видеороликов, дискуссии, 

обсуждения, игры и практические задания на 

занятие. 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется провести анализ полученного 

опыта: работа с памятками и материалами 

занятий, знакомство с онлайн-инструментом 

«Примерочная профессий» 

https://bvbinfo.ru/suits. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

https://bvbinfo.ru/suits
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство 

и финансы. 

 

2. Тема 2.  

Тематический 

профориентационный урок 

«Открой своё будущее» (введение в 

профориентацию) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

В 6 классе: тематическое 

содержание занятия построено 

на обсуждении и осознании трех 

базовых компонентов, которые 

необходимо учитывать при 

выборе: 

-«ХОЧУ» - ваши интересы; 

-«МОГУ» - ваши способности; 

-«БУДУ» - востребованность 

обучающегося на рынке труда в 

будущем. 

Информирование обучающихся 

о профессиях с постепенным 

расширением представлений о 

мире профессионального труда в 

общем: формирование 

системного представления о 

мире профессий и значимости 

трудовой деятельности, 

например, как различные 

качества или навыки могут по- 

разному реализовываться в 

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

дискутируют, смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания. 

В конце каждого блока обучающимся 

предлагается раздаточный материал (чек-лист)     

с рекомендациями (его можно использовать в 

качестве задания на самостоятельную работу). 

Вопросы, которые ставятся перед 

обучающимся: 

  - Как распознать свои интересы? 

- Какие способности могут пригодиться при 

освоении профессии, и как их развивать? 

– - Какие бывают личностные качества, и почему 

они важны для выбора карьерного пути? 

– - Как стать в будущем востребованным 

специалистом? 

В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется заполнение чек-листа, 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее»), 

знакомство с онлайн-инструментом 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   разных профессиональных 

направлениях. Помощь в выборе 

увлечения, в котором 

обучающийся может 

реализовать свои интересы, 

развивать возможности и 

помогать окружающим. Поиск 

дополнительных занятий и 

увлечений. 

 

«Примерочная профессий» на интернет- 

платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 
 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

–  

В 7 классе: тематическое 

содержание занятиеа 

предполагает знакомство с 

различными 

профессиональными средами и 

профессиями через проектную 

деятельность. 

Информирование обучающихся 

о разнообразии сред и 

современных профессий: 

формирование представлений о 

взаимосвязи деятельности 

различных специалистов при 

достижении общего результата, 

решение проектных заданий с 

профориентационным 

компонентом, работа в 

школьных проектных командах 

Информирование обучающихся о разнообразии 

сред и современных профессий: формирование 

представлений о взаимосвязи деятельности 

различных специалистов при 

достижение общего результата, решение 

проектных заданий с профориентационным 

компонентом, работа в школьных проектных 

командах для решения и презентации 

проектных решений. 

В занятие используются демонстрационные 

ролики, интерактивные форматы 

взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 

групповые форматы работы по тематическим 

проектным командам. Для знакомства с 

проектной деятельностью обучающимся 

предлагается формула «5 П»: Проблема, 

Постановка задачи, Поиск информации и 

ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   для поиска и презентации 

проектных решений. 

Обучающимся предстоит 

предложить проектные решения 

по тематическим направлениями 

виртуального города профессий 

«Профиград»: выбрать 

проблему для решения, 

сформировать проектную 

задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных 

профессий, предложить и 

презентовать решение. 

В качестве домашнего задания обучающиеся 

знакомятся с виртуальным городом 

«Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее» 

материалы для проведения занятия доступны в 

цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 8 классе: занятие знакомит 

обучающихся с разнообразием 

направлений 

профессионального развития, 

возможностями 

прогнозирования результатов 

профессионального 

самоопределения. На занятие 

раскрываются существующие 

профессиональные направления, 

варианты получения 

профессионального образования 

(уровни образования). 

Актуализация процессов 

профессионального 

самоопределения. 

Каждому компоненту посвящен отдельный 

блок занятия, в рамках которого обучающиеся 

обмениваются мнениями (дискуссии, 

обсуждения), смотрят видеоролики, 

выполняют практические задания, заполняют 

анкеты-подсказки, принимают участие в играх 

и упражнениях, в рамках которых отвечают на 

вопросы (1 час): 

- Что такое профессия? 

- Насколько разнообразен мир профессий? 

- Какие существуют профессиональные 

направления? 

-Как выбрать соответствующий 

профессиональным запросам уровень 

образования? 

В рамках самостоятельной работы заполнение 

таблицы по видам образования, знакомство с 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   Информирование школьников о 

видах профессионального 

образования (высшее 

образование / среднее 

профессиональное образование). 

Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и 

интересов с направлениями 

профессиональной 

деятельности. 

 

онлайн-инструментом «Примерочная 

профессий», заполнение анкеты 

саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-платформе 

проекта https://bvbinfo.ru/). 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

В 9 классе: формирование 

представлений о преимуществах 

обучения как в организациях 

высшего 

образования (ВО, вузы), так и в 

организациях среднего 

профессионального образования 

(СПО). 

Актуализация представлений о 

возможных профессиональных 

направлениях для учащихся. 

Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и 

построению своей персональной 

карьерной траектории развития. 

Просмотр видеороликов о видах образования, 

профессиях и др. Участие в дискуссиях и 

обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 

подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 

занятие учащиеся смогут узнать на реальных 

примерах (1 час): 

- как стать специалистом того или иного 

направления; 

- как работает система получения 

профессионального образования; 

- о базовом наборе качеств и навыков, 

необходимых в той или иной образовательной 

траектории; 

- какие перспективы открывает любое 

направление после получения 

профессионального или высшего образования. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

    В рамках самостоятельной работы 

рекомендуется работа с анкетами- 

подсказками, знакомство с онлайн- 

инструментом «Примерочная профессий», 

заполнение анкеты саморефлексии (для 

участников проекта «Билет в будущее» на 

интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

 

3. Тема 3.  

Профориентационная 

диагностика № 1 «Мой профиль» и 

разбор результатов (1 час) 

Диагностика Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мой 

профиль». 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru 

(для незарегистрированных 

участников) позволяет 

определить требуемый объем 

профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Для обучающихся, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», доступна 

профориентационная диагностика «Мой 

профиль». 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. 

После прохождения диагностики 

рекомендуется провести разбор полученных 

результатов методики, обратив внимание на: 

-Шкальный профиль профессиональных 

интересов: высокие результаты (яркие 

интересы) и низкие результаты (отсутствие 

интереса к данной сфере). 

-Рекомендованные профильные классы. 

– Словесные описания интересов обучающегося. 

– Рекомендованное дополнительное 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся  и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   Методика «Мой профиль» – 

диагностика интересов, которая 

позволяет рекомендовать 

профиль обучения и 

направления развития. 

Методика предусматривает 2 

версии: для 6-7, 8-9 классов. 

Тест реализуется в форме 

кейсов, время 

прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

– образование на основе интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

– понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

- понимание обучающимся рекомендованных 

ему профилей обучения и дополнительного 

образования. 

Обучающимся также доступны для 

самостоятельного прохождения следующие 

диагностические методики: 

– «Включенность в выбор профессии» – 

диагностика направлена на оценку готовности 

ребенка к выбору профессии и позволяет 

определить, насколько ребенок погружен в 

вопросы выбора, готов ли он совершать для 

этого необходимые шаги, и как представляет 

свои возможности. Диагностика занимает около 

7 минут. 

– «Колледж или вуз» – диагностика направлена 

на оценку склонностей, которые помогут 

определить, какое образование стоит выбрать – 

высшее или среднее 

профессиональное образование. Диагностика 

занимает около 7 минут. 

 

4. Тема 3.  

Профориентационная диагностика 

№ 1 «Мои 

 профсреды» и разбор результатов  

   (1 час) 

 

 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для 

проведения). 

Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

Первая часть профориентационной онлайн- 

диагностики обучающихся в новом учебном 

году (1 час). Осуществляется для навигации по 

активностям проекта «Билет в будущее». 

Методика «Мои профсреды» – обязательная 

для проведения диагностика в рамках участия в 

проекте «Билет в будущее». Диагностика 

осуществляется в онлайн-формате (доступна в 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся  и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить 

требуемый объем 

профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – 

онлайн-диагностика 

профессиональных склонностей 

и направленности обучающихся. 

В результатах  

обучающийся получает 

рекомендации по построению 

трека внутри проекта «Билет в 

будущее» («Профессиональных 

сред»). Методика 

предусматривает 2 версии – для 

6-7, 8-9 классов. 

Методика реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – 

около 15 минут. 

По итогам диагностики 

рекомендуется проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

Возможно проведение  

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

личном кабинете обучающегося – участника 

проекта), предоставляется возможность 

проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях. 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. После 

диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам, а 

также анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои профсреды», рекомендуется 

обратить внимание обучающихся на: 

- Шкальный профиль профессиональных   

сред и описания рекомендованных сред. 

-  Шкальный профиль профессиональных 

интересов (склонностей) обучающегося: по 

каким шкалам результаты высокие (яркие 

интересы), а по каким шкалам результаты 

низкие (отсутствие интереса к исследуемой 

сфере). 

-  Словесные описания интересов 

обучающегося. 

Результаты: 

-понимание обучающимся своих 

профессиональных интересов; 

- рекомендация по маршруту проекта 

«Билет в будущее»; 

-просмотр видеозаписи консультации по 

результатам профориентационной 

диагностики; 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся  и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

-рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 

5. Тема 4.  

Профориентационное занятие 

«Система образования России» 

(дополнительное образование, 

уровни профессионального 

образования, стратегии 

поступления) (1 час) 

 

Профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с системой 

общего образования в РФ, с 

понятием «дополнительное 

образование для школьников». 

Обучающиеся получают 

представление о значении 

образования в жизни человека, о 

возможностях, которые дает 

дополнительное образование 

школьникам, в том числе о том, 

как с помощью 

дополнительного образования 

можно подготовиться к 

будущему профессиональному 

выбору. 

 

Просмотр видеоролика о значении образования 

для профессионального будущего человека. 

Участие в его обсуждении. 

Парная работа по выстраиванию 

последовательности уровней общего 

образования, с фронтальной проверкой. 

Участие в игре о возможностях, которые дает 

дополнительное образование школьникам. 

   В 8-9 классах тематическое 

содержание занятия 

предполагает знакомство 

обучающихся с понятием 

«профессиональное 

 

Просмотр видеоролика о значении образования 

для профессионального будущего человека. 

Участие в его обсуждении. 

Беседа об особенностях среднего и высшего 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся  и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   образование», с особенностями 

среднего и высшего 

профессионального образования 

и условиями их получения. 

Обучающиеся получают 

представление о значении 

образования для 

профессионального развития 

человека, учатся соотносить 

профессии и уровень 

профессионального 

образования, который 

требуется для их освоения. 

 

образования с опорой на таблицу. 

Фронтальная работа со схемой, 

представляющей уровни высшего образования. 

Групповая работа: составление схемы 

образовательной траектории героев по 

описанию их профессионального пути. 

6. Тема 5.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере науки 

и образования» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессии учителя, приуроченная к 

Году педагога и наставника) (1 

час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся.  

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью – 

наука и образование. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии учителя, 

приуроченная к Году педагога и 

наставника, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов : 

1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания.  

«Билет в будущее» материалы для проведения 

занятия, а также вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете на 

интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

7. Тема 6.  

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1) 

(на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 1, 1 час). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики, и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские 

технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В 

рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная 

промышленность. 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки познавательного 

интереса и формирования ценности труда к 

профессиям в предложенных сферах 

экономического развития (на выбор):  

 

Импортозамещение:  

Системы управления судами, которыми 

оснащены российские порты и суда – 

импортные. Российская компания создала 

программно-аппаратный комплекс, который 

полностью заместил иностранные аналоги. 

ЭКНИС – электронная картографическая 

навигационно-информационная система. 

Амбициозный высокотехнологичный проект. 

Кроме этого, в России созданы морские 

навигационные тренажеры для обучения тех, 

кто будет в ближайшем будущем водить суда 

по мировому океану. Ранее и эти тренажеры 

поставлялись к нам исключительно из других 

стран. Отечественными стали и малые 

космические аппараты, созданные по самым 

последним современным технологиям. Они 

уже на орбите. 
 

Авиастроение: 

– Авиастроение: Современные достижения 

отечественного авиастроения. В Жуковском 

стоят МС-21, которые уже прошли все 

необходимые испытания и ждут 

сертификации. В Москве корпорация "Иркут"  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

    проводит испытания Суперджета на стенде 

"Электронная птица", собирает новые 

модификации кабин пилотов на тач панелях. В 

Казани налажено производство Ту-214. 

Первые серийные самолеты, которые будут 

служить гражданской авиации, собирают 

специалисты высокого класса, владеющие 

личным клеймом. То есть каждый из них 

отвечает за качество нового лайнера. Цикл 

сборки — 18 месяцев. Самолет 

сертифицирован по всем международным 

правилам. 
 

Судовождение:  

Российские специалисты первые в мире 

разработали автономную систему 

судовождения, которая уже работает на 

некоторых судах. Качество – безопасность 

– эффективность – главные принципы работы 

отечественных морских систем. 
 

Судостроение:  

В Санкт-Петербурге на верфи сняты готовое 

электросудно, а также суда, которые пока 

только собираются. Специалисты 

"Морсвязьавтоматики" поставляют двигатели, 

узлы, микросхемы для сборки электросудов. 

Этот экологически чистый вид речного 

транспорта сегодня уже принимают Москва, 

Екатеринбург, Нижний Новгород. В Нижнем 

Новгороде на заводе "Красное Сормово" 

начали собирать судакраболовы. Пока страна в  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

     начале пути. Завод выполняет заказ на первые 

пять, которые будут ходить в Баренцевом море. 

Российские краболовы способны осуществлять 

полный цикл по вылову и производству 

замороженной, вакуумированной продукции. 

 

Лесная промышленность:  

Работа лесоперерабатывающего и 

лесозаготовительного комплекса. Главные 

достижения и пути развития. Современная 

техника и технологии на делянках Вологодской 

области. Завод по производству фанеры. 

Питомник, где выращивают елочки, которыми 

засаживают отработанные делянки, сохраняя 

«зеленый» баланс нашей страны. 
 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

8. Тема 6.  

Профориентационная диагностика 

№ 2 «Моиориентиры» и разбор 

результатов   (1 час) 

Диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

рекомендуется: 

-Профориентационная 

диагностика № 2 «Мои 

ориентиры» и разбор 

результатов. 

-Профориентационная 

диагностика обучающихся на 

интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить 

требуемый объем 

Диагностика осуществляется в онлайн- формате 

(доступна в личном кабинете обучающегося – 

участника проекта), предоставляется 

возможность проведения как в образовательной 

организации, так и в домашних условиях. 

Профориентационная диагностика проводится 

на персональном компьютере (телефоне) с 

устойчивым доступом в Интернет. После 

диагностики рекомендуется проведение 

консультации по полученным результатам, а 

также анализ интерпретаций в рамках 

самостоятельной работы. 

На занятии, посвященном разбору результатов 

методики «Мои ориентиры» рекомендуется 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   профориентационной помощи и 

сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию 

участия в программе 

профориентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – 

онлайн-диагностика 

особенностей построения 

образовательно-

профессиональной траектории.  
 

В 8-9 классах методика 

направлена на оценку 

ценностных ориентиров в 

сфере самоопределения 

обучающихся и уровня 

готовности к 

профессиональному 

самоопределению.  
 

Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности 

к профессиональному 

самоопределению и не включает 

диагностику ценностных 

ориентиров. По итогам 

диагностики рекомендуется 

проведение 

консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном 

или групповом формате). 

обратить внимание обучающихся на: 

– Шкальный профиль уровня готовности к 

выбору профессии, низкие и высокие 

результаты. Это позволяет определить, что 

именно на пути выбора профессии 

обучающийся уже делает, а на что стоит 

обратить внимание. 

– Словесное описание по полученным 

результатам. 

– «Аватар» – данный блок содержит описание 

сильных сторон обучающихся. 

Результаты: 

рекомендации по совершению 

профориентационных действий; просмотр 

видеозаписи консультации по результатам 

профориентационной диагностики; 

рекомендации по обсуждению результатов 

тестирования с родственниками и 

специалистами. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   Возможно проведение 

консультации с помощью 

видеозаписи готовой 

консультации (доступной 

участникам проекта «Билет в 

будущее» на интернет- 

платформе https://bvbinfo.ru/). 

 

9. Тема 7.  

Профориентационное занятие 

«Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере 

промышленности и производства» 

(тяжелая промышленность, 

добыча и переработка сырья) (1 

час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

промышленности и 

производственных технологий. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области промышленной и 

смежных технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития промышленности, 

направленное на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в 

области промышленности и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере промышленности с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– -обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– -спорить о будущем (мозговой штурм); 

– -очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

–  

– Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

10. Тема 8.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям навыбор: металлург, 

специалист по аддитивным 

технологиям и др.)  

(1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   – 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

– 4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

11. Тема 9.  

Профориентационное занятие 

«Россия цифровая: узнаю 

достижения страны в области 

цифровых технологий» 

(информационные технологии, 

искусственный интеллект, 

робототехника) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых 

технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

сквозных цифровых технологий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития цифровизации, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в 

области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области экономики и 

предпринимательства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 

-обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

-спорить о будущем (мозговой штурм); 

-очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

12. Тема 10.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области 

цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на 

выбор: программист, робототехник 

и др.) (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особе 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере цифровых 

технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

–  

–  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере цифровых технологий. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   – 2.Постановка задачи и  

– подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового  

артефакта). 

 

обучающихся за каждым компьютером. 

совместно с учителем через демонстрацию 

Допускается проведение онлайн-пробы экрана 

(при наличии 1 компьютера), с рекомендацией 

повторить прохождение пробы самостоятельно 

в качестве домашнего задания. 
 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

13. Тема 11.  

Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 2) 

(на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Для обучающихся, не 

принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется 

Профориентационное занятие 

«Россия в деле» (часть 2). 

Просвещение обучающихся и 

формирование познавательного 

интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в 

котором российские научно- 

технические достижения 

активно внедряются в 

технологические отрасли 

реального сектора экономики и 

со временем результат этой 

работы займет достойное место 

не только на российском, но и 

мировом рынке, формируя 

устойчивый тренд: российские  

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 

формате дискуссий, оценки 

познавательногоинтереса и формирования 

ценности труда к профессиям в предложенных 

сферах экономического развития (на выбор): 

 

Медицина:  

Медицина очень интенсивно развивается. 

Произошли взрывы знаний, просто 

выдающиеся открытия сделаны. Появились 

возможности выращивать новые клетки, новые 

ткани, новые органы, это начальный этап этой 

науки, которая называется регенеративная 

медицина. Реабилитация: Развитие и создание 

отечественного оборудования для 

реабилитации и физиотерапии. 

 

Генетика:  

Прогресс человечества связывают с 

использованием генетических организмов. 

Сегодня российские ученые научились 

конструировать живые объекты. Генетические  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   технологии – это качество – 

безопасность – эффективность. В 

рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики 

на выбор: медицина, 

реабилитация, генетика. 

 

технологии проникли во все сферы экономики. 

И это не опасно для человека! 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 

14. Тема 11.  

Профориентационная 

диагностика № 3 «Мои таланты» и 

разбор результатов (1 час) 

Диагностика Для обучающихся-участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная 

диагностика № 3 «Мои 

таланты». 

Профориентационная 

диагностика участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-

платформе 

 https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников 

проекта) направлена на 

выявление выраженности 

интересов и способностей в 

разных сферах с целью выдачи 

профориентационных 

рекомендаций. 

Комплексная методика «Мои 

таланты» определяет 

профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с 

подсвечиванием «зон 

потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и 

профессий. Методика  

Диагностика осуществляется в онлайн- формате 

(доступна в личном кабинете обучающегося – 

участника проекта). 

Рекомендуется проходить диагностику в 

сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у обучающихся 

возникают сложности с платформой, 

непонимании слов, интерпретации результатов. 

Также, рекомендуется видео-сопровождение 

для знакомства с результатами и 

рекомендациями для пользователя. 

После ответа на все вопросы диагностики 

обучающемуся предоставляется «тиндер 

подходящих профессий», где пользователю 

нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 

каждую предложенную профессию. 

 

Результаты диагностики 

1. -Визуализация выраженности сфер интересов и 

их текстовое описание 

2. -Визуализация выраженности способностей и 

их текстовое описание 

3.  
Рекомендации по итогу диагностики 

1. -Визуализация выраженных талантов и их  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   предусматривает версии для 6- 

7, 8-9 классов, в силу 

особенностей образовательных 

возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем 

проходить диагностику в 

сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у 

ученика возникают сложности с 

платформой, непонимание слов, 

интерпретации результатов. 

Также рекомендуется видео- 

сопровождение для знакомства с 

результатами и рекомендациями 

для пользователя. 

Для обучающихся – участников 

проекта «Билет в будущее» 

доступно дополнительное 

тестирование по методикам 

«Мои возможности» и «Мои 

способности» (проводится по 

желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование 

увеличивает точность и полноту 

рекомендаций.  

Тестирование проводится в 

рамках дополнительных занятий 

или в домашних условиях. Для 

тестирования рекомендуется 

использовать стационарные  

2. описание 

3. -Визуализация рекомендованных отраслей и их 

описание 

-Визуализация рекомендованных профессий (с 

пометкой лайков пользователя) и их описание. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   компьютеры или ноутбуки, в 

случае отсутствия такой 

возможности допускается 

использование мобильных 

устройств. 

 

15. Тема 12.  

Профориентационное занятие 

«Россия инженерная: узнаю 

достижения страны в области 

инженерного дела» 

(машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного 

дела. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области инженерной и 

инжиниринговой деятельности. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в 

области инженерной 

деятельности и смежных 

отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере инженерного дела с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); спорить о 

будущем (мозговой штурм); очерчивать 

будущее (формирование профориентационной 

карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

16. Тема 13.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет  

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

 в будущее» по профессиям на 

выбор: инженер-конструктор, 

электромонтер и др.) (1 час) 

 ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

инженерного дела (инженерии), 

в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   – Практическое выполнение 

задания. 

– Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

–  

самостоятельно в качестве домашнего задания. 

17. Тема 14.  

Профориентационное занятие 

«Государственное управление и 

общественная 

безопасность» (федеральная 

государственная, военная и 

правоохранительная службы, 

особенности работы и профессии в 

этих службах) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

В 6-7 классе: обучающиеся 

знакомятся с основными 

функциями государства и 

органах, которые ответственны 

за реализацию этих функций; 

знакомятся с понятием 

«военнослужащий», видами 

войск РФ и примерами 

профессий, имеющих 

отношение к военному делу; 

узнают о возможностях и 

ограничениях работы в 

госструктурах, в частности, об 

особенностях военной службы: 

наличие рисков для жизни и 

здоровья, льгот при 

поступлении в учебные 

заведения, возможности 

предоставления служебного 

жилья и др. 

 

Просмотр видеоролика о функциях государства 

с последующим обсуждением. Знакомство 

обучающихся с понятием «военнослужащий», 

информирование с возможным 

использованием интерактивных заданий, 

дискуссий о видах войск и примерах 

профессий, имеющих отношение к военному 

делу .  

Работа в парах: выполнение упражнения на 

соотнесение профессий и видов войск.  

Работа в командах: участие в игре, 

направленной на распознавание профессий по 

их описанию. Просмотр видеоролика об 

особенностях работы в госструктурах с 

последующим обсуждением. 

В 8-9 классе: обучающиеся 

актуализируют знания об 

основных функциях и 

обязанностях государства в  

Просмотр видеоролика о функциях государства 

с последующим обсуждением. 

Информирование обучающихся об основных 

правоохранительных органах и их функциях с  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   отношении своих граждан, а 

также об органах, которые 

ответственны за реализацию 

этих функций; знакомятся с 

понятием “правоохранительные 

органы” и с основными 

профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с 

занятыми в них сотрудниками; 

актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях 

работы в госструктурах, в 

частности, об особенностях 

работы в правоохранительных 

органах. 

 

возможным использованием интерактивных 

заданий, дискуссий. Работа в командах: 

выполнение упражнения на соотнесение 

профессий и правоохранительных органов. 

Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим 

обсуждением. 

18. Тема 15.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, 

юрист и др.) (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере управления и безопасности. 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере управления и 

безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо 

пройти последовательность 

этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  обучающихся 

и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

19. Тема 16.  

Профориентационное занятие-

рефлексия «Моё будущее 

– моя страна» (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Разбор и обсуждение 

полученного опыта в рамках 

серии профориентационных 

занятий.  

Постановка образовательных и 

карьерных целей. Формирование 

планов образовательных шагов 

и формулирование карьерной 

траектории развития. Развитие 

проектного мышления, 

рефлексивного сознания 

обучающихся, осмысление 

значимости собственных усилий 

для достижения успеха, 

совершенствование субъектной 

позиции, развитие социально- 

психологических качеств 

личности. 

 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 

полученного опыта за первое полугодие по 

результатам участия в профориентационных 

занятиях, практические задания и упражнения, 

просмотр видеороликов. 

–  

– Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

20. Тема 17.  

Профориентационное занятие 

«Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного 

комплекса страны» 

(агропромышленный комплекс)  

(1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере 

агропромышленного комплекса 

(АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области сельского хозяйства и 

смежных технологий. 

Повышение  

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере агропромышленного 

комплекса и сельского хозяйства с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– - обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

дополнительных материалов); 

– - спорить о будущем (мозговой штурм); 

– - очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   информированности о 

достижениях и перспективах 

развития АПК, направленного 

на решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в 

области экономики сельского 

хозяйства и смежных отраслей. 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

21. Тема 18.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в аграрной 

сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям 

на выбор: агроном, зоотехник и др.) 

(1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения 

обучающихся. Знакомство с 

ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики 

Российской Федерации и 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

аграрной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 

также предоставляется возможность пройти 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 



62 
 

 

№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в аграрной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

3.Практическое выполнение 

задания. 

 4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы  

самостоятельно в качестве домашнего задания. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

22. Тема 19.  

Профориентационное занятие 

«Россия здоровая: узнаю 

достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» 

(сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) (1 

час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и 

здравоохранения. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

современной медицины и 

смежных технологий. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере медицины и 

здравоохранения с использованием элементов 

форсайт-сессии: 

– - обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

- дополнительных материалов); 

– спорить о будущем (мозговой штурм); 

– - очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития здравоохранения, 

направленного на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях 

и современном рынке труда в 

области медицины и смежных 

отраслей. 

 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23. Тема 20.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: врач 

телемедицины, биотехнолог и др.) 

(1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия - знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительны информационные 

материалы, которые находятся в разделе  

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

 
  профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

«Справочник» онлайн- пробы. После 

прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые 

помогают определиться, понравилась ли данная 

профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

 

– Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

24. Тема 21.  

Профориентационное занятие 

«Россия добрая: узнаю о 

профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, 

туризма и гостеприимства) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере социального 

развития, туризма и 

гостеприимства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и 

специалистами в области 

социально-экономического 

развития. Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития социальной сферы, 

направленной на решение 

важнейших задач развития 

общества и страны. 

Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в 

области социальной сферы и 

смежных отраслей. 

 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в сфере социального развития, 

туризма и гостеприимства с использованием 

элементов форсайт-сессии: 

– - обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

- дополнительных материалов); 

– - спорить о будущем (мозговой штурм); 

– - очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

25. Тема 22.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию на 

благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: менеджер 

по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и 

др.) (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

деятельности. 

Профессиональная проба в 

социальной сфере, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

социальной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   – подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 

26. Тема 23.  

Профориентационное занятие 

«Россия креативная: узнаю 

творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Популяризация и просвещение 

обучающихся на основе 

знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и 

искусства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в 

области креативной экономике и 

творческих индустрий. 

Повышение 

информированности о 

достижениях и перспективах 

развития креативного сектора. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с 

экспертами в области творческой индустрии с 

использованием элементов форсайт-сессии: 

– - обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и 

- дополнительных материалов); 

– - спорить о будущем (мозговой штурм); 

– - очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия 

обучающиеся формируют «карту будущего» с 

учетом трендов, технологий, профессий, 

личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   экономики, направленных на 

решение важнейших задач 

развития общества и страны. 

Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке 

труда в данной области и 

смежных отраслей. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

27. Тема 24.  

Профориентационное занятие 

«Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессиям на выбор: 

дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 

Олайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Профессиональная проба как 

средство актуализации 

профессионального 

самоопределения обучающихся. 

Знакомство с ключевыми 

отраслевыми направлениями 

экономики Российской 

Федерации и решение онлайн-

проб (моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее»: https://bvbinfo.ru/). 

Формирование представлений о 

компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для 

осуществления конкретной 

профессиональной 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере творчества. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий  

https://bvbinfo.ru/
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   деятельности. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере творчества, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

– Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб 

доступны в цифровом инструменте проекта 

«Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

– Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 

будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

28. Тема 25.  

Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 1) 

(учитель, актер, эколог) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Формирование познавательного 

интереса у обучающихся к 

вопросам профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): учитель, актер, эколог. 

 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор): 

 

Учитель:  

Учитель — это призвание. Педагоги не только 

рассказывают общую или предметную 

информацию, они и наставники, психологи, 

способные раскрыть твой потенциал и 

направить тебя в нужное русло, готовые всегда 

подсказать и помочь. 

 

Актер:  

Творчество – основа профессии, которая часто 

воспринимается слишком играючи. 

Профессиональный актер многогранен, он 

должен не только вживаться в роль и 

запоминать текст, но и виртуозно управляться 

своим голосом и выражать эмоции без слов. 

Именно поэтому их называют универсалами – 

в работе есть необходимость не только в 

перевоплощении, но и в правильной подаче, 

использовании потенциала на полную. 

 

Эколог:  

Проблема экологии – одна из наиболее 

актуальных и болезненных тем на 

сегодняшний день.  

-Как спасти планету от климатических 

изменений?  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

    - Что сделать, чтобы многие виды животных 

перестали быть редкими?  

- Возможно ли уменьшить углеродный след, 

которые оставляют большие компании? 

Решением этих вопросов занимается целый ряд 

самых разных профильных специалистов с 

приставкой «эко». Эко-активисты, эко-юристы, 

эко- предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 

29. Тема 26.  

Профориентационное занятие 

«Один день в профессии» (часть 2) 

(пожарный, ветеринар, повар)  

(1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Формирование познавательного 

интереса у обучающихся к 

вопросам профессионального 

самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными 

личностями – популярными 

блогерами, артистами, 

ведущими, которые решили 

воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на 

занятии рассматриваются 

следующие профессии (на 

выбор): пожарный, ветеринар, 

повар. 

Погружение в профориентационную тематику 

на основе просмотра и обсуждения 

видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 

рамках занятия предлагаются к изучению 

следующие профессии (на выбор):  

 

Пожарный: несмотря на то, что основная 

задача пожарного — устранение очага 

возгорания, профессионал отвечает за большее, 

чем тушение огня. Пожарный должен уметь 

оказать первую помощь и психологически 

поддержать человека, если он в ней нуждается. 

 

Ветеринар: одна из самых сложных профессий, 

особенно когда твой пациент не может сказать, 

где и что у него болит. И речь сейчас не только 

о животных. Важно также чувствовать 

человека и найти правильный контакт с  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

 
   хозяином хвостатого друга, а последние тоже 

не всегда могут сказать, что случилось. 

Ветеринар должен обладать не только 

профессиональными навыками, но и эмпатией, 

способностью помогать другим. Но несмотря на 

все трудности, врачи каждый день 

сталкиваются с чем-то новым и интересным. 

 

Повар: Кулинария – это язык, с помощью 

которого можно передать гармонию, счастье, 

красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 

чего складывается наша жизнь. Повара по 

праву считаются новыми «рок-звездами», 

именно от них зависит меню, впечатление от 

ресторана и многое другое. Профессия, 

безусловно, ответственная, но очень  

креативная и захватывающая. 

–  

– Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

 

30. Тема 27.  

Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее»  

(часть 1) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. 

 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

- «Какая история вам была наиболее близка?», 

- «Какие качества необходимы для этой 

профессии?»,  

- «Какие школьные предметы необходимы для 

данной специальности? И др. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   Формирование познавательного 

интереса к вопросам 

профориентации на основе 

знакомства с личной историей 

труда и успеха героев сериала, 

мотивация ипрактическая 

значимость на основе жизненных 

историй. 

Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

1 серия: начальник 

конструкторского отдела 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», владелец 

семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана 

«Peshi». 

 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

начальник конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 

фермы «Российские альпаки», шеф-повар 

ресторана «Peshi», мастер-пожарный 

специализированной пожарно-спасательной 

части по тушению крупных пожаров, второй 

пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного 

батальона патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене, инженер- технолог 

отдела анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», архитектор и 

руководитель «Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, начальник 

лаборатории нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС-природоподобных 

технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 

мастер участка компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский 

институт»). 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   2 серия: мастер-пожарный 

специализированной пожарно- 

спасательной части по тушению 

крупных пожаров, второй пилот 

авиакомпании «Аэрофлот – 

Российские авиалинии», 

полицейский- кинолог 

Отдельного батальона 

патрульно-постовой службы 

полиции на метрополитене. 

серия: инженер-технолог отдела 

анализа эффективности и сборки 

автомобилей компании «Камаз», 

архитектор и руководитель 

«Архитектурного бюро 

Маликова», нейробиолог, 

начальник лаборатории 

нейронаук Курчатовского 

комплекса НБИКС- 

природоподобных технологий 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

4 серия: мастер участка 

компании «ОДК- 

Авиадвигатели», скульптор, 

руководитель Курчатовского 

комплекса синхротронно- 

нейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский 

институт»). 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

31. Тема 28.  

Профориентационный сериал 

проекта «Билет в будущее» (часть 

2) (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Знакомство с профессиями из 

разных профессиональных 

отраслей через интервью с 

реальными представителями 

профессий – героями первого 

профориентационного сериала 

для школьников. Каждая серия 

знакомит обучающихся с 

личной историей труда и успеха, 

мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. 

Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные 

производства, наука и 

искусство. 

В рамках занятия 

рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

– 5 серия: сварщик, методист в 

Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивной медицины, 

 реабилитолог. 

– 6 серия: врач-педиатр Псковской 

областной инфекционной 

больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», 

основатель дома- музея 

Просмотр профориентационного сериала, 

обсуждение историй героев, обмен мнением, 

марафон профориентационных вопросов: 

- «Какая история вам была наиболее близка?», 

- «Какие качества необходимы для этой 

профессии?»,  

- «Какие школьные предметы необходимы для 

данной специальности? И др.  

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 

сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и 

спортивной медицины, реабилитолог, врач- 

педиатр Псковской областной инфекционной 

больницы, основательница концепт-стора 

«Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 

сыровар на семейном предприятии, оператор 

ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 

замдиректора школы «Экотех +», краевед, 

технолог, начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

    «Этнодом». 

– 7 серия: сыровар на семейном 

предприятии, оператор ЧПУ в 

компании «Лобаев Армс», 

учитель физики, замдиректора 

школы «Экотех +». 

– 8 серия: краевед, технолог, 

начальник бюро окончательной 

сборки изделий 

машиностроительного завода 

«Тонар», травматолог-ортопед, 

клинический ординатор. 

 

32. Тема 29.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Темы 29-33 – серия 

профориентационных занятий в 

формате марафона по 

профессиональным пробам: 

решение онлайн-проб 

(моделирующая 

профессиональная проба) как 

практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий 

(приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в 

будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение 

обучающихся в практико- 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере инженерного дела (инженерии). 

Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн- 

пробы), а также предоставляется возможность 

пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   ориентированную среду и 

знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере инженерного 

дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания.  

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

–  
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

33. Тема 30.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в цифровой 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

цифровой сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

    Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

34. Тема 31.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере 

промышленности, в рамках 

которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

– 4.Завершающий этап 

(закрепление полученных  

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере промышленности. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительны информационные 

материалы, которые находятся в разделе 

«Справочник» онлайн- пробы. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   знаний, получение цифрового 

артефакта). 

После прохождения всех заданий онлайн-

пробы обучающийся отвечает на вопросы, 

которые помогают определиться, понравилась 

ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

35. Тема 32.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в 

сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее») (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

сфере медицины. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

   необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

– 4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся 

знакомится с профессией, функциональными 

обязанностями и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 

обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности  

обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

36. Тема 33.  

Профориентационное занятие 

«Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-

проба на платформе проекта «Билет 

в будущее») (1 час) 

Онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональная 

проба) 

Погружение обучающихся в 

практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением 

профессиональных задач 

специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, в 

рамках которой обучающимся 

необходимо пройти 

последовательность этапов: 

– 1.Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. 

– 2.Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий 

этап. 

– 3.Практическое выполнение 

задания. 

– 4.Завершающий этап 

(закрепление полученных 

знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре 

тематических видеороликов, интерактивном 

взаимодействии – игр, обсуждений и 

дискуссий. 

Вторая часть занятия – знакомство с 

профессией и профессиональной областью в 

креативной сфере. Обучающемуся 

предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-

пробу (моделирующая профессиональная 

проба), в рамках которой поэтапно выполняя 

задания обучающийся знакомится с 

профессией, функциональными обязанностями 

и особенностями ежедневной 

профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий 

онлайн-пробы обучающийся может 

использовать дополнительные 

информационные материалы, которые 

находятся в разделе «Справочник» онлайн- 

пробы. После прохождения всех заданий 

онлайн-пробы обучающийся отвечает на 

вопросы, которые помогают определиться, 

понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по 

заданным параметрам (вопросам). 

Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 

персональным компьютером с доступом в 

Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
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№ 

п/п 

 

Тема, раздел курса 

Форма 

проведения 

занятия 

 

Основное содержание 

Основные виды деятельности 

 обучающихся и использование цифровых 

образовательных ресурсов 

    обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы 

совместно с учителем через демонстрацию 

экрана (при наличии 1 компьютера), с 

рекомендацией повторить прохождение пробы 

самостоятельно в качестве домашнего 

задания. 

–  

– Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

 

37. Тема 34.  

Профориентационное занятие «Моё 

будущее – Моя страна» (1 час) 

Профориента- 

ционное занятие 

Подведение итогов занятий по 

профориентации с учетом 

приобретенного опыта по 

профессиональным средам, 

знакомству с рынком труда и 

отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в 

приобретении познавательного 

опыта и интереса к 

профессиональной 

деятельности. Формирование 

представления о собственных 

интересах и возможностях, 

образа «Я» в будущем. 

Построение дальнейших шагов в 

области профессионального 

самоопределения. 

 

Занятие завершающего цикла по 

профориентационной деятельности. Анализ и 

осознание полученного опыт, обсуждение 

ключевых форматов работы (просмотр 

видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 

диагностика и др.). Оценка индивидуальных 

достижений и проектирование карьерных 

траекторий развития: построение 

профессиональных планов, шагов для 

реализации, оценка готовности к избранной 

деятельности и др. 

 

Все материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru 



 

 
 

 

 


	Рабочая программа курса «Разговор о важном» 5,6,7 класс
	-Рабочая программа курса «Разговор о важном» 8-9 класс
	СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ»
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:


	2. Курс . «Я, ты, он, она-вместе целая страна» 5класс
	3.Рабочая программа для 5-9 классов    по курсу «Финансовая грамотность»
	- курс «Проектно-исследовательская деятельность. Биология» 5-8класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Модуль «Основы растениеводства» 7-8 классы (68 часов)
	- Индивидуальная проектная деятельность    9класс
	Рабочая программа курса внеурочной деятельности
	«Подготовка к ОГЭ по русскому языку»
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ПОДГОТОВКА К ГИА»-МАТЕМАТИКА
	Планируемые результаты освоения программы курса
	Содержание курса
	Календарно-тематическое планирование
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ПОДГОТОВКА К ГИА» -ИНФОРМАТИКА

	Данная программа предназначена для учащихся 9 классов, желающих систематизировать свои знания, восполнить пробелы и подготовиться к успешной сдаче экзамена по информатике.
	Данная программа составлена на основании и в соответствии:
	 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	 Требования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО);
	 Требования к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным);
	 Основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования.
	Программа разработана с учетом требований к уровню подготовки учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений для ОГЭ по информатике, спецификации КИМ ОГЭ.
	Общая характеристика курса
	Курс информатики 9 класса является важнейшим звено в обучении, воспитании и развитии учащихся.
	Данная программа направлена на систематизацию знаний, умений и навыков учащихся, устранению академических пробелов и подготовку к государственной итоговой аттестации по информатике учащихся 9 классов.
	ОГЭ – это форма проверки знаний, готовности учащихся к различным аспектам современного мира. Поэтому, подготовка к ГИА становится одной из приоритетных задач выпускников 9 класса. В этой связи, психологическая стабильность учащихся является одним из к...
	Во-первых, подготовка участников к итоговой аттестации создает положительное отношение к ОГЭ, выявляя различные трудности, с которыми может столкнуться выпускник, формируя и развивая конкретные знания, умения и навыки, которые являются востребованными...
	Важно определить следующие направления работы в процессе подготовки учащихся:
	 развитие умения выполнять задания разного уровня;
	 развитие мотивации и умения ставить и добиваться целей;
	 формирование положительного отношения;
	 формирование уверенности в себе и в своих силах;
	 формирование положительной самооценки.
	Цель программы:
	 систематизация знаний, умений и навыков по курсу информатика; восполнение пробелов в знаниях по курсу; подготовка к государственной итоговой аттестации по информатике учащихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образо...
	Задачи:
	 сформировать:
	o положительное отношение к процедуре ГИА-9;
	o понимание и представление о структуре и содержанию контрольных измерительных материалов по предмету; назначении заданий различного типа (включая задания с выбором ответа, кратким ответом, развернутым ответом)
	 сформировать умения:
	o работать с инструкциями, регламентирующими процедуру проведения экзамена в целом;
	o эффективное распределение времени для выполнения различных типов заданий;
	o правильного оформления решения заданий с развернутым ответом и правильность выполнения практической части при работе на компьютере.
	Курс основан на принципе интеграции теоретического материала с практическим решением реальных заданий из ОГЭ.
	Описание места курса в учебном плане
	РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПО биологии»

	Данная программа предназначена для учащихся 9 классов, желающих систематизировать свои знания, восполнить пробелы и подготовиться к успешной сдаче экзамена по биологии.
	Данная программа составлена на основании и в соответствии: (1)
	 Федеральный Закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; (1)
	 Требования Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО); (1)
	 Требования к результатам освоения основной образовательной программы (личностным, метапредметным, предметным); (1)
	 Основными подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий (УУД) для основного общего образования. (1)
	Программа разработана с учетом требований к уровню подготовки учащихся 9 классов общеобразовательных учреждений для ОГЭ по биологии, спецификации КИМ ОГЭ.
	Общая характеристика курса (1)
	Курс биологии 9 класса является важнейшим звеном в обучении, воспитании и развитии учащихся.
	Данная программа направлена на систематизацию знаний, умений и навыков учащихся, устранению академических пробелов и подготовку к государственной итоговой аттестации по биологии учащихся 9 классов.
	ОГЭ – это форма проверки знаний, готовности учащихся к различным аспектам современного мира. Поэтому, подготовка к ГИА становится одной из приоритетных задач выпускников 9 класса. В этой связи, психологическая стабильность учащихся является одним из к... (1)
	Во-первых, подготовка участников к итоговой аттестации создает положительное отношение к ОГЭ, выявляя различные трудности, с которыми может столкнуться выпускник, формируя и развивая конкретные знания, умения и навыки, которые являются востребованными... (1)
	Цель программы: (1)
	 систематизация знаний, умений и навыков по курсу биологии; восполнение пробелов в знаниях по курсу; подготовка к государственной итоговой аттестации по биологии учащихся, освоивших основные общеобразовательные программы основного общего образования.
	Задачи: (1)
	 сформировать: (1)
	o положительное отношение к процедуре ГИА-9; (1)
	o понимание и представление о структуре и содержанию контрольных измерительных материалов по предмету; назначении заданий различного типа (включая задания с выбором ответа, кратким ответом, развернутым ответом) (1)
	 сформировать умения: (1)
	o работать с инструкциями, регламентирующими процедуру проведения экзамена в целом; (1)
	o эффективное распределение времени для выполнения различных типов заданий; (1)
	o правильного оформления решения заданий с развернутым ответом и правильность выполнения практической части при решении задач.
	Курс основан на принципе интеграции теоретического материала с практическим решением реальных заданий из ОГЭ. (1)
	Описание места курса в учебном плане (1)
	6.курс «Хоровая деятельность»
	7.Рабочая программа курса внеурочной деятельности для 8-9 классов
	Туристско-краеведческий клуб «Ориентир»
	8.курс «Слагаемые здоровья» 6-9 класс

	Пояснительная записка
	Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Слагаемые здоровья»
	Личностные результаты:
	Метапредметные результаты:

	Тематическое планирование
	9. Курс  «Билет в будущее» 6-9класс

	Пояснительная записка (1)
	Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Билет  в будущее»
	Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час)
	Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профориентацию) (1 час).
	В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе:
	Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час).
	Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) (1 час).
	Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час).
	Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час).
	Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час).
	Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототехника) (1 час).
	Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабилитация, генетика) (1 час).
	Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час).
	Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час).
	Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) (1 час).
	Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час).
	Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час).
	Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час).
	Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час).
	Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час).
	Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирующая   онлайн-проба   на   платформе   проекта   «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)  (1 час).
	Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час).
	Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час).
	Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эколог) (1 час).
	Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветеринар, повар) (1 час).
	Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час).
	Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час).
	Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  (1 час).
	Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  (1 час).
	Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час).
	Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час).
	Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)  (1 час).
	Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час).
	1.1. Личностные результаты
	1.2. Метапредметные результаты
	Тематическое планирование (1)

