
           Приложение к Адаптированной образовательной программе  

 начального  общего образования для обучающихся с ОВЗ (приказ №153 от 1.09.2023г) 
 

                

 Рабочие программы  внеурочной деятельности 1-4 класс 

1.Курс «Разговор о важном» 1-4 кл 

-1класс 

-2класс 

-3класс 

-4 класс 

 2. Курс . «Орлята России» 

-1 класс 

-2класс 

-3 класс 

-4 класс 

 

3.курс «Тропинка в профессию» 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

4. Коррекционно-развивающие занятия: 

-Ритмика 1 класс 

-Ритмика 2,3,4 класс 

-Логоритмика 

-1 класс 

-2 класс 

Логопедический курс для ЗПР 

Логопедический курс для ТНР 

«Развитие речи» 

«Произношение речи» 

Психологический курс 

Индивидуально-групповые занятия по предметам (русский язык и математика) 



-1 класс 

- 2 класс 

-3 класс 

 -4класс 

 



1.Курс «Разговор о важном» 1-4 кл 

       Рабочая программа курса «Разговор о важном» 1 класс  

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Разговоры о важном» для 1 класса разработана  в соответствии с 

требованиями федеральной образовательной программы начального общего образования. 

 Цель курса: формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей через 

изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, историческое просвещение, 

нравственность, экология. 

Основные задачи: 

- воспитание  активной  гражданской позиции, духовно-нравственное  и патриотическое 

воспитание на основе  национальных ценностей; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к изучению и сохранению 

истории и культуры родного края, России; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективной деятельности; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

 

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1 класса.  

Занятия по программе проводятся в формах, позволяющих обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, беседы, деловые игры, викторины, 

интервью, блицопросы и т. д.). 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года, занятия проводятся 1 раз в неделю. 

 

Общая характеристика курса 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у обучающихся 

ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к межнациональному 

единству.  

Темы занятий приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, 

государственных деятелей и деятелей культуры. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

Внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы образовательной организации, 

поэтому тематика и содержание обеспечивает реализацию  цели: становление у обучающихся 



гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария 

внеурочного занятия выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения.  

Основные ценности характеризуются следующим образом. 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить достижения, 

мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, тема 

«День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение людей, 

когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой обитания, 

языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были характерны для 

наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за историю, 

культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о важном». В 

каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность чувства патриотизма и 

его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без ожидания 

благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в России 

в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 



Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но 

и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: 

взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние семейные 

традиции разных народов России» и др. 

Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, 

предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на чтении 

поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет 

кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! 

Это так красиво». 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как 

члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное 

отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей вред. 

Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 



Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 

информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-исследовательской 

деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач 

использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать ситуации 

нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, демонстрирующих 

отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических качеств. Работать с 

информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты (описание, 

рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования разных 

точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей беседе 

(дискуссии, учебном диалоге). 

Предметные  планируемые результаты 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя общей 

культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка; использование в речевой 

деятельности норм современного русского литературного языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 

представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с 

информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным традициям,  

родному краю, России, ее истории и культуре, природе; сформированность чувства гордости за 

национальные свершения, открытия, победы; первоначальные представления о природных и 

социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов и явлений природы; о 

связи мира живой и неживой природы; сформированность основ рационального поведения и 

обоснованного принятия решений; первоначальные представления о традициях и обычаях, 

хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, достопримечательностях 

столицы России и родного края, наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного 

наследия в России; важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего 

России; основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 



края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной информационной 

среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения правил 

безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной 

и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения 

правил безопасного поведения при использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; формирование умений 

анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность к 

сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного характера, 

раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в обществе и 

условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, умение приводить 

примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; 

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление 

представителей другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание 

ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, 

общества; формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; открытость к 

сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого 

достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного искусства; 

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение характеризовать 

отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни 

человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях и 

навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в игровых 

заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

 

Содержание программы внеурочной деятельности «Разговоры о важном» 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая Родина: 

родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность гражданина за 

судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая память – это стремление 

поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое Родина? (региональный 

и местный компонент)», «День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, способность 

любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность поколений в готовности 

защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, самопожертвование. 

Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («К 100-летию со дня рождения Зои 

Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного освобождения Ленинграда от фашистской 

блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», 

«Урок памяти»). 



Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности 

гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами общества. 

Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», «Избирательная 

система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от края и до 

края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния ЮНЕСКО. 

Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего 

Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики Крым, «ворота Крыма» 

(«Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный труд на 

благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, полиция, 

гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, когда я 

вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. Зачем нужно 

учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в обществе», «Герои нашего 

времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность оказать 

помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и для кого 

предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность граждан; 

пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и 

современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, гуманность, 

сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем добрые дела. 

Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко дню детских 

общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи. 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов 

учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его 

благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в разных 

странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). История 

праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания новогодних 

игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных открытий 

для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных достижениях. 

Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. Циолковский. Научные 

открытия российских учёных, без которых невозможно представить современный мир: телеграф, 

цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества 



ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и 

деятельности российских ученых. Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно - 

исследовательской деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? «Плюсы» и «минусы» 

виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. («Россия: взгляд в 

будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые профессии», «190 лет со дня 

рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. Армия в 

годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в 

современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России, 

прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»).  

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый искусственный 

спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; первый выход в открытый 

космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за 

успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это так красиво»). 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан с 

разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу хорошего 

урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на митинге с 

требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату женщинам 

(«Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое чувство 

вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских воинов, тыла, 

партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все народы своими рабами? 

Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 

апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный 

полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. Этот 

праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской Федерации. В это 

день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших и малых городах, на 

берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот 

день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в 

школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и всему обществу. 

Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен стремиться к обогащению 

и расширению своих знаний («День Знаний»). 

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. Страницы 

истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние книгопечатания на 

развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для 

обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя (советники по 

воспитанию)»). 



День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в те 

времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский собрали 

народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах во время 

Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в семейной 

жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, 

воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, трудовая и 

досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в семье. Семейное 

«древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, внимания к 

бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в хозяйственной деятельности, досуге 

семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. Понимание роли отца как родителя, участие в 

воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека 

слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней 

жизни рядом с ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, 

чем у других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, композиторы, 

артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы 

истории становления искусства в России: от Древней Руси до современности (скоморохи, первые 

театры опера и балета, драматические театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, 

цирковое искусства и его выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель 

театрального искусства: яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для 

всего мира («По ту сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному 

дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового русского 

языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов прошлых веков. 

Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие отечественной литературы 

(«215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина.



Тематическое планирование 

1 класс (1 час в неделю) 

 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности 

обучающихся 

1. День знаний Знания – ценность, которая 

необходима не только 

каждому человеку, но и всему 

обществу. 

Наша страна предоставляет 

любому ребёнку возможность 

с 6,5 лет учиться в школе 

Знания – основа успешного 

развития человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о 

традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции 

нашей школы, обсуждение вопросов: 

«Почему важно учиться? Как быть, если 

что-то не знаешь или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о 

школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. 

Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии 

(игре-соревновании), разгадывании загадок 

2. Там, где Россия Любовь к Родине, патриотизм 

– качества гражданина России. 

Любовь   к   родному   краю, 

способность любоваться 

природой, беречь её – часть 

любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов 

«Россия – от края до края»: природа разных 

уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по 

фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы. Беседа: 

«В каких местах России тебе хотелось бы 

побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем 

ли мы свой край» (с использованием 

иллюстраций) 

3. 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Героизм советских людей в 

годы Великой Отечественной 

войны. Участие молодежи в 

защите Родины от фашизма. 

Зоя Космодемьянская – первая 

женщина – Герой Советского 

Союза за подвиги во время 

ВОВ. Качества юной 

участницы диверсионной 

группы: бесстрашие, любовь к 

Родине, героизм. 

Рассматривание и описание портрета Зои – 

московской школьницы. Восприятие 

рассказа учителя и фотографий из 

семейного альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и 

видеоматериалов о событиях в деревне 

Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: 

«Родина – мать, умей за нее постоять», «Для 

родины своей ни сил, ни жизни не жалей», 

«С родной земли - умри, не сходи», «Чужой 

земли не хотим, а своей не отдадим» (на 

выбор) 

4. Избирательная 

система России (1час) 

Избирательная система в 

России: значение выборов в 

жизни общества; право 

гражданина избирать и быть 

избранным. Участие в выборах 

– проявление заботы 

гражданина о процветании 

общества. 

Просмотр и обсуждение отрывка из 

видеофильма «О выборах детям». 

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы 

для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный 

участок. Коллективное составление 

сценария выступления детей на 



Важнейшие особенности 

избирательной системы в 

нашей стране: право 

гражданина на выбор; 

справедливость, всеобщность, 

личное участие гражданина 

избирательном участке в день выборов 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Учитель – важнейшая в 

обществе профессия. 

Назначение учителя – 

социальное служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. 

Учитель – советчик, 

помощник, участник 

познавательной деятельности 

школьников. Оценка 

учительского труда. 

Обсуждение ценности важнейшей 

профессии. Участие в разыгрывании сценок 

«Я – учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: 

создание рисунков «Наш класс», «Мой 

учитель». 

Работа с  текстами (пословицами, 

стихотворениями), связанными с 

профессией учителя 

6.  

О взаимоотношениях  

в коллективе 

Общая цель деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, 

выручка – черты настоящего 

коллектива. Детский телефон 

доверия 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы 

вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение 

рассказа В. Осеевой «Три товарища?». 

Диалог: происходят ли в нашем классе 

похожие истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не 

реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание 

фотографий нашего класса: «Мы вместе!» 

7. По ту сторону 

экрана 

Российскому кинематографу 

– 115 лет. Может ли сегодня 

человек (общество) жить без 

кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы 

без звука. 1908 год – рождение 

детского кино в России. 

Первые игровые фильмы: 

«Дедушка Мороз», «Царевна-

лягушка», «Песнь о вещем 

Олеге».  

Создание студии 

«Союздетфильм».  

Известные первые игровые 

фильмы: «По щучьему 

велению», «Морозко», 

«Королевство кривых зеркал», 

(режиссера Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма 

«Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из 

немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, 

жестам, поведению артистов понять сюжет 

картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем 

ли мы эти известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным эпизодам и 

фото героев названия фильмов). Например, 

«По щучьему велению», «Королевство 

кривых зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» 

(разыгрывание эпизода из сказки «Царевна-

лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый 

кинофильм» 

8. День спецназа 28 октября – День 

подразделений специального 

назначения. Страна гордится 

важной работой бойцов 

спецназа.  

Легендарные подразделения: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, освобождение 

заложников, поиск особо 

опасных преступников. 

«Вымпел» – охрана 

Работа с иллюстративным материалом: 

описание внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры деятельности 

подразделений спецназа: освобождение 

заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической 

подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление 

пословиц о смелости (героизме), 

объяснение их значения. Например: «Тот 

герой, кто за Родину горой!», «Не тот герой 



экологически важных 

объектов; борьба с 

террористами; ведение 

переговоров и проведение 

разведки. 

Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки 

кто награду ждет, а тот герой, что за народ 

встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам 

погибай, а товарища выручай» (по выбору) 

9. День народного 

единства 

Чему   посвящен    праздник 

«День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те 

времена, когда Родина 

нуждается в защите. Чувство 

гордости за подвиги граждан 

земли русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, 

создавшие народное 

ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного 

Дню народного единства. Обсуждение: 

«Почему на плакате изображены эта два 

человека? Какие события связаны с 

Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем 

были Минин и Пожарский? Интерактивное 

задание: рассмотрите портреты Минина и 

Пожарского, опишите их внешний вид, 

одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. 

Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ 

учителя с иллюстративным материалом) 

10. Россия – взгляд в 

будущее 

Экономика как  

управление хозяйством  

страны: производство, 

распределение, обмен, 

потребление. 

Что сегодня делается для 

успешного развития 

экономики РФ? Можно ли 

управлять экономикой с 

помощью компьютера (что 

такое цифровая экономика – 

интернет-экономика, 

электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное 

освещение», «команды 

электроприборам (кофеварка, 

чайник)», напоминания-

сигналы жителям квартиры. 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое 

экономика страны? Откуда произошло 

слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление 

плаката-рисунка «Что такое экономическая 

деятельность: производство-распределение-

обмен- потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в 

«умный дом». Что происходит в «умном 

доме»? Какие команды мы можем дать 

голосовому помощнику 

11. День матери Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – 

хозяйка в доме, 

хранительница семейного 

очага, воспитательница детей. 

Матери- героини. 

Как поздравить маму в ее 

праздник – День матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма 

«Мама». Интерактивное задание: расскажем 

о маме. Мама заботится о ребенке: 

рассматривание репродукции картины С. 

Ерошкина «У колыбели»; Б. Кустодиева 

«Утро». Мама помогает ребенку познать 

мир: рассматривание репродукции картины 

А. Аверина «Море». 

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты 

– мама. У тебя есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для 

мальчиков – «Как ты думаешь, что будет 

делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и 

иллюстративного материала: Матери-

героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с 



Днем матери. Как мы это сделаем». 

Рассматривание рисунков (плакатов) детей - 

ровесников учащихся 1-2 класса 

12. Что такое Родина? Родина – это страна, где 

человек родился и живет, 

учится, работает, растит детей. 

Родина – это отчий дом, 

родная природа, люди, 

населенные пункты – все, что 

относится к стране, 

государству. Человек всегда 

проявляет чувства к своей 

Родине, патриот честно 

трудится, заботится о ее 

процветании, уважает ее 

историю и культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». 

Обсуждение: как понимает автор песни, что 

такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение 

иллюстрации с названием территории 

России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, 

Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: 

Москва, Санкт-Петербург, Волгоград. 

Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша 

Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 

13. Мы вместе. Память времен: каждое 

поколение связано с 

предыдущими и 

последующими общей 

культурой, историей, средой 

обитания. Связь 

(преемственность) поколений 

– основа развития общества и 

каждого человека. Семейное 

древо. Память о своих родных, 

которые 

 представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, 

народом Создание традиций 

своего класса. 

Рассматривание рисунков детей «Семейное 

древо». Краткий рассказ о традициях в 

семье, которые остались от бабушек-

дедушек. 

Традиции, связанные с проводом зимы и 

встречей весны у разных народов РФ: 

русский Веснянки, у татар и башкир 

праздник Каргатуй, у ханты и манси – День 

Вороны. Работа с иллюстративным 

материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции 

будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы вместе». 

14. Главный закон 

страны 

Конституция Российской 

Федерации – главный закон 

государства, который 

закрепляет права гражданина 

как отношение государства и 

его граждан. Права — это 

обязательство государства по 

созданию условий 

благополучной жизни каждого 

человека. Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Рассказ учителя: что 

записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав 

гражданина РФ на свободное 

передвижение, выбор места проживания, 

право на свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем 

иллюстрацию с правом ребенка РФ. 

Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего 

времени 

Герой  – человек, 

совершающий поступки, 

необычные по своей смелости, 

отваге. Совершая подвиги, 

герой никогда не думает об 

опасности для себя, его 

действия направлены на 

спасение других. Героями в 

нашей стране являются не 

только взрослые, но и дети. 

Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного 

времени» о врачах г. Благовещенска. 

Беседа: «Можно ли назвать поступок 

врачей подвигом? О чем думали врачи, 

узнав о пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав 

поступок подростка, составить его портрет. 

Например, героические поступки Вани 

Макарова, Максима Кобычева, Лиды 

Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя 

России, Ордена мужества, медаль «За 

отвагу». 



качества: смелость, 

решительность, стремление 

прийти на помощь. Памятники 

героям мирного времени 

Рассматривание и описание памятников 

героям мирного времени. Например, 

памятник пожарным и спасателям 

(Новосибирск); памятник героям, 

погибшим, спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам - подводникам, 

погибшим в мирное время (Курск), 

памятник пожарным и спасателям МЧС 

(Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы 

возложим к памятнику, что напишем на 

ленточке? 

16. «Новый год – 

традиции праздника 

разных народов 

России» 

Новый год – любимый 

семейный праздник. История 

возникновения новогоднего 

праздника в России. Участие 

детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и 

пожелания на Новый год. 

История создания новогодних 

игрушек. 

Традиции Новогоднего 

праздника разных народов 

России: якутов (праздник 

"Ысыах"); бурятов День 

Белого Месяца); осетинский 

Новый Год Ногбон; татар 

(«Навруз») – по выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва 

Новогодняя!». Беседа: как украшен к 

Новому году наш город (поселок, село). Как 

украшен ваш дом к встрече Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя 

игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика 

елочных игрушек» (Москва) Интерактивное 

задание: составление коллективного 

рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» (на 

основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 450 

лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не 

только составитель и издатель 

первых книг, но и педагог, 

создатель методики обучения 

грамоте. Особенности 

построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. 

Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с 

современным «Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен детям того 

времени такой учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который не понимал 

детей, не знал, как их учить грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся в Москве, у памятника И. 

Федорову. Захотелось ли вам положить к 

памятнику цветы? Какие? 

18. Налоговая 

грамотность 

Налог – денежные отношения 

между организацией и любым 

работающим человеком, 

необходимая обязательная 

плата государству с любых 

доходов. 

Для чего взимаются налоги? 

Откуда государство берет 

деньги для содержания 

учреждений, армии, объектов 

культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, 

больниц, стадионов и др.? 

Работа с иллюстрациями, которые 

демонстрируют примеры использования 

налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся 

больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются 

дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что 

уплата налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные Что такое блокада? 900 дней Просмотр видеофильма «Салют в 



(блокада Ленинграда) жизни под обстрелом, без 

продовольствия и 

электричества. Как жили и о 

чём мечтали дети блокадного 

города: ленинградский ломтик 

хлеба; печь буржуйка; 

блокадная школа, как 

праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    детей 

взрослым: уход за ранеными, 

дежурство на крыше. 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он 

подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание 

фото рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога – дорога 

жизни». Беседа: о чем рассказывают 

рисунки детей? Можно ли сказать, что 

авторы рисунков вспоминают историю 

своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности 

учебного класса, чем он отличается от 

класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы подошли к памятнику, посвященному 

детям блокадного Ленинграда. Постоим 

около него тихо, поклонимся героям города, 

не сдавшихся врагу, положим цветы 

20. Союзники России Кого называют союзником? 

Договор о коллективной 

безопасности – объединение 

государств, которые 

совместно борются с 

терроризмом. 

Экономическое 

сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Белоруссия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: 

спортивные соревнования, 

художественные выставки, 

фестивали и конкурсы, 

выступления театров 

Интерактивное задание: «Сравним две 

фотографии (на одной люди со сложенными 

на груди руками, на другой – пожимающие 

друг другу руки)». Какую из них можно 

назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые 

объединились (стали союзниками) в борьбе 

с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления 

Большого театра за рубежом 

21. Менделеев. 190 лет 

со дня рождения 

Наука и ученые: научные 

открытия позволили изменить 

жизнь человека и развивать 

общество. 

Лаборатория ученого. Что в 

ней происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-химик и 

физик (изучал свойства 

веществ), создатель 

воздушного шара. 

Менделеев – педагог, 

профессор химии в 

университете, автор 

учебников по химии. 

Любимые занятия ученого в 

свободное время: 

«чемоданных дел мастер», 

шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, 

которые позволили развивать общество 

(паровоз, радио, электричество, 

космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно 

сравнить свойства каких-то веществ, 

например, воды и молока, чая и сока. Что 

нам нужно сделать? Зачем ученый проводит 

опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит 

опыты с различными веществами, изучая их 

свойства и выделяя похожие свойства 

веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: 

Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на 

вопрос: «С какой целью создал Менделеев 

воздушный шар? Ответы: он хотел показать 

своим детям Землю из космоса; ему 

нравилось летать; он хотел изучать 

атмосферу. 



Рассматривание фото любимых занятий 

ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли 

по свободным занятиям ученого сказать, 

что он был разносторонним, творческим и 

очень интересным человеком? 

22. День 

первооткрывателя 

Первооткрыватели первыми 

открывает новые земли, 

страны, изучают и описывает 

их особенности. 

Российские мореплаватели: 

открывшие Антарктиду (Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарев). 

Первые открыватели космоса: 

Ю. Гагарин, В. Терешкова, А. 

Леонов. 

Проявление интереса и 

уважения к личности 

первооткрывателя, его чертам 

характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству 

Просмотр видео «Антарктида – шестой 

континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» 

история открытия Антарктиды. 

Рассматривание портретов Ф. 

Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также 

парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и 

описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», 

«Прогресс». Беседа: с какой целью 

создаются станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о 

первых космонавтах. Рассказы детей на 

основе иллюстраций и картин о космосе А. 

Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые 

странички нашей классной книги 

«Первопроходцы». 

23. День защитника 

Отечества 

Благодарность армии за 

мирную жизнь, за проявление 

патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность 

поколений. 

Армия в годы войны и мирное 

время: всегда есть место 

подвигу. Памятник 

советскому воину в Берлине. 

Качество российского воина: 

смелость, героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. 

Беседа: с кем сражалась советская армия? 

Что принесла победа в ВОВ нашей стране и 

миру? Какие чувства испытывают люди 

разных поколений, освободившись от 

фашизма? Интерактивное задание: краткие 

суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». 

(Например, дважды Герои Советского 

Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. 

Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. 

Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – 

В. Леонов (по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника 

советскому солдату в Берлине (о Н. 

Масалове). 

24. Как найти свое 

место в обществе? 

Твое место в семейном 

коллективе. Твое 

равноправное участие в 

трудовой, досуговой жизни 

семьи. Проявление 

активности, инициативности в 

делах семейных. 

Классный коллектив – это 

твое детское общество. Твои 

интересы, обязанности, друзья 

в этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный труд семьи. 

Беседа: нравится ли детям работать вместе с 

родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира 

поступает как равноправный член 

семейного коллектива: а) Она всегда 

откликается на просьбу бабушки помочь ей; 

б) Оля всегда предлагает бабушке свою 

помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. 

Ответь на вопрос: «Кто из этих детей нашел 

свое место в коллективе». 



1) Петя хорошо рисует. Но на предложение 

оформить классную газету ответил: «Я не 

могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню 

учителя. Для выступления нужны 

одинаковые платочки-галстучки. Где их 

взять? Оля предлагает: «Меня мама научила 

вязать. Я свяжу платочки-галстучки, будет 

красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй 

пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-

качество с соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» 

(согласованность); «В коллективе чужой 

работы не бывает» (взаимопомощь); «В 

согласном стаде волк не страшен» 

(согласие, единство); «Без командира нет 

коллектива» (умение подчиняться) 

25. Всемирный 

фестиваль молодежи 

Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». Фестиваль 

– это возможность молодых 

людей общаться: поделиться 

своими планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о 

работе или учебе. На 

Фестивале проводятся 

различные мероприятия, 

собрания, диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со 

всего мира дружелюбно и 

гостеприимно 

Просмотр видео: открытие 

Международного фестиваля молодежи и 

студентов в 2017 г. Беседа: для чего 

проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что 

каждый из вас – участник Фестиваля. Вы 

изучили программу и хотите выбрать 

мероприятие, на которое вам хочется пойти. 

Поделитесь своими планами с 

одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная 

программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», 

«День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный 

центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости 

Фестиваля 

26. Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

Гражданской авиации России 

100 лет. Значение авиации для 

жизни общества и каждого 

человека. 

Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда 

вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши 

ощущения (страшно, удивительно, 

радостно, удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем летают 

герои русских сказок (народных и 

авторских). Например, ступа бабы-Яги, 

ковер-самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд 

Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на них». 



Интерактивное задание: сравните два числа. 

В начале XIX века дорога из Москвы в 

Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 

дней. Сегодня от Москвы до северной 

столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет 

гражданской авиации в России – АНТ-9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 

27. Крым – дорога 

домой 

Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места 

Крыма. Города Крыма, его 

столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с 

иллюстрациями: уникальные места 

природы Крыма, столица – Симферополь. 

Детский парк. Парк Салгирка, танк-

памятник освободителям города от 

фашистов, Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что 

вы – жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в Крыму ее 

гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются 

младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру 

в шашки и шахматы, танцы, занятие лепкой 

или рисованием, театральной 

деятельностью. 

28. Россия – здоровая 

держава 

Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это 

помогает ему многое успевать, 

успешно заниматься трудом, 

учебой, домашними делами. 

Здоровые люди активно 

участвуют в жизни общества. 

Что такое здоровый образ 

жизни, как человек должен его 

организовывать. 

Россия – спортивная страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». 

Беседа: «Как вы понимаете слова гимна: 

«Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек 

должен быть здоров, жизнерадостен и 

активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки 

двух детей, оцените, как они одеты, чем они 

занимаются? Кто из них, по вашему 

мнению, чаще болеет? Работа с текстами 

стихотворений о здоровье и занятиями 

физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить 

можно много» (А. Гришин), «Солнце 

воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и 

запишем слова, которые расскажут нам, что 

человек должен делать, чтобы сохранить и 

укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото 

разных видов спорта, назвать каждый вид. 

Рассказать, каким спортом ты занимаешься 

или хочешь заниматься? 

29. Цирк! Цирк! 

Цирк! 

Почему и дети, и взрослые 

любят цирк? 

Цирковые профессии. 

Вспомним великие семьи 

цирковых артистов: семья 

Запашных; семья 

Кантемировых. Знаменитый 

«Уголок Дурова» и его 

основатель. 

Просмотр видео – цирковое представление 

и «Песенки о цирке». Беседа: «Любите ли 

вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую 

профессию (соедини фото с названием 

цирковых профессий). (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, укротитель, 

наездник, жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с 



Великий клоун Ю. Никулин. 

Первая женщина-

укротительница тигров Ю. 

Бугримова 

великими цирковыми семьями и цирковыми 

артистами. Описание их цирковой 

деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! 

Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» Книга Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю». Первые впечатления 

космонавта о наблюдениях 

голубой планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю»: 

детство, участие в семейном 

труде, тяготы войны, первая 

профессия, желание и 

стремление стать летчиком. 

Первый полет. 

Как современный школьник 

может изучать планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». 

Обсудим: какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает 

весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, 

обсуждаем страницы книги Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю» (детство, первая профессия, 

желание стать летчиком). Оцениваем 

качества характера Юрия, которые помогли 

ему стать настоящим летчиком, а потом и 

космонавтом (ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, 

мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

31. 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения сатирически 

освещают жизнь общества 

XIX века. Удивительные 

факты писателя: сочинение 

стихов в 5 лет; загадочность 

поведения, стеснительность; 

суеверность. Увлечения 

Гоголя: любовь к рукоделию; 

умение и интерес к 

приготовлению украинских 

блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и 

Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в 

Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один 

называют «грустным», а второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с 

иллюстрациями и текстом повести Гоголя 

«Ночь перед Рождеством»: определите, к 

какому тексту относится иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. 

Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 

32. Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление – 

как использовать природу, 

чтобы приносить ей как 

можно меньше вреда. Что 

значит – жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, 

продление жизни вещей, 

повторное использование, 

экономия природного 

материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как 

мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе 

«седьмой континент» (мусорное пятно в 

Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1) Представим, что мальчик порвал 

брюки. Предложите способы возможного 

использования этой вещи. 

2) Бабушка наварила огромную кастрюлю 

каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не 

выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: 

берегут ли природу жители этой квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания 

можно сделать в доме, чтобы экономно 

относиться к воде и электричеству. 

33. Труд крут! Труд – основа жизни человека 

и развития общества. Любой 

труд имеет цель, результат. 

Качества труженика, которые

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое 

качество ежика помогло ему выбраться из 

кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: 



 определяют 

успешность его трудовой 

деятельности: наличие 

знаний- умений, терпение, 

старательность, 

ответственность, аккуратность 

и др. 

«Легко ли сделать вазу?»: быстро ли 

лепится предмет из глины; почему гончар 

должен быть внимательным? Аккуратным? 

Получится ли красивый предмет, если 

спешить, не обращать внимание на 

неровности, нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя 

книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на 

трубе, рисовать, писать стихи, даже 

управлять машиной. Почем же у него 

ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим 

иллюстрацию трудового действия с важным 

условием его успешного выполнения. 

Например, приготовить пирог (знать рецепт 

его приготовления); убрать квартиру (уметь 

включать пылесос); помочь при порезе 

пальца (уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение 

пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья 

напиться»; «Была бы охота, заладится 

всякая работа», «Поспешишь – людей 

насмешишь». Обратим внимание на слова, 

которые очень важны для работы (знания, 

умения, усердие, старание, терпение, 

желание). 

34. Урок памяти Что такое память человека? 

Память начинается с семьи, 

детства, школы 

Что такое память поколений? 

Страницы прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность в трудовой 

деятельности: декоративно- 

прикладное искусство народов 

России. Трудовые династии. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

Встреча с выпускниками школы: что они 

помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа: что   может   

рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические 

страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на 

жизнь общества и каждого его члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан 

России, когда Родине грозила опасность? 

Ролевая игра на основе воображаемой 

ситуации: «мастера игрушки» описывают 

игрушку: как называется, для чего 

предназначена, из чего сделана, где 

производится (например, Хохломская, 

Городецкая, Дымковская, Филимоновская, 

матрешка из Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец 

да рукоделец себе и другим радость 

приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые 

династии необычных профессий. Например, 

Дуровы, Запашные. 

35. Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

19 мая – День детских 

общественных организаций. 

Что такое общественная 

организация? Чем занимаются 

Просмотр видео: поздравление всех 

школьников с Днем детских общественных 

организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: чем 



общественная организация 

(общественное 

 движение) 

«Школа безопасности», 

«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше участие в 

общественном движении 

детей и молодежи? 

занимаются общественные организации 

«Школа безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе 

воображаемой ситуации: если бы мы были 

членом одной из этих организаций, чем мы 

мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим 

поздравление с Днем общественных 

организаций 

36. Русский язык 

великий и могучий. К 

225-летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Детство Саши 

Пушкина – влияние бабушки и 

няни. 

Темы сказок поэта, схожие с 

народными сказками. 

Народность языка в поэзии 

А.С. Пушкина, использование 

разговорной речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». 

Беседа: «Какие строки стихотворения 

говорят об отношении поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции картины А. 

Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик Александр 

Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, 

слушай еще. У моря-лукоморья стоит дуб, а 

на том дубу золотые цепи… 

Интерактивное задание: соотнести 

иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 

строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. 

Пушкина: диалог в сказке 



 

                           

Рабочая программа курса «Разговор  важном»-2класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других;  

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых

 норм;  

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане и формы   проведения   занятий 

 

В 2023–2024 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитии  ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную мировозренческую 

позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной 

России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 



 

прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

 

Взаимосвязь с программой воспитания 

 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. 

Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, 

ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие 

ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;  

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания;  

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

 соответствие датам календаря; 

 значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

 Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», «Новогодние семейные традиции разных 

народов России», «День учителя (советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

 Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», 

«Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании школьника. К примеру: «Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения.  

Основные ценности характеризуются следующим образом. 



 

1.Историческая память 

 историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

 историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

 историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидуальных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков.  

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2.Преемственность поколений 

 каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

 семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям.  

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен воспитывать в себе качества, которые были 

характерны для наших предков, людей далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, 

Отечеству. 

3.Патриотизм — любовь к Родине 

 патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 

 любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

 патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях «Разговоров о 

важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается многогранность 

чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4.Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

5.Семья и семейные ценности 

 семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

 каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

 обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 



 

помогать родителям; 

 семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6.Культура России 

 культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

 российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

 культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».  

7.Наука на службе Родины 

 наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

 в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

 в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный 

мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов, 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 



 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; 

насыщая занятия ценностным содержанием. 

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать возможность 

школьнику анализировать, сравнивать и выбирать. 

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, помогающие 

педагогу грамотно организовать деятельность школьников на занятиях в рамках реализации 

программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном». 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память – это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», 

«Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от 

края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния 

ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, 

Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица Республики 

Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», «Экологичное 

потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 



 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные 

династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место 

в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 

гуманность, сопереживание. Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим 

людям? («Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического 

здоровья, профилактика буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем 

добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь 

готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность членов учебного 

коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог его благополучия 

и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям («Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в 

разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 

новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. 

Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять 

свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

 «Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. 

(«Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые 

профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. 

Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 



 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход в открытый космос   — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — 

Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 

так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан 

с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу 

хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на 

митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату 

женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое 

чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских 

воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все 

народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. 

Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской 

Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших 

и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в 

Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – 

едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет 

учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и 

всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники К.Д. 

Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День учителя 

(советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

 Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 

дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 



 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

 Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных промыслов.  

 Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от Древней Руси 

до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры в России). 

Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы 

жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 115 

лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 450 

лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

 Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов 

прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие 

отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и 

могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

 

Личностные результаты 

 Гражданско-патриотического воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и 

родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

 Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное 

отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей 

вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм 

поведения и правил межличностных отношений. 

 Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

 Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том 

числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

 Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

 Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

 



 

Метапредметные результаты 

 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать 

ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-этических 

качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, графическом 

виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования 

разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать 

участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие 

в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: 

развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, 

анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания 

и тексты с учетом правил русского языка. 

 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных 

областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на 

основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 



 

представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе;  

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;  

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах 

единого мира, о многообразии объектов и явлений природы;  

о связи мира живой и неживой природы;  

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений;  

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения 

и массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края,  

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России;  

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России;  

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями;  

понимание простейших причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе 

на материале о природе и культуре родного края);  

приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, графической, 

аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных ресурсов 

организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; 

формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе выполнения 

правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о небезопасности 

разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне семьи, в сети 

Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 

финансов;  

приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного отношения к природе;  

стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека;  



 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении;  

построение суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, 

веры как регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности;  

понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей;  

овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания;  

осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных 

норм поведения в обществе;  

понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного труда 

людей на благо человека, общества;  

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие";  

умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и 

сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни;  

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства;  

знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения 

людей, основанных на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, 

свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства;  

умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства;  

умение характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в 

жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и 

спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных 

умениях и навыках, основных физических упражнениях;  

умение взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, 

соблюдая правила честной игры. 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 



 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 

 



 

Тематическое планирование 

 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний Знания – ценность, которая необходима 

не только каждому человеку, но и всему 

обществу. 

Наша страна предоставляет любому 

ребёнку возможность с 6,5 лет учиться в 

школе 

Знания – основа успешного развития 

человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, обсуждение 

вопросов: «Почему важно учиться? Как быть, если что-то не знаешь или не 

умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов «Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), разгадывании 

загадок 

2. Там, где Россия Любовь к Родине, патриотизм 

– качества гражданина России. Любовь   

к   родному   краю, 

способность любоваться природой, 

беречь её – часть любви к Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до края»: природа 

разных уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы. Беседа: «В каких местах России тебе 

хотелось бы побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с 

использованием иллюстраций) 

3. 100-летие со дня 

рождения Зои 

Космодемьянской 

Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. Участие 

молодежи в защите Родины от фашизма. 

Зоя Космодемьянская – первая женщина 

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы. 

Восприятие рассказа учителя и фотографий из семейного альбома 

Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в деревне 



 

– Герой Советского Союза за подвиги во 

время ВОВ. Качества юной участницы 

диверсионной группы: 

бесстрашие, любовь к Родине, 

героизм. 

Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной земли - умри, не 

сходи», «Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» (на выбор) 

4. Избирательная 

система России (1час) 

Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни общества; 

право гражданина избирать и быть 

избранным. Участие в выборах – 

проявление заботы гражданина о 

процветании общества. 

Важнейшие особенности избирательной 

системы в нашей стране: право 

гражданина на выбор; справедливость, 

всеобщность, личное участие 

гражданина 

Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О выборах детям». 

Дискуссия: «Какое значение имеют выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное составление 

сценария выступления детей на избирательном участке в день выборов 

5. День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

Учитель – важнейшая в обществе 

профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и 

воспитание подрастающего поколения. 

Учитель – советчик, помощник, 

участник познавательной деятельности 

школьников. Оценка учительского 

труда. 

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в разыгрывании сценок 

«Я – учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш класс», «Мой 

учитель»  . 

Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), связанными с 

профессией учителя 

6. О 

взаимоотношениях в 

коллективе 

Общая цель деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, выручка – 

черты настоящего коллектива. Детский 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три 

товарища?». Диалог: происходят ли в нашем классе похожие истории? 



 

телефон доверия Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду?  

Интерактивное задание: рассматривание фотографий нашего класса: «Мы 

вместе!» 

7. По ту сторону

 экрана 

Российскому кинематографу 

– 115 лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы без звука. 

1908 год – рождение детского кино в 

России. Первые игровые фильмы: 

«Дедушка Мороз», «Царевна-лягушка», 

«Песнь о вещем Олеге».  

Создание студии «Союздетфильм».  

Известные первые игровые фильмы: «По 

щучьему велению», «Морозко», 

«Королевство кривых зеркал», 

(режиссера Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» (композитор 

А. Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно ли по 

мимике, жестам, поведению артистов понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные детские 

фильмы?» (отгадывание по отдельным эпизодам и фото героев названия 

фильмов). Например, «По щучьему велению», «Королевство кривых зеркал», 

«Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки 

«Царевна-лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 

8. День спецназа 28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа.  

Легендарные подразделения: «Альфа», - 

борьба с террористами, освобождение 

заложников, поиск особо опасных 

преступников. 

«Вымпел» – охрана экологически 

важных объектов; борьба с 

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры деятельности подразделений спецназа: 

освобождение заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости (героизме), 

объяснение их значения. Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не 

тот герой кто награду ждет, а тот герой, что за народ встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а товарища выручай» (по 

выбору) 



 

террористами; ведение переговоров и 

проведение разведки. 

Качества бойцов спецназа, спортивные 

тренировки 

9. День народного 

единства 

Чему   посвящен    праздник 

«День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, когда 

Родина нуждается в защите. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, создавшие 

народное ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. 

Обсуждение: «Почему на плакате изображены эта два человека? Какие 

события связаны с Мининым и Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и Пожарский? 

Интерактивное задание: рассмотрите портреты Минина и Пожарского, 

опишите их внешний вид, одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с иллюстративным 

материалом 

10. Россия – взгляд в 

будущее 

Экономика как  управление 

хозяйством  страны: производство, 

распределение, обмен, потребление. 

Что сегодня делается для успешного 

развития экономики РФ? Можно ли

 управлять экономикой с 

помощью компьютера (что такое 

цифровая  экономика – 

интернет-экономика, электронная 

экономика). 

«Умный дом»: «умное освещение», 

«команды электроприборам (кофеварка, 

чайник)», напоминания-сигналы 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? Откуда 

произошло слово «экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое 

экономическая деятельность: производство-распределение-обмен- 

потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что происходит в «умном 

доме»? Какие команды мы можем дать голосовому помощнику 



 

жителям квартиры. 

11. День матери Мать, мама – главные в жизни человека 

слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. Матери- 

героини. 

Как поздравить маму в ее праздник – 

День матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама». Интерактивное задание: 

расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины С. 

Ерошкина «У колыбели»; Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции картины 

А. Аверина «Море» 

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты думаешь, что 

будет делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного материала: 

Матери-героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы это 

сделаем». Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников учащихся 

1-2 класса 

12. Что такое Родина? Родина – это страна, где человек родился 

и живет, учится, работает, растит детей. 

Родина – это отчий дом, родная природа, 

люди, населенные пункты – все, что 

относится к стране, государству. 

Человек всегда проявляет чувства к 

своей Родине, патриот честно трудится, 

заботится о ее 

процветании, уважает ее историю и 

культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как понимает автор 

песни, что такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием 

территории России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-Петербург, 

Волгоград. Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 



 

13. Мы вместе. Память времен: каждое поколение 

связано с предыдущими и 

последующими общей культурой, 

историей, средой обитания. Связь 

(преемственность) поколений – основа 

развития общества и каждого человека. 

Семейное древо. Память о своих родных, 

которые  представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, народом 

Создание традиций своего класса. 

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ о 

традициях в семье, которые остались от бабушек-дедушек. 

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных народов 

РФ: русский Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у ханты и манси 

– День Вороны. работа с иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы вместе». 

14. Главный закон 

страны 

Конституция Российской Федерации – 

главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как 

отношение государства и его граждан. 

Права — это обязательство государства 

по созданию условий благополучной 

жизни каждого человека. Права ребенка 

в РФ 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ учителя: что 

записано в главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на свободное 

передвижение, выбор места проживания, право на свободный труд, отдых, 

образование, медицинскую помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка РФ. 

Заполним таблицу: права ребенка РФ 

15. Герои нашего 

времени 

Герой – человек, совершающий 

поступки, необычные по своей смелости, 

отваге. Совершая подвиги, герой 

никогда не думает об опасности для 

себя, его действия направлены на 

спасение других. Героями в нашей 

стране являются не только взрослые, но 

и дети. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, решительность, 

стремление прийти на помощь. 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. 

Благовещенска. Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О чем 

думали врачи, узнав о пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, составить его 

портрет. Например, героические поступки Вани Макарова, Максима 

Кобычева, Лиды Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена мужества, медаль 

«За отвагу». 

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. Например, 



 

Памятники героям мирного времени памятник пожарным и спасателям (Новосибирск); памятник героям, 

погибшим, спасая детей (Севастополь), памятник морякам- подводникам, 

погибшим в мирное время (Курск), памятник пожарным и спасателям МЧС 

(Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника 

героям мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что 

напишем на ленточке? 

16. «Новый год – 

традиции праздника 

разных народов 

России» 

Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего праздника 

разных народов России: якутов 

(праздник "Ысыах"); бурятов День 

Белого Месяца); осетинский Новый Год 

Ногбон; татар («Навруз») – по выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как украшен к 

Новому году наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к встрече 

Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» (Москва) 

Интерактивное задание: составление коллективного рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции встречи 

Нового года народов России 

17. От «А» до «Я». 450 

лет «Азбуке» Ивана 

Федорова 

Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, но 

и педагог, создатель методики обучения 

грамоте. Особенности построения 

«Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: «Как вы 

думаете, был ли интересен детям того времени такой учебник? Мог ли создать 

такую книгу человек, который не понимал детей, не знал, как их учить 

грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у 

памятника И. Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? 

Какие? 



 

18. Налоговая 

грамотность 

Налог – денежные отношения между 

организацией и любым работающим

 человеком, необходимая 

обязательная плата государству с любых 

доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, 

объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, больниц, 

стадионов и др.? 

Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют примеры использования 

налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, 

что уплата налогов - обязанность гражданина?» 

19. Непокоренные 

(блокада Ленинграда) 

Что такое блокада? 900 дней жизни под 

обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чём 

мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь 

буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная   помощь    детей взрослым: 

уход за ранеными, дежурство на крыше. 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей блокадного 

Ленинграда на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем рассказывают 

рисунки детей? Можно ли сказать, что авторы рисунков вспоминают историю 

своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он отличается от 

класса мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, 

посвященному детям блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, 

поклонимся героям города, не сдавшихся врагу, положим цветы 

20. Союзники России Кого называют союзником? Договор о 

коллективной безопасности – 

объединение государств, которые 

совместно борются с терроризмом. 

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди со 

сложенными на груди руками, на другой – пожимающие друг другу руки)». 

Какую из них можно назвать «союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали союзниками) в борьбе 



 

Экономическое сотрудничество 

государств с Россией: Китай, 

Белоруссия. 

Культурное сотрудничество государств с 

Россией: спортивные соревнования, 

художественные выставки, фестивали и 

конкурсы, выступления театров 

с международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления Большого театра за рубежом 

21. Менделеев. 190 лет 

со дня рождения 

Наука и ученые: научные открытия 

позволили изменить жизнь человека и 

развивать общество. 

Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит? 

Д.И. Менделеев - выдающийся 

ученый-химик и физик (изучал свойства 

веществ), создатель воздушного шара. 

Менделеев – педагог, профессор химии

 в университете, автор учебников 

по химии. Любимые занятия ученого в 

свободное время: «чемоданных дел 

мастер», шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать общество 

(паровоз, радио, электричество, космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то веществ, 

например, воды и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем ученый 

проводит опыты, эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными веществами, 

изучая их свойства и выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью создал 

Менделеев воздушный шар? Ответы: он хотел показать своим детям Землю из 

космоса; ему нравилось летать; он хотел изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он 

не мог купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям 

ученого сказать, что он был разносторонним, творческим и очень интересным 

человеком? 

22. День 

первооткрывателя 

Первооткрыватели первыми открывает 

новые земли, страны, изучают и 

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия Антарктиды. 



 

описывает их особенности. 

Российские мореплаватели: открывшие 

Антарктиду (Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарев). Первые открыватели космоса: 

Ю. Гагарин, В. Терешкова, А. Леонов. 

Проявление интереса и уважения к 

личности первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Рассматривание портретов Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также 

парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: с какой целью 

создаются станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. Рассказы детей 

на основе иллюстраций и картин о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной книги 

«Первопроходцы». 

23. День защитника 

Отечества 

Благодарность армии за мирную жизнь, 

за проявление патриотических чувств, 

защиту Родины, охрану ее рубежей. 

Преемственность поколений. 

Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. Памятник 

советскому воину в Берлине. Качество 

российского воина: смелость, героизм, 

самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась советская 

армия? Что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства 

испытывают люди разных поколений, освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: краткие суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». (Например, дважды Герои Советского 

Союза: летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. 

Хохряков, В. Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в Берлине (о Н. 

Масалове). 

24. Как найти свое 

место в обществе? 

Твое место в семейном коллективе. Твое 

равноправное участие в трудовой, 

досуговой жизни семьи. Проявление 

активности, инициативности в делах 

семейных. 

Классный коллектив – это твое детское 

общество. Твои интересы, обязанности, 

друзья в этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли детям 

работать вместе с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как равноправный член 

семейного коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу бабушки помочь 

ей; б) Оля всегда предлагает бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из этих детей 

нашел свое место в коллективе». 



 

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную газету 

ответил: «Я не могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для выступления нужны 

одинаковые платочки-галстучки. Где их взять? Оля предлагает: «Меня мама 

научила вязать. Я свяжу платочки-галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие 

качества характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» (согласованность); «В коллективе чужой 

работы не бывает» (взаимопомощь); «В согласном стаде волк не страшен» 

(согласие, единство); «Без командира нет коллектива» (умение подчиняться) 

25. Всемирный 

фестиваль молодежи 

Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и справедливость!». 

Фестиваль – это возможность молодых 

людей общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о своей 

стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся различные 

мероприятия, собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, концерты. 

Россия принимает гостей со всего мира 

дружелюбно и гостеприимно 

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и студентов 

в 2017 г. Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – участник 

Фестиваля. Вы изучили программу и хотите выбрать мероприятие, на которое 

вам хочется пойти. Поделитесь своими планами с одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское 

время», «День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», 

«Неграмотность в мире и борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с 

иллюстративным материалом): что увидят здесь гости Фестиваля 

26. Первым делом 

самолеты…. О 

гражданской авиации 

Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества и 

каждого человека. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, 



 

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов. 

удивительно, радостно, удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок (народных и 

авторских). Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». 

Чтение учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына 

Лупатова холоп», якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с 

успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века дорога из 

Москвы в Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 дней. Сегодня от 

Москвы до северной столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет гражданской авиации в России – АНТ-9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 

27. Крым – дорога 

домой 

Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: уникальные места 

природы Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. Парк Салгирка, танк-

памятник освободителям города от фашистов, Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что бы вы 

посоветовали посмотреть в Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и шахматы, танцы, 

занятие лепкой или рисованием, театральной деятельностью. 

28. Россия – здоровая 

держава 

Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это помогает 

ему многое успевать, успешно 

заниматься трудом, учебой, домашними 

делами. Здоровые люди активно 

участвуют в жизни общества. 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете слова 

гимна: «Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, жизнерадостен 

и активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как они одеты, 



 

Что такое здоровый образ жизни, как 

человек должен его организовывать. 

Россия – спортивная страна 

чем они занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще болеет? Работа с 

текстами стихотворений о здоровье и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые расскажут нам, 

что человек должен делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, назвать 

каждый вид. Рассказать, каким спортом ты занимаешься или хочешь 

заниматься? 

29. Цирк! Цирк! Цирк! Почему и дети, и взрослые любят цирк? 

Цирковые профессии. Вспомним 

великие семьи цирковых артистов: семья 

Запашных; семья Кантемировых. 

Знаменитый «Уголок Дурова» и его 

основатель. 

Великий клоун Ю. Никулин. Первая 

женщина-укротительница тигров Ю. 

Бугримова 

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». Беседа: 

«Любите ли вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини фото с 

названием цирковых профессий). (Например, воздушный гимнаст, клоун, 

укротитель, наездник, жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми семьями и 

цирковыми артистами. Описание их цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!» 

30. «Вижу Землю» Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». 

Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты «Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю»: детство, участие в 

семейном труде, тяготы войны, первая 

профессия, желание и стремление стать 

летчиком. Первый полет. 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, сказанное 

Юрием Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» (детство, первая профессия, желание стать 

летчиком). Оцениваем качества характера Юрия, которые помогли ему стать 

настоящим летчиком, а потом и космонавтом (ответственность, 

настойчивость, трудолюбие, мечтательность). 



 

Как современный школьник может 

изучать планету Земля? 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

31. 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

Н.В. Гоголь – великий русский писатель. 

Его произведения сатирически освещают 

жизнь общества XIX века. 

Удивительные факты писателя: 

сочинение стихов в 5 лет; загадочность 

поведения, стеснительность; 

суеверность. Увлечения Гоголя: любовь 

к рукоделию; умение и интерес к 

приготовлению украинских блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести Гоголя 

«Ночь перед Рождеством»: определите, к какому тексту относится 

иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним 

увлечения писателя 

32. Экологичное 

потребление 

Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше вреда. Что значит 

– жизнь без отходов: отказ от 

ненужного, продление жизни вещей, 

повторное использование, экономия 

природного материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» 

(мусорное пятно в Тихом океане). 

Воображаемая ситуация. 

1) Представим, что мальчик порвал брюки. Предложите способы 

возможного использования этой вещи. 

2) Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители этой 

квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, чтобы 

экономно относиться к воде и электричеству. 



 

33. Труд крут! Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд имеет 

цель, результат. Качества труженика, 

которые определяют успешность 

его трудовой деятельности: наличие 

знаний- умений, терпение, 

старательность, ответственность, 

аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло ему 

выбраться из кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро ли 

лепится предмет из глины; почему гончар должен быть внимательным? 

Аккуратным? Получится ли красивый предмет, если спешить, не обращать 

внимание на неровности, нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, даже 

управлять машиной. Почем же у него ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового действия с 

важным условием его успешного выполнения. Например, приготовить пирог 

(знать рецепт его приготовления); убрать квартиру (уметь включать пылесос); 

помочь при порезе пальца (уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья напиться»; «Была бы охота, заладится 

всякая работа», «Поспешишь – людей насмешишь». Обратим внимание на 

слова, которые очень важны для работы (знания, умения, усердие, старание, 

терпение, желание). 

34. Урок памяти Что такое память человека? Память 

начинается с семьи, детства, школы 

Что такое память поколений? Страницы 

прошлого, которые нельзя забывать. 

Преемственность в трудовой 

деятельности: декоративно- прикладное 

искусство народов России. Трудовые 

династии. 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа: что   может   рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на жизнь общества и каждого его члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? 



 

Качества россиянина, которые 

переходят из поколения в поколение. 

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера игрушки» 

описывают игрушку: как называется, для чего предназначена, из чего сделана, 

где производится (например, Хохломская, Городецкая, Дымковская, 

Филимоновская, матрешка из Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и другим 

радость приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые династии необычных профессий. 

Например, Дуровы, Запашные. 

35. Будь готов! Ко дню 

общественных 

организаций 

19 мая – День детских общественных 

организаций. Что такое

 общественная организация? Чем 

занимаются общественная организация 

(общественное  движение) 

«Школа безопасности», «Зеленая 

планета»? 

Как мы видим наше участие в 

общественном движении детей и 

молодежи? 

Просмотр видео: поздравление всех школьников с Днем детских 

общественных организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: чем занимаются общественные 

организации «Школа безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе воображаемой ситуации: если бы мы были 

членом одной из этих организаций, чем мы мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим поздравление с Днем общественных 

организаций 

36. Русский язык 

великий и могучий. К 

225-летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Детство Саши Пушкина – влияние 

бабушки и няни. 

Темы сказок поэта, схожие с народными 

сказками. 

Народность языка в поэзии А.С. 

Пушкина, использование разговорной 

речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: «Какие строки стихотворения 

говорят об отношении поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции картины А. Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, 

слушай еще. У моря-лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые цепи… 



 

Интерактивное задание: соотнести иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со 

строчками из текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. Пушкина: диалог в сказке 



 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

3 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося ценностного 

отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

формирование интереса к познанию; 

формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к 

правам и свободам других; 

выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

развитие у школьников общекультурной компетентности; 

развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

осознание своего места в обществе; 

познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 



 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 

№ 70034). 

Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении методических 

рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 

03–1190. 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Реализация   программы   и   формы   проведения   занятий 



 

Программа реализуется в работе с обучающимися 4 класса. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в современной России: 

знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это позволяет 

на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не 

только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется: 

в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, 

нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их вовлеченность в 

совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

соответствие датам календаря; 

значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в текущем году.  

Даты календаря можно объединить в две группы: 

Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, «День 

народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 



 

Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, «190-летие со 

дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с текущими 

датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной работы 

образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить реализацию их 

назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из 

этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются 

нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом. 

Историческая память 

историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. Например, 

тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах – единение 

людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

Преемственность поколений 

каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, продолжает его 

достижения, традиции; 

семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих поколениях 

бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к старшим 

поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: каждое 

поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, средой 

обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

Патриотизм — любовь к Родине 

патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 



 

любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, малой 

родине; 

патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве гордости за 

историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

Доброта, добрые дела 

доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, помочь без 

ожидания благодарности; 

благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была распространена в 

России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые времена и в 

настоящее время, тема волонтерства. 

Семья и семейные ценности 

семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими делами, но и 

значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и т. д.; 

каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь другому: взять 

на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее делах, 

помогать родителям; 

семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности представлены в 

традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

Культура России 

культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на протяжении его 

истории; 

российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, техника, предметы 

быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, изобразительное искусство, 

музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений людей. 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 



 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

Наука на службе Родины 

наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою деятельность; 

в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить современный 

мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе обсуждения 

тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу Землю! Это так 

красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются определенные 

ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз будут 

возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному осознанному их 

принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При анализе 

содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов обучающихся 

педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной многообразной 

деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные формы работы; 

устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая 

занятия ценностным содержанием. 

 

Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 



 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, 

которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что такое 

Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и обязанности 

гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами общества. 

Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия от 

края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового достояния 

ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, Севера, 

Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, созидательный 

труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий (спецназ, МЧС, 

полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О гражданской 

авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, способность 

оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно необходимо и 

для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: благотворительность 

граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 

гуманность, сопереживание. 



 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем добрые 

дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь готов! Ко 

дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность 

членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог 

его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 

(«Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая 

держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования Нового года в 

разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. Рождество (7 января). 

История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в России. История создания 

новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных народов России»). 

День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение научных 

открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в научных 

достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, К. Э. 

Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно представить 

современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый парашют, наркоз, 

искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, увлеченность. 

Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. Желание расширять 

свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской деятельности. Что такое 

виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-ресурсами. 

(«Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая экономика/новые 

профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»). 

День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита Отечества — 

обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной земле, Родине. 

Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество российского воина: 

смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 лет со дня рождения Ф. 

Ушакова»). 

Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к женщине. 

Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в 

истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. Гагарин; 

первый выход   в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в космосе — 

Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу Землю! Это 

так красиво»). 



 

Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний месяц связан 

с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди желали друг другу 

хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-работницы выступили на 

митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и повысить заработную плату 

женщинам («Труд крут!»). 

День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной войне. Какое 

чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в победу советских 

воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они хотели сделать все 

народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места принудительной жестокой 

изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников концлагерей. Связь 

(преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, гордимся («День памяти»). 

День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее процветании. 

Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов Российской 

Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, живущие в больших 

и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах Кавказских гор, в 

Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы нашей страны – 

едины («Там, где Россия»). 

День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 6,5 лет 

учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, но и 

всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый должен 

стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение учителя – 

социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель — советчик, 

помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка учительского труда. 

Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-монахи. Влияние 

книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги прошлого. Учебники 

К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. Толстого («День 

учителя (советники по воспитанию)»). 

День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и поклонения 

предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, объединялись в 

те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда Минин и Пожарский 

собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так было в 1941-1945 годах 

во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания 

в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 



 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына 

и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические 

театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: 

яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 

сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», 

«От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

                  Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

                                                                   «Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 



 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: 

соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в 

окружающей среде (в том числе информационной); бережное отношение к физическому и 

психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 

в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, 

иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. 

Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать 

свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 



 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 



 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 

культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 

них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения 

с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры 

есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре 



 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 



 

Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

                                                                    3 класс (1 час в неделю) 

 

№ 

 

 

Тема, блок,  

количество часов 

 

Основное 

содержание 

 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы по 

данной теме 

 

Воспитательные 

задачи 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 День знаний   

 

Наша страна 

предоставляет 

возможность 

каждому получить 

достойное 

образование. 

Обязательное 

образование в РФ  9 

лет. 

Каждый должен 

стремиться к  

обогащению и 

расширению  своих 

знаний. 

https://edsoo.ru/ Воспитание интереса 

к учению, процессу 

познания. 

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

Формирование 

позитивной 

самооценки, навыков 

совместной 

деятельности со 

взрослыми и 

сверстниками, 

умений сотрудничать 

друг с другом, 

совместного 

планирования своих 

действий и 

реализации планов, 

поиска и 

Участие в беседе: «Что дает 

образование человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции 

картины Н. Богданова-Бельского «У 

дверей школы». Беседа по вопросам: 

«Что привело подростка к дверям 

школы? Что мешает ему учится? Все 

ли дети в царское время были 

грамотными? 

Рассматривание репродукций 

картин о школе прошлых веков, 

сравнение с современной школой. 

Например: В. Маковский «В сельской 

школе»; Н. Богданов-Бельский 

«Сельская школа», «Устный счет. 

Народная школа»; Б. Кустодиев 

«Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ 

имени Ломоносова и о Смольном 

институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай 



 

систематизировать 

нужную 

информацию. 

вопрос одноклассникам. 

2 Там, где Россия Историческая 

память народа и 

каждого человека 

Героическое 

прошлое России: 

преемственность 

поколений в 

проявлении любви к 

Родине, готовности 

защищать родную 

землю. 

https://razgovor.edsoo.ru/topic/8/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

Просмотр видео: памятник 

советскому солдату в Берлине. 

Обсуждение: почему был поставлен 

этот памятник? О чем думал Н. 

Масалов, спасая немецкую девочку? 

Какое значение для жизни народов 

Европы имела победа Советского 

Союза над фашистской Германией? 

Дискуссия: с чего начинается 

понимание Родины, как проявляется 

любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское 

движение двух Отечественных войн: 



 

 1812 и 1941-45 гг. – преемственность 

поколений. Организаторы партизанского 

движения Д. Давыдов и. С. Ковпак, Д. 

Медведев, П. Вершигора (на выбор). 

3 100-летие со дня        

рождения Зои 

Космодемьянской 

Проявление чувства 

любви к Родине 

советской 

молодежью. Юные 

защитники родной 

страны – герои 

Советского Союза. 

Зоя. 

Космодемьянская – 

первая женщина – 

герой Советского 

Союза. Качества 

героини: 

самопожертвование, 

готовность отдать 

жизнь за свободу 

Родины. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

Рассматривание и описание 

героини картины художника 

Дм. Мочальского «Портрет Зои». 

Воображаемая ситуация: кинотеатр 

«Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: 

зачем Зоя хотела поступить в 

диверсионную школу? Какими 

качествами должны были обладать 

люди, работавшие в тылу врага? 

     Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по 

материалам музея в Петрищеве. 

Интерактивное задание: События 

ВОВ – юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – 

последователи Зои. 

4 Избирательная 

система России 

   Что такое 

избирательная 

система, какое 

значение имеют 

выборы для жизни 

государства, 

общества и каждого 

его члена; право 

гражданина 

избирать и быть 

избранным 

  Свободные выборы 

отражают 

демократизм и 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем 

рассказывают фотографии? Для чего 

создаются избирательные участки?». 

   Работа с иллюстративным 

материалом (детские рисунки о 

выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй 

за свое будущее!». 

  Диалог: «Кого избирают депутатом 

Государственной думы? Знаменитые 

депутаты Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, космонавты, 



 

справедливость 

российского 

государства, 

обеспечивают 

достойное будущее 

общества и каждого 

его члена. 

  Принципы 

избирательной 

системы в нашей 

стране: 

демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие. 

актеры и др.)». Рассказ учителя о 

деятельности Думы. 

   Интерактивное задание. 

Воображаемая ситуация: «Если бы я 

был депутатом? О чем бы я заботился?». 

Рассказы-суждения, предложения 

участников занятия. 

    Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, 

что мы - члены избирательной 

комиссии. Как мы готовим 

избирательный участок ко дню 

выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим 

человека, который впервые пришел 

голосовать? 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

  В разные 

исторические 

времена труд 

учителя уважаем, 

социально значим, 

оказывает влияние 

на развитие 

образования членов 

общества. 

  Великие педагоги 

прошлого. 

Яснополянская 

школа Л. Н. 

Толстого.    Почему 

великий писатель 

открыл для 

крестьянских детей 

школу. Особенности 

учения и общения 

https://razgovor-

cdn.edsoo.ru/media/file/teachersday-

34-script.pdf 

Воспитание у 

обучающихся 

уважительного 

отношения к 

профессии учителя, 

интереса к его 

деятельности, 

формирование 

понимания важности 

образования в жизни 

каждого человека. 

 

  Народные школы в России - просмотр и 

обсуждение видеоматериалов. 

  Виртуальная экскурсия в Ясную 

Поляну: дом Л.Н. Толстого, дерево 

бедных, колокол. 

  Интерактивное задание: «Как Толстой 

проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание 

фотоматериалов). 

  Выставка рисунков «Буква для первого 

предложения сказки Л.Н. Толстого» (о 

своих рисунках рассказывают их 

авторы). 

 



 

школьников со 

своими учителями и 

между собой. Книги-

учебники для 

обучения детей 

чтению. 

6 О взаимоотноше-

ниях в 

коллективе 

  Школьный класс - 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и 

взаимовыручка – 

качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и 

подчиняться. 

Воспитание в себе 

умения 

сдерживаться, 

справляться с 

обидами, снимать 

конфликты. Детский 

телефон доверия. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Рассматривание выставки фотографий 

класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

  Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности коллектива: 

восстановление пословицы, объяснение 

е значения. Например: «В коллективе 

чужой работы не бывает», «Один и 

камень не поднимет, а миром – город 

передвинут»; «Согласие и лад – для 

общего дела – клад», «В одиночку не 

одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для 

предстоящей работы». 

 

7 По ту сторону 

экрана 
Российскому 

кинематографу 

– 115 лет. Рождение 

«Великого немого» 

в России. Что такое 

киностудия? Кто и 

как снимает 

кинофильмы? 

  Первые звуковые 

фильмы, которые 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

  Слушание песни «Веселые качели» из 

кинофильма «Приключения 

Электроника» (композитор Е. 

Крылатов). 

  Виртуальная экскурсия по киностудии 

«Союзмультфильм». Ролевая игра: 

«Расскажи о себе. Чем ты 

занимаешься?» (ответы детей от 

первого лица на вопросы: «Чем 

занимается режиссер? А оператор? А 



 

знают и любят все: 

«Путевка в жизнь» 

(режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» 

(режиссеры – братья 

Васильевы). 

  Какие бывают 

кинофильмы: 

документальные,  

художественные. 

Любимые детские 

кинофильмы. 

Музыка в кино. 

настоящему. 

 

костюмер? А звукооператор? А 

композитор? 

  Интерактивное задание: просмотр 

отрывков из документальных фильмов, 

определение их темы, объяснение 

назначение: почему фильм называется 

документальным? Чем он отличается от 

художественного? 

  Рассказы детей: «Мой любимый 

детский фильм». 

 

8 День спецназа    28 октября – День 

подразделений 

специального 

назначения. Страна 

гордится важной 

работой бойцов 

спецназа.   

Деятельность    

подразделений 

спецназа: поимка 

особо опасных 

преступников, 

террористов, 

освобождение 

заложников, 

различные 

поисково- 

спасательные 

работы; 

  Обеспечение 

международных 

мероприятий 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Видеоматериалы: будни 

подразделений спецназа». Беседа: 

«Важна ли работа спецназа?», «Почему 

нужно бороться с террористами, 

захватчиками заложников, охранять 

важные мероприятия или объекты? 

  Интерактивное задание: соединить 

физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. 

Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); 

отжимание от пола (90 раз). 

  Ролевая игра: роли – боец «Альфы», 

боец «Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 

  Интерактивное задание: выбери фото 

и расскажи, в каком подразделение 

спецназа ты хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката - 

аппликации «День спецназа». 

 



 

(олимпиад, 

соревнований , 

встреч 

руководителей 

   Деятельность 

известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, 

освобождение 

заложников, поиск 

особо опасных 

преступников 

  «Дельфин» – 

спецотряды морской 

пехоты – борьба с 

подводными 

диверсантами 

«Град» – борьба с 

террористами, 

освобождение                

заложников. 

  Способности и 

особые качества 

бойцов спецназа: 

физические (сила, 

ловкость, быстрота), 

волевые 

(выносливость, 

терпеливость, 

сдержанность, 

наблюдательность), 

умение пользоваться 

разными видами 

оружия. 



 

9 День народного 

единства 

   История рождения 

праздника. Минин и 

Пожарский– герои, 

создавшие народное 

ополчение для 

борьбы с 

иноземными 

захватчиками. 

Преемственность 

поколений: народ 

объединяется, когда 

Родине грозит 

опасность. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли 

русской в 1612 году 

и в 1941-1945 г. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Рассматривание памятника Минину и 

Пожарскому на Красной площади в 

Москве. Оценка надписи на памятнике: 

«Гражданину Минину и князю 

Пожарскому – благодарная Россия». 

  Диалог: вспомним значение слова 

«ополчение». Сравним две 

иллюстрации: ополчение 1612 года 

московское ополчение 1941 года. 

Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

   Обсуждение значения пословицы: 

«Если народ един, он непобедим».  

Беседа: почему люди откликнулись на 

призыв Минина? 

  Рассматривание картины художника А. 

Кившенко «Воззвание Козьмы Минина 

к нижегородцам». 

  Интерактивное задание: на основе 

рассматривания иллюстраций о 

подвигах А. Матросова (картина 

художника В. Памфилова «Подвиг 

Матросова»), Н. Гастелло (картина 

художника В. Шестакова «Подвиг Н. 

Гастелло) составить портрет героя. 

  Творческое задание: закончите плакат-

аппликацию «День народного                

единства». 

10 Россия – 

взгляд в 

будущее 
«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая 

экономика – это 

деятельность, в 

основе которой 

лежит работа с 

цифровыми 

технологиями 

(интернет- 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

  Просмотр и обсуждение видео: 

«Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет компьютер? 

Какие профессии заменил сегодня 

компьютер? 

  Интерактивное задание: сравнение 

фотографий с рисунками, который 



 

экономика, 

электронная 

экономика). Что 

такое «умный 

город»: «умное 

освещение», 

«умный 

общественный 

транспорт», 

противопожарные 

датчики. Какое 

значение имеет 

использование 

цифровой 

экономики? 

Механизмы 

цифровой 

экономики: роботы 

(устройства,  повторяющие действия человека по заданной программе); искусственный интеллект (способность компьютера учиться у человека выполнять предложенные         задания). 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

Оценка поведения 

человека с точки 

зрения здорового 

образа жизни.  

Установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, мотивация к 

творческому труду, 

работе на результат. 

 

сделал искусственный интеллект. 

Обсуждение: чем похожи изображения, 

сделанные человеком и компьютером; в 

чем разница между ними. 

  Воображаемая ситуация: путешествие 

по «умному городу». 

  Интерактивное задание: разработать 

задания для робота, используя 

предложенные рисунки. 

 

11  День матери   Мать, мама – 

самый дорогой и 

близкий человек на 

свете. С давних 

времен мать и дитя – 

олицетворение 

нежности, любви, 

привязанности. 

Мадонна – мать 

Иисуса Христа – 

воплощение любви к 

своему ребенку. 

История создания 

картины    

Леонардо-да    

Винчи 

https://razgovor.edsoo.ru/ Формирование 

семейных ценностей, 

доброго отношения 

ко всем членам 

семьи, 

взаимопомощи, 

взаимоуважения. 

  Слушание песни «О маме» из 

кинофильма «Мама» (или другой по 

выбору). Беседа: «Почему мама для 

ребенка самый близкий человек?» 

  Рассматривание репродукции картины 

Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: 

«Какие чувства испытывает Мадонна, 

глядя на своего Сына? Какими словами 

можно описать взгляд Матери на 

Иисуса?» 

  Дискуссия «Верно ли суждение «У 

матери чужих детей не бывает»? 

  Рассматривание репродукции 

художника Б. Неменского «Мать». 

Беседа по вопросам: «Что можно 

рассказать о женщине, которая охраняет 



 

«Мадонна Литта». 

  Нравственная 

истина и ценность: 

«У матери чужих 

детей не бывает»: 

защита, помощь, 

внимание со 

стороны матерей 

детям других 

матерей (примеры 

ВОВ) 

сон солдат, освобождавших ее село? 

Можно предположить, что она думает о 

своих детях-солдатах?» 

  Многодетные семьи с приемными 

детьми в ВОВ (например, семья         

Деревских усыновила 20 детей, в том 

числе 17 из блокадного Ленинграда), 

Наша выставка: поздравительные 

открытки и плакаты «Ко дню матери». 

12 Что такое 

Родина? 

  Родина – это 

страна, государство, 

в котором живет 

человек, гражданин 

этого государства. 

Здесь прошло 

детство, юность, 

человек вступил в 

самостоятельную 

трудовую жизнь. 

Что значит «любить 

Родину, служить 

Родине»? 

  Роль нашей страны 

в современном мире. 

Значение 

российской культуры 

для всего мира. 

Уникальные 

объекты природы и 

социума, вошедшие 

в список ЮНЕСКО. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

   Слушание (исполнение) песни «С чего 

начинается Родина?». 

   Дискуссия: «Что я Родиной зову?» 

(оценка высказываний великих людей о 

Родине и суждений детей). 

  Интерактивное задание: «Узнай 

объект». Восприятие фото, узнавание, 

называние: Уникальные объекты 

природы России, вошедшие в список 

ЮНЕСКО. Уникальные культурные 

объекты России, вошедшие в список 

ЮНЕСКО. 

  Интерактивное задание: переведем 

названия книг наших великих поэтов и 

писателей, напечатанных за рубежом 

(Пушкина, Толстого, Чехова) 

  Выставка рисунков детей «Наша 

Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках. 

13 Мы вместе.   Историческая 

память проявляется в 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

  Эвристическая беседа: «Что такое 

преемственность поколений? Что 



 

том, что новое 

поколение людей 

стремится воспитать 

в себе качества, 

которые отражают 

нравственные 

ценности 

предыдущих 

поколений. 

Например, ценности 

добра, заботы, 

ответственности за 

жизнь, здоровье и 

благополучие 

ближних: «накорми 

голодного, напои 

жаждущего, одеть 

нагого, навестить 

больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные  

организации в 

современной России 

(«Например, 

«Подари жизнь») 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

переходит из поколения в поколение? 

Что значит выражение «всем миром»? 

  Интерактивное задание: «Обсуждение 

ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За 

обедом», А. Корин «Трапеза»: «Что 

хотели художники рассказать зрителям 

этими сюжетами? 

  Работа с иллюстрацией и 

видеоматериалами: «Традиции 

трудового воспитания детей у разных 

народов»: рассматривание и оценка 

сюжетов картин А. Пластова «Жатва», 

В. Маковского «Пастушки», И. 

Прянишникова «Ребятишки-рыбачки», 

И. Шишкин «Косцы», Н. Пиманенко 

«Вечереет», А. Чикачев «Охотники на 

привале», «Рыбалка» (на выбор). 

  Просмотр и обсуждение видеофильма 

о благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем 

помочь больным детям?» 

14 Главный 

закон страны 

  Конституция – 

главный закон 

страны. 

Права гражданина 

РФ: 

свобода 

вероисповедования, 

право на участие в 

управлении делами 

государства;  право 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

  Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Беседа: «Почему 

Конституцию называют главным 

законом государства? 

  Дискуссия: «Может ли общество жить 

без правил, которые являются правами 

и обязанностями каждого человека? 

  Эвристическая беседа: вспомним, 

какие права гражданина записаны в 

главном законе РФ? 



 

избирать и 

быть избранным; 

право на участие 

культурной жизни 

общества (доступ к 

культурным 

ценностям) 

  Обязанность 

гражданина РФ как 

установленные 

законом правила, 

которые должен 

выполнять каждый 

гражданин. 

  Обязанности 

школьника. 

настоящему. 

 

  Работа с иллюстративным материалом: 

познакомимся с другими правами 

гражданина РФ (в соответствии с 

программным содержанием) 

  Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность? 

  «Когда возникли обязанности члена 

общества?». Рассматривание 

иллюстраций и обсуждение рассказа 

учителя «Как берегли огонь в 

первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у 

костра засыпал? 

 Интерактивное задание: выберем 

суждения, которые рассказывают об 

обязанностях школьника. 

15 Герои нашего 

времени 

  Качества героя – 

человека, ценою 

собственной жизни 

и здоровья, 

спасающего других: 

смелость, 

самопожертвование, 

ответственность за 

судьбу других, 

отсутствие чувства 

страха. Герои 

военных времен. 

Герои мирного 

времени 

  Проявление 

уважения к героям, 

стремление 

воспитывать у себя 

волевые качества: 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Рассматривание памятников героям 

мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); 

памятник героям, погибшим, спасая 

детей (Севастополь), памятник 

морякам-подводникам, погибшим в 

мирное время (Курск), памятник 

пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – 

на выбор. Беседа: Почему героям 

принято ставить памятники? О чем они 

должны напоминать? 

  Составление классной книги памяти: 

чтение детьми кратких рассказов-

напоминаний о героях Великой 

Отечественной войны. Например, И.А. 

Покрышкин (трижды герой Советского 

Союза), И. Кожедуб (трижды герой 

Советского Союза; К. Евстигнеев 

(дважды герой Советского Союза), А. 



 

смелость, 

решительность, 

стремление прийти 

на помощь. 

Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 

Талалихин (на выбор). 

  Интерактивное задание: на основе 

видеоматериалов составить список 

героев, совершавших подвиги при 

исполнении служебного долга 

(например, С. Солнечников, Д. 

Маковкин, М. Малинников, Ю. 

Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. 

Максудов – на выбор) и список героев – 

простых граждан, пришедшим на 

помощь (например, В. Грушин, А. 

Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, 

Артем Потехин). 

  Воображаемая ситуация: представим, 

что мы находимся около памятника 

героям мирного времени. Какие цветы 

мы возложим к памятнику, что напишем 

на ленточке? 

16 «Новый год – 

традиции 

праздника 

разных 

народов 

России» 

  История 

возникновения 

новогоднего 

праздника в России. 

Участие детей в 

подготовке и 

встрече Нового года. 

Традиции 

Новогоднего 

праздника в разных 

странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, 

Япония – (по 

выбору). 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

нашей страны, её 

современной жизни. 

  Эвристическая беседа: «Как мы 

украсим наш класс к Новому году? Что 

сделаем своими руками? Как поздравим 

детей детского сада (детского дома) с 

Новым годом? 

  Виртуальная экскурсия в музей 

новогодней игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года в странах мира. 

17  От «А» до   Иван Федоров – https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства   Чтение и оценка слов Федорова, 



 

«Я». 450 лет 

«Азбуке» 

Ивана 

Федорова 

выдающийся         

первопечатник 

России, создатель 

первого печатного 

учебника для 

обучения детей 

славянской 

письменности. 

Трудности, с 

которыми пришлось 

встретиться 

первопечатнику. 

Особенности 

построения 

«Азбуки», правила, 

которые изучали 

дети в 16 веке. 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся 

достойными вашей милости, примите 

их с любовью. А я готов трудиться и над 

другими угодными вам книгами, 

  Интерактивное задание: используя 

высказывания И. Федорова, составить 

портрет первопечатника: каким он был, 

к чему стремился, какие желания были у 

него главными. «Помощи прося и 

поклоны творя, к коленям припадая и 

простираясь перед ними на земле; 

капающими из глубины сердца слезами 

моими ноги их я омывал»; «скорби и 

беды перенесу», лишь бы продолжать 

начатое дело. 

  Рассматривание страниц «Азбуки», 

определение правил, которые изучали 

дети, чтобы овладеть грамотой. Беседа: 

«Можно ли назвать И. Федорова 

педагогом? Знал ли он, как нужно учить 

детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы 

жили в XVI веке и встретили бы И. 

Федорова, чтобы вы ему сказали? 

18 Налоговая 

грамотность 

  Появление налогов 

связано с 

возникновением 

государства: это 

были средства для 

содержания органов 

власти, армии, 

чиновников. Ни 

одно государство не 

может обойтись без 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

  Интерактивное задание: на основе 

анализа иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что 

такое коллективные потребности в 

государстве?» 

  Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? Почему 

говорят, что уплата налогов - 

обязанность гражданина?» 

  Интерактивное задание: если человек 



 

налогов, это – 

основа бюджета 

страны, основной 

источник дохода. 

Коллективные 

потребности в 

государстве.   

настоящему. 

 

получает зарплату 8 000 руб., а  налог 

составляет восьмую часть, то сколько 

рублей будет его налог? 

  Дискуссия: «Может ли человек 

отказаться платить налоги? Почему 

говорят, что уплата налогов - 

обязанность гражданина?» 

19 Непокоренные  

(блокада 

Ленинграда) 

  Блокада 

Ленинграда: 900 

страшных дней: 

холод, голод, 

отсутствие 

электричества, 

ежедневные 

обстрелы. 

  Жизнь в 

Ленинграде 

продолжалась: 

работал военный 

завод, убирали снег 

с улиц; по радио 

шли передачи 

«Говорит 

Ленинград»; 

работали школы и 

дети учились. 

  Дорога жизни, 

кабель жизни; 

эвакуация детей. 

Посильная помощь 

детей взрослым: 

уход за ранеными, 

дежурство на 

крыше.  Под

 грохот 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

  Работа с фотографиями: оценка 

эпизодов жизни в блокадном городе: 

дорога жизни, кабель жизни, наведение 

порядка на улице. 

  Рассматривание репродукции картины 

художника С. Боим «Ладога – дорога 

жизни». Беседа по вопросам: Кто сидит 

в грузовике? Куда везут детей? Какая 

стоит погода? Чем занят солдат с 

красным флажком? 

  Эвристическая беседа: оценка 

отрывков из дневника мальчика Саши 

(12 лет), что работал поваренком в 

заводской столовой. 

  Рассказ учителя о радиопередаче 

«Говорит Ленинград», чтение стихов 

Ольги Берггольц. 

  Рассматривание фотографий: как 

учились дети, чем примечателен 

учебный класс; помощь детей взрослым 

(работа в госпитале, дежурство на 

крышах). 

  Интерактивное задание: о чем могут 

рассказать афиши? (описание фактов о 



 

канонады 

продолжалась 

культурная жизнь 

блокадного 

Ленинграда: 

Работала 

филармония, 

блокадный театр, в 

музеях проводились 

экскурсии, 

печатались газеты и 

книги, работали 

выставки картин 

ленинградских 

художников. 

Январь 1944 г – 

снятие блокады. 

культурной жизни блокадного 

Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция 

«Искра». Прорыв блокады Ленинграда: 

как это было? 

20 Союзники 

России 

  Союзники 

современной России. 

Договор о 

коллективной 

безопасности – 

объединение 

государств, которые 

совместно борются с 

терроризмом. 

  Научное 

сотрудничество 

России с 

Белоруссией, 

Китаем, Индией, 

Кубой. 

  Экономическое 

сотрудничество 

государств с Россией: 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Просмотр видео:

 подписание главами 

государств договора о сотрудничестве 

(В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

  Интерактивное задание: подберем 

антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой 

союзник. 

  Рассказ учителя: что такое научное 

сотрудничество? 

  Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций описать

 товары, которые 

получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

  Просмотр и оценка

 видео: 

параолимпийские соревнования; 



 

Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

  Культурное 

сотрудничество 

государств с 

Россией: спортивные 

соревнования, 

художественные 

выставки,                                      фестивали 

и конкурсы, 

выступления 

театров. 

художественные выставки, выступления 

Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: 

восстановим пословицу. Например,

 «В одиночку — слабы, вместе — 

сильны». «Где большинство, там и 

сила». 

21 Менделеев. 

190 лет со дня 

рождения 

  Роль научных 

открытий в жизни и 

развитии общества и 

человека. Д.И. 

Менделеев – 

великий химик, 

физик, метеоролог. 

Исследование 

ученым свойств 

веществ, атмосферы 

Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» 

Менделеева: 

«чемоданных дел 

мастер», шахматист, 

художник (создатель 

новых красок.) 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

 

  Интерактивное задание: «Нужно 

проверить, потонет ли в воде данный 

предмет? С чего нужно начать? 

  Выберите правильный ответ: спросить 

у взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

  Дискуссия: объясним суждение, 

высказанное Менделеевым – «Знать – 

значит предсказывать» 

  Работа с репродукциями картин: И. 

Репин «Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко 

«Д.И. Менделеев», В. Петров-Гринев 

«Портрет Д.И. Менделеева (по выбору). 

Беседа: каким изображен Дмитрий 

Иванович? Какая обстановка его 

окружает? Можно ли представить, о чем 

думает ученый? 

  Работа с иллюстрациями и текстом. 

Тема: «Менделеев – полет на 

воздушном шаре». Беседа: «С какой 

целью создал ученый воздушный шар 

(стратостат)? 

  Рассматривание фото любимых 



 

занятий ученого: создание чемоданов, 

шахматы, рисование. 

  Дискуссия: почему Менделеева 

называли «чемоданных дел мастер»? 

Разве он не мог купить себе чемодан в 

магазине? Можно ли по свободным 

занятиям ученого сказать, что он был 

разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 

22 День 

первооткрыва-

теля 

 

  Первопроходцами 

называют людей, 

которые открывают, 

изучают и 

описывают новые 

территории Земли, а 

также космос; 

первыми делают 

важные научные 

открытия. Это–

мореплаватели,  

землепроходцы, 

 первооткрыватели 

космоса, 

изобретатели, 

ученые-медики. 

Проявление 

интереса и уважения 

к личности 

первооткрывателя, 

его чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Воображаемая ситуация: ролевая игра 

«Рассказывают моряки кораблей 

 «Нева» и «Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. 

Лисянского и И. Крузенштерна). 

Например, когда проходило 

путешествие, сколько оно длилось; в 

каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с 

аборигенами. 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и текста к ним составить 

рассказ о путешествии Миклухо-

Маклая. 

  Викторина (на основе иллюстраций): 

«Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? 

Кто первым вышел в открытый космос? 

Кем был Пирогов? Кем был 

Склифосовский? 

  Рассматривание и описание героя 

картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы 

для обсуждения: каким изображен 

хирург? Почему центром картины 

является рука врача? Какие качества 



 

героя отразил художник? 

  Заполним таблицу: каких мы знаем 

первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых. 

23  День 

защитника 

Отечества 

  Благодарность 

армии за мирную 

жизнь, за 

проявление 

патриотических 

чувств, защиту 

Родины, охрану ее 

рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

  Страницы

 истории 

российской армии. 

«В жизни всегда 

есть место подвигу». 

Герои России 

мирного времени. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Слушание песни из кинофильма 

«Офицеры» и просмотр 

соответствующего отрывка из фильма 

Комментарий детей: вызвало ли 

волнение эта песня и эти кинокадры? 

  Беседа: о каких качествах солдат и 

офицеров советской армии говорится в 

песне? 

  Просмотр видео (фотографий): 

оборона Москвы, Сталинградская битва, 

Курское танковое сражение, парад 

Победы на Красной площади (по 

выбору). 

  Беседа: что принесла победа в ВОВ 

нашей стране и миру? Какие чувства 

испытывают люди разных поколений, 

освободившись от фашизма? 

  Интерактивное задание: мини-рассказы 

детей на основе иллюстраций на тему «О 

героях мирного времени». Например: О. 

Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. 

Солнечников (по выбору). Дискуссия: 

«Думали ли герои, совершая подвиги, о 

каких-то наградах для себя? Назовем 

качества героев». 

  Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как 

благодарность нашей армии за их 

службу? 

24 Как найти свое 

место в 

  Школьная жизнь – 

подготовка к 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание   Просмотр видео: спортивные 

выступления детей (художественная 



 

обществе? 

«Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом 

обществе?» 

взрослой жизни в 

обществе. 

  Качества члена 

детского общества, 

которые помогают 

найти свое место в 

жизни. 

  Знаешь ли ты себя: 

что ты хочешь, о чем 

мечтаешь, к чему 

стремишься, что для 

этого делаешь. 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

гимнастика, спортивные танцы, 

синхронное плавание – по выбору) 

  Беседа: какие качества членов 

спортивного коллектива помогают им 

достичь слаженности и красоты 

движений? 

  Интерактивное задание: нужно 

написать на листочке свое желание, 

листочек не подписывать. Сложим 

желания в чудесный мешочек, все 

перемешаем, а теперь оценим, какие из 

желаний относятся наши ученики 

только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов 

или большинство имеет желания, 

касающиеся благополучия других 

  Работа с иллюстративным материалом: 

что главное в жизни этих детей – «я 

хочу, это - мне» или «я могу и должен, 

это – для всех»? Кто из этих детей 

проявляет эгоизм? Кто – равноправный 

член семейного коллектива? 

  Интерактивное задание: 

проанализируй пословицы и поговорки. 

Какие качества характеризуют 

коллектив: соотнеси слово-качество с 

соответствующей пословицей. 

  «С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые 

умения); «Веника не переломишь, а по 

пруту весь веник переломаешь» 

(согласованность, дружба); «Что одному 

трудно, то сообща легко» 

(взаимопомощь). «Без актива нет 



 

коллектива» (умение подчиняться). 

  Сделаем памятку: какие качества 

нужно воспитывать в себе, чтобы в 

обществе жить в мире и согласии? 

25  Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

  Фестиваль 

молодежи и 

студентов проходит 

под лозунгом «За 

мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». 

История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это 

возможность 

молодых людей 

общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей 

стране, о работе или 

учебе. На Фестивале 

проводятся 

различные 

мероприятия, 

собрания, диспуты, 

дружеские 

соревнования, 

концерты. Россия 

принимает гостей со 

всего мира 

дружелюбно и 

гостеприимно. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

нашей страны, её 

современной жизни. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-

этических принципов 

и привычек. 

  Слушание гимна фестиваля молодежи 

и студентов 2017 года. Беседа: О каких 

идеях Фестиваля говорится в его гимне? 

(Мы открыты всему. Дружба, мир, 

солидарность. Молодежь – создатели 

новой истории). 

  Рассказ учителя: история рождения 

Фестивалей: первый (1947, Прага), 

второй (1957, Москва, последний (2017, 

Сочи). 

  Программа Фестиваля: 1) 

Образовательная программа – «Россия в 

советское время», «День Африки», 

«День Азии и Океании», «День 

Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, 

теннис, фигурное катание, шахматы. 

   Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» 

(работа с иллюстративным материалом): 

что увидят здесь гости Фестиваля. 

Беседа: Для каких ребят создана школа 

«Сириус»? Чем учатся дети. Если бы ты 

был учеником этой школы, какое бы 

выбрал направление образования: 

Спорт? Науку? Искусство? 

  Просмотр и оценка видео: что говорят о 

России и россиянах зарубежные гости 



 

Фестиваля (2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей разных 

стран о России? 

26 Первым делом 

самолеты…. 

О гражданской 

авиации 

  Гражданской 

авиации России 100 

лет. Значение 

авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. 

  Мечта человека 

летать воплотилась в 

сказках, легендах, 

летописях. Мечта 

стать летчиком, 

покорить воздушное 

пространство 

свойственно как 

мужчинам, так и 

женщинам разного 

возраста.  

  Первый самолет 

гражданской авиации 

в России. Типы 

современных 

самолетов. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Просмотр видео: взлет самолета. 

  Беседа: какое чувство у вас возникает, 

когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на 

самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 

  Рассматривание репродукции картины 

А. Дейнеко «Полет сквозь время». 

Беседа: «Можно предположить, что на 

картине изображена семья – летчик и два 

его сына? Кем хотят стать мальчишки? 

Кто их «заразил» интересом к небу и 

полетам? Будут ли мальчишки 

летчиками? 

  Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». 

Чтение учителем отрывка из легенды: 

«Смерд Никитка, боярского сына 

Лупатова холоп», якобы смастерил себе 

из дерева и кожи крылья и даже с 

успехом летал на них». 

  Рассказ учителя: «Первый 

гражданский самолет АНТ-9 

(руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» 

России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской 

авиации. Задание: сравните 

современные самолеты с первыми 

гражданским самолетом АНТ-9. 

27  Крым – дорога 

домой 
  Крым на карте 

России. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

  Просмотр видео: Крым на карте 

России. Вид Крыма с высоты птичьего 



 

История 

присоединения 

Крыма к России. 

Крым – губерния 

России с 1783 года, 

когда у Белой скалы 

крымчане принесли 

присягу на верность 

России и ее 

императрице 

Екатерине Великой. 

Крым всегда 

оставался свободной 

частью России: было 

сохранено другое 

вероисповедание, 

знати присваивался 

титул дворянский 

титул. Россия 

построила 

Севастополь - 

крупнейший порт  

Крыма. 

  Как живет сегодня 

Крым: Крымский 

мост, трасса 

Таврида, 

благоустройство 

городов, 

восстановление 

сельского хозяйства, 

народной культуры. 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

полета. Беседа: Опишите, как выглядит 

полуостров Крым с высоты птичьего 

полета. 

  Рассматривание   иллюстраций    и    

обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 

году. 

  Просмотр видео: Севастополь – 

крупнейший город Крыма, построенный 

при Екатерине Великой. 

  Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 

Севастополя. Виртуальная 

экскурсия: проедем по 

Крымскому мосту. 

  Воображаемая ситуация: мы на уроке в 

начальной школе – Урок безопасности. 

Беседа: чему учатся дети на уроке 

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы 

крымских татар. Беседа: подберем слова 

для оценки искусства татарского народа. 

28 Россия – 

здоровая 

держава 

  Человек должен 

быть здоров, 

жизнерадостен, 

https://razgovor.edsoo.ru/ Оценка поведения 

человека с точки 

зрения здорового 

  Интерактивное задание: оценим 

пословицы и поговорки, сформулируем 

правила здорового образа жизни. 



 

закален. Правила 

здорового образа  

жизни. 

  Российское

 государство 

заботится о том, 

чтобы все граждане 

были здоровы, а 

Россия всегда 

называли здоровой 

державой. В России 

строятся стадионы, 

детские спортивные 

школы и центры, 

бассейны. Россия – 

мировая спортивная 

держава. 

образа жизни.  

Установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, мотивация к 

творческому труду, 

работе на результат. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-

этических принципов 

и привычек. 

 

Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь 

дольше»; «Лучше лекарства от хвори 

нет, делай зарядку до старости лет»; «Кто 

курит табак, тот сам себе враг»; «Чтоб 

больным не лежать, нужно спорт 

уважать», «Кто излишне полнеет, тот 

стареет», «Тот, кто закаляется, 

здоровьем наполняется» (на выбор) 

  Интерактивное задание: нужно 

разложить иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 

  Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» 

предложите перечень подвижных игр, 

физических упражнений для 

проведения интересных, веселых и 

полезных прогулок» 

  Игра-соревнование: кто быстрее всех 

найдет ошибки в меню третьеклассника 

Пети (меню дано с нарушением баланса 

белков-жиров- углеводов) 

  Виртуальная экскурсия в спортивную 

школу (на стадион). Рассказы детей, 

какую спортивную секцию они 

посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, 

чем бы вы хотели заниматься? 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

  Страницы истории 

цирка в России. 

Цирковые 

профессии и их 

знаменитые 

представители. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

  Рассматривание фото зрителей во 

время спектакля. Беседа: о чем 

рассказывает мимика, выражение лица 

зрителей? Можно ли по фотографиям 

ответить на вопрос: «Почему все любят 

цирк?». 



 

Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая 

женщина- 

укротительница 

тигров И. 

Бугримова. 

Просто ли стать 

цирковым артистом? 

нашей страны, её 

современной жизни. 

  Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории цирка 

в России: XVIII век – появление русских 

бродячих артистов; первые 

стационарные цирки братьев 

Никитиных; самый старый цирк в 

Москве на Цветном бульваре. 

  Беседа: в каких городах нашего края 

есть цирк? 

  Интерактивное задание: соедини фото 

с названием профессии. (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, 

эквилибрист, укротитель, иллюзионист, 

наездник, жонглёр, акробат) – по 

выбору. 

  Прослушивание песни Ю. Никулина 

«День рождения. Старый цирк». Беседа: 

«Как вы понимаете слова в песне: 

«Голос цирка будто голос чуда, чудо не 

стареет никогда!» 

30  «Вижу Землю»   Первый космонавт 

России и мира: 

личность Ю.А. 

Гагарина. Причина, 

по которой 

космонавт решил 

написать книгу 

«Вижу Землю». 

Рассказ Юрия 

Алексеевича о своем 

детстве, взрослении 

и подготовка к 

полету. 

  Как современный 

школьник может 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание чувства 

гордости за 

национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование 

научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Видео: пуск корабля-спутника 

«Восток-1». Обсудим: Какое слово, 

сказанное Юрием Алексеевичем во 

время взлета, сейчас знает весь мир? 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» составить 

рассказ на тему «Простым он парнем 

был». 

  Дискуссия: о каких качествах Юрия-

подростка говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-нибудь 

получалось самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор на 

топорище, поправить забор…» 



 

изучать планету 

Земля? 

  Виртуальная экскурсия в планетарий, в 

музей Космонавтики; восприятие 

репродукций картин А. Леонова о 

космосе – по выбору. 

  Беседа: оценим наказ, который 

оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту 

красоту, а не разрушать ее! 

31 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

  Н.В. Гоголь – 

великий русский 

писатель. Его 

произведения 

сатирически 

освещают жизнь 

общества XIX века. 

Особенности 

характера писателя: 

застенчивость, 

склонность к 

мистике, стремление 

к уединению. 

Влияние склонности 

писателя к мистике, 

фантастике на 

сюжеты его 

произведений 

Знакомство и 

дружба с 

Пушкиным. Интерес

 детей к 

фантастическим 

(сказочным)    

произведениям. 

Особый стиль 

произведений  

https://razgovor.edsoo.ru/ Развитие у детей 

способностей, 

художественного 

вкуса, творческого 

воображения, 

эстетического 

чувства и понимания 

прекрасного, 

воспитания интереса 

и любви к искусству. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-

этических принципов 

и привычек. 

 

  Просмотр видео – памятники Н.В. 

Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните 

изображение Гоголя на памятниках. 

Почему один называют «грустным», а 

второй «веселым»? 

  Работа с иллюстрациями (видео) к 

сказке «Ночь перед Рождеством». 

Беседа: есть ли среди героев сказочные? 

Что происходит с героями этой 

рождественской сказки? Напоминают 

ли эти события – народные волшебные 

сказки? 

  Интерактивное задание. «Волшебная 

сила языка Гоголя»: сравните два 

разных начала рассказа героя. 

Определите, какое начало более 

занимательное и привлекательное для 

читателя. 

  а) Расскажу вам о смешливом деде 

Максиме, который нашел 

заколдованное место. Вот что с ним 

произошло. Слушайте. 

  б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! 

Право, скучно: рассказывай да и 

рассказывай, и отвязаться нельзя! Ну, 

извольте, я расскажу, только, ей-ей, в 

последний раз… 



 

Гоголя: обращение к 

читателю; диалоги, 

народность языка. 

  Вот если захочет обморочить 

дьявольская сила, то обморочит; ей- 

богу, обморочит!  

  Рассматривание репродукции картины 

П. Геллер. «Гоголь и Жуковский у 

Пушкина в Царском селе». Беседа: 

«Чем занимаются герои картины?», 

  «Почему первым слушателем своих 

произведений Гоголь просил быть 

Пушкина?» 

  Работа с иллюстрациями: оцените 

сюжеты иллюстраций, определите по 

ним увлечения писателя. 

32 Экологичное 

потребление 

  Экологичное 

потребление – как 

использовать 

природу, чтобы 

приносить ей как 

можно меньше 

вреда. Что значит – 

жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, 

продление жизни 

вещей, сокращение 

потребления, 

повторное 

использование, 

переработка отходов, 

экономия 

природного 

материала (воды, 

света). 

https://razgovor.edsoo.ru/ Уважительное 

отношение к России, 

родному краю, своей 

семье, истории, 

культуре, природе 

нашей страны, её 

современной жизни. 

  Просмотр и обсуждение видео (фото) - 

«Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 

  Интерактивное задание: что означает 

суждение: «относитесь к покупкам 

вдумчиво». Обсудим ответы: какие из 

них продуманные? 

  Например: если вещь нравится, ее 

нужно купить; нужно уметь 

отказываться от ненужного, но модного; 

подумать: можно ли мои старые вещи 

переделать; нужно, чтобы в доме было 

много разных продуктов; нужно 

покупать с умом, это сохраняет деньги. 

  Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и жизнь 

какой-нибудь одежды (например, 

свитера, брюк): покупка шерсти 

(материала); создание выкройки; пошив, 

покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на 



 

продажу; перевозка вещи в магазин; 

покупка; через месяц ношения обливают 

жирным борщом; пятно не 

отстирывается; вещь выбрасывается… 

  Вопрос для обсуждения: можно ли 

считать это экологичным 

потреблением? 

Задание: заполним памятку 

«Экологичное потребление – это…» 

33 Труд крут!   Страницы 

прошлого: трудились 

ли люди 

первобытного 

общества? Труд – 

основа жизни 

человека и развития 

общества. 

  Не только талант 

определяет 

успешность трудовой деятельности. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Человек должен любить свою работу и любую выполнять старательно и ответственно. В 

современных 

условиях 

значительная часть 

труда – работа 

коллективная. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Оценка поведения 

человека с точки 

зрения здорового 

образа жизни.  

Установка на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни, мотивация к 

творческому труду, 

работе на результат. 

  Просмотр отрывка из мультфильма 

«Нехочуха». Дискуссия: «Может быть 

прав мальчик – герой мультфильма, что 

легко и хорошо жить, если тебя 

обслуживают роботы?» 

  Виртуальное путешествие в прошлое. 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Жизнь первобытного общества». 

Беседа: каким трудом занимались 

первобытные люди? Какие цели труда 

достигались? 

  Дискуссия на основе рассматривания 

пейзажа И. Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант 

художника определяет ценность его 

живописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, пространство, 

владеть кистью и красками). 

  Интерактивное задание: «Как хлеб на 

стол пришел?» На основе 

иллюстративного материала ответить на 

вопросы: «Как доказать, что 

деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком 

условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 



 

  Работа в группах: определите значение 

пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – 

по делам», «Не лежи на печи, будешь 

есть калачи», «Не делай наспех, 

сделаешь курам насмех». 

34 Урок памяти   Зачем человеку 

историческая 

память? Может ли 

общество 

существовать без 

исторической 

памяти? Страницы 

героического 

прошлого, которые 

нельзя забывать. 

Преемственность 

поколений в области 

трудовой 

деятельности, 

образования, науки. 

Качества 

россиянина, которые 

переходят из 

поколения в 

поколение. 

  Музеи, книги, 

произведения 

живописи как 

хранители 

исторической 

памяти. 

  Память и 

профессия человека: 

знаменитые 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Встреча с выпускниками школы: что 

они помнят о своей школьной жизни? 

  Просмотр видео: что такое 

историческая память? Беседа: может ли 

человек и общество жить без памяти о 

прошлом? Что каждый из вас помнит о 

своем детстве? Эти воспоминания 

приятны, нужны вам? 

  Интерактивное задание: соотнесите 

иллюстрацию о героическом прошлом 

России с названием события. Какое 

чувство объединяло граждан России, 

когда Родине грозила опасность? Какие 

качества проявляли герои этих 

событий? 

  Работа с иллюстративным материалом: 

сравнение школы Древней Руси с 

современной школой; число 

факультетов в МГУ имени Ломоносова в 

год его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад в 

развитие общества научных открытий 

например, радио, телевидения, 

компьютера). Дискуссия: может ли 

современное общество отказаться от 

музеев, книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные 

династии России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для 



 

профессиональные 

династии         России. 

обсуждения: «Почему дети выбирают 

профессии своих родителей? 

35 Будь готов!  

Ко дню 

общественных 

организаций 

  История рождения 

советских 

общественных 

организаций: 

«Звездочка», 

пионерская 

организация имени 

Ленина, комсомол. 

Участие 

общественных 

организаций 

(общественных 

движений) в жизни 

общества. Чем 

занимаются 

общественная 

организация 

(общественное 

движение) «Зеленая 

планета», «Детский

 орден 

милосердия»,

 «Интеллект 

будущего». Наше 

участие в 

общественном 

движении детей 

и молодежи. 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

 

  Просмотр видео: детские общественные 

организации Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

  Интерактивное задание. Послушаем 

представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем 

вывод: какой деятельностью 

занимаются их члены. Предложим 

организациям дополнить их план 

мероприятиями. 

  «Движение первых»: взаимопомощь, 

историческая память, культура народов 

России. 

  «Интеллект будущего»: конкурсы и 

соревнования. 

  «Детский орден милосердия»: помощь 

детям, испытывающим трудности в 

учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы 

выбрали девиз? 

36 Русский язык 

великий и 

могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

  А.С. Пушкин – 

великий русский 

поэт. Поэзия 

Пушкина известна и 

любима во всем 

https://razgovor.edsoo.ru/ Воспитание 

нравственных и 

гражданских качеств. 

Формирование 

чувства гордости и 

  Рассматривание фото книг стихов А.С. 

Пушкина, переведенных на 

иностранные языки. Индивидуальное 

задание детям – перевод названий с 

английского (французского, немецкого) 



 

Пушкина мире. Условия 

жизни, которые 

повлияли на 

становление таланта 

поэта: влияние 

бабушки и няни; 

учеба в 

Царскосельском 

лицее. 

А.С. Пушкин 

преобразователь 

литературного 

русского языка. Он 

приблизил его к 

народному языку, 

отошел от 

высокопарного 

стиля, ввел живую 

разговорную речь. 

любви к Родине, 

развитие активного 

интереса к её 

прошлому и 

настоящему. 

Развитие у детей 

способностей, 

художественного 

вкуса, творческого 

воображения, 

эстетического 

чувства и понимания 

прекрасного, 

воспитания интереса 

и любви к искусству. 

 

языка. 

  Работа с иллюстративным материалом: 

описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

  Воображаемая ситуация. Представим, 

что мы можем наблюдать, как Пушкин 

читает стихи няне. Рассмотрим рисунок 

Н. Ильина: «Пушкин и няня. Зимний 

вечер», прочитаем отрывок из 

стихотворения. 

  Рассматривание репродукции картины 

И. Репина «Пушкин на лицейском 

экзамене». Беседа: «Увлечен ли поэт 

чтением своего стихотворения? Как 

реагирует Державин на его 

выступление?». Оценка слов Державина 

«Прекрасно! Великолепна! Господа, да 

это истинная поэзия!»  

  Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. 

Пушкина, близость языка к народному, 

яркость, выразительность языка (на 

примерах из его произведений). 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 4 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Актуальность и назначение программы 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 

ФГОС во всем пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного 

отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы. 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации». 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
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начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69676). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 69675). 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480) 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 

№ 70034). 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О направлении 

методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»» 

от 15.08.2022 № 03–1190. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229). 

10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223). 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228). 

Реализация   программы   и   формы   проведения   занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 4 класса. В 2023–2024 учебном году 

запланировано проведение 36 внеурочных занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 

понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 
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отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировозренческую позицию по обсуждаемым темам. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам. 

Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом федеральных 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 

педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, социальное 

развитие ребёнка. Это проявляется: 

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов; 

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе воспитания; 

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность. 

Ценностное наполнение внеурочных занятий 

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа: 

1) соответствие датам календаря; 

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в календаре в 

текущем году. 

Даты календаря можно объединить в две группы: 

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа ежегодно 

(государственные и профессиональные праздники, даты исторических событий). Например, 

«День народного единства», «День защитника Отечества», 

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя (советники по 

воспитанию)», «День российской науки» и т. д. 

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. Например, 

«190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», 
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«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 лет со дня 

рождения А. С. Пушкина». 

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не связаны с 

текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании 

школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день 

психического здоровья, профилактика буллинга)» и др. 

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему воспитательной 

работы образовательной организации, поэтому тематика и содержание должны обеспечить 

реализацию их назначения и целей: становление у обучающихся гражданско-патриотических 

чувств. Исходя из этого, в планируемых результатах каждого сценария внеурочного занятия 

выделяются нравственные ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные 

ценности характеризуются следующим образом. 

1. Историческая память 

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого гражданина; 

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и продолжить 

достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений; 

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из объединения 

индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные качества: благодарность, 

уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном содержании занятия. 

Например, тема «День народного единства» рассматривается на известных исторических фактах 

– единение людей, когда Родина нуждается в защите в 1612 г. 

2. Преемственность поколений 

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, воссоздаёт, 

продолжает его достижения, традиции; 

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о предыдущих 

поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в гуманном отношении к 

старшим поколениям. 

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается проблема: 

каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей культурой, историей, 

средой обитания, языком общения. Каждый человек должен 

воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей далёких 

поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству. 

3. Патриотизм — любовь к Родине 

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина; 



10

1 

 

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к родному дому, 

малой родине; 

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; чувстве 

гордости за историю, культуру своего народа и народов России. 

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях 

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, раскрывается 

многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных сферах человеческой жизни. 

4. Доброта, добрые дела 

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, поддержать, 

помочь без ожидания благодарности; 

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность была 

распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для подражания. 

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в прошлые 

времена и в настоящее время, тема волонтерства. 

5. Семья и семейные ценности 

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, общими 

делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, взаимоподдержкой, традициями и 

т. д.; 

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на помощь 

другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг другу; 

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать во всех ее 

делах, помогать родителям; 

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные ценности 

представлены в традиционных религиях России. 

Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом обсуждения на 

занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День матери)», «Новогодние 

семейные традиции разных народов России» и др. 

6. Культура России 

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные на 

протяжении его истории; 

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во всем мире; 

– культура представлена достижениями в материальной сфере (строительство, 

техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное творчество, литература, 

изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в этике, культуре взаимоотношений 

людей. 



10

2 

 

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, подробно и 

разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому многие сценарии построены на 

чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, произведений живописи и музыки: «По ту сторону 

экрана. 115 лет кино в России», 

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)». 

7. Наука на службе Родины 

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека; 

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие свою 

деятельность; 

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно представить 

современный мир. 

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в процессе 

обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки», «Я вижу 

Землю! Это так красиво». 

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, 

изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 

усвоения нового знания, запоминания и четкого воспроизведения нового термина или понятия. 

Необходимо понимать, что на внеурочных занятиях как неучебных формируются 

определенные ценности: 

высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся много раз 

будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит постепенному 

осознанному их принятию. 

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 

анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, педагог учитывает региональные, 

национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует данная 

образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития учащихся, их 

интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, 

целесообразно уточнить (изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение 

которых предлагается вместе с родителями, другими членами семьи. 

Особенности реализации программы 

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных результатов 

обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной и интересной 

многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя разные 

формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 

атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. 
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Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. 

Малая Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. 

Ответственность гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого 

человека. Связь (преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. 

Историческая память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе 

качества, которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», 

«Что такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному 

краю, способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, 

подвиги, самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города 

(«Зоя. К 100-летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня 

полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. 

Россия от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список 

мирового достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности 

Поволжья, Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь 

— столица 

Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». 

О гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно 

стране, когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные 
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династии. Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое 

место в обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры 

из истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: 

милосердие, гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», 

«О взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы 

делаем добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым 

(«Будь готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. 

Взаимоответственность членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, 

поддержка в коллективе – залог его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние 

отрицательным влияниям («Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», 

«Россия – здоровая держава»). 

Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в 

научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, 

К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно 

представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый 

парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. 

Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-



10

5 

 

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 

 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход   в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу 

Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и 

повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников 

концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы 

нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 
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6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, 

но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 

должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 

 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель 

— советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка 

учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-

монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги 

прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. 

Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, 

объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда 

Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так 

было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного 

единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания 

в семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына 

и/или дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с 

ребёнком всё время присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у 

других людей («О взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 

промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические 

театры в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его 

выдающиеся представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: 

яркие страницы жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту 
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сторону экрана. 115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», 

«От «А» до «Я», 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель 

нового русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и 

поэтов прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в 

развитие отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский 

язык. Великий и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками 

следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей 

страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; 

бережное отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, 

приносящих ей вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление 

сопереживания, уважения и доброжелательности; неприятие любых форм поведения, 

направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной 

культуре, восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других 

народов; стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение 

правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде 

(в том числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, 

ответственное потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным 

профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 
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в познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных 

задач использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), 

оценивать ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры 

событий, фактов, демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление 

нравственно-этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, 

иллюстративном, графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 

Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность 

существования разных точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. 

Принимать участие в планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать 

свое участие в общей беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных 

предметов. Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших 

школьников: развивать умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; 

отбирать, анализировать и оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить 

высказывания и тексты с учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на 

территории Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных 

ценностей народа; понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения 

русского языка как государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 

языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности 

на основе первоначальных представлений о нормах современного русского литературного 

языка; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка и речевого этикета. 
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Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и 

произведений устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произведений и 

произведений устного народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и 

интерпретации текста. 

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта 

работы с информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений 

извлекать, анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и 

семейным традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; 

основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений 

описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их 

существенные признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших 

причинно-следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и 

культуре родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 

(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования 

электронных ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в 

современной информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 

жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе 

знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с 

людьми вне семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при 

использовании личных финансов; приобретение опыта 

положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости 

нравственного совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; 

формирование умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за 
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них, проявлять готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение 

суждений оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 

регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного развития 

личности; понимание ценности семьи, умение приводить примеры положительного влияния 

религиозной традиции на отношения в семье, воспитание детей; овладение навыками общения 

с людьми разного вероисповедания; осознание, что оскорбление представителей другой веры 

есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; понимание ценности человеческой 

жизни, человеческого достоинства, честного труда людей на благо человека, общества; 

формирование умений объяснять значение слов "милосердие", "сострадание", "прощение", 

"дружелюбие"; умение находить образы, приводить примеры проявлений любви к ближнему, 

милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, современной жизни; 

открытость к сотрудничеству, готовность оказывать помощь; осуждение любых случаев 

унижения человеческого достоинства; знание общепринятых в российском обществе норм 

морали, отношений и поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 

ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда 

в жизни человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре 

и спорте, физической активности человека, физических качествах, жизненно важных 

прикладных умениях и навыках, основных физических упражнениях; умение 

взаимодействовать со сверстниками в игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая 

правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 
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Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы и возможность использования по этой теме 

электронных (цифровых) образовательных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами 

                                                                    4 класс (1 час в неделю) 

 

№ 

 

 

Тема, блок,  

количество часов 

 

Основное содержание 

 

Электронные 

(цифровые) 

образователь-

ные ресурсы 

по данной теме 

 

Воспитательные задачи 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 День знаний   

 

Наша страна предоставляет 

возможность каждому 

получить достойное 

образование. Обязательное 

образование в РФ  9 лет. 

Каждый должен стремиться 

к  обогащению и 

расширению  своих знаний. 

https://edsoo.ru/ Воспитание интереса к 

учению, процессу 

познания. Формирование 

научного мировоззрения, 

убеждений. 

Формирование 

позитивной самооценки, 

навыков совместной 

деятельности со 

взрослыми и 

сверстниками, умений 

сотрудничать друг с 

другом, совместного 

планирования своих 

действий и реализации 

планов, поиска и 

систематизировать 

нужную информацию. 

Участие в беседе: «Что дает образование 

человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины 

Н. Богданова-Бельского «У дверей 

школы». Беседа по вопросам: «Что 

привело подростка к дверям школы? Что 

мешает ему учится? Все ли дети в царское 

время были грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о 

школе прошлых веков, сравнение с 

современной школой. Например: В. 

Маковский «В сельской школе»; Н. 

Богданов-Бельский «Сельская школа», 

«Устный счет. Народная школа»; Б. 

Кустодиев «Земская школа»; А. Максимов 

«Книжное научение»; А. Морозов 

«Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени 

Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай 

вопрос одноклассникам. 

2 Там, где Россия Историческая память 

народа и каждого человека 

Героическое прошлое 

России: преемственность 

https://razgovor.

edsoo.ru/topic/8/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

Просмотр видео: памятник советскому 

солдату в Берлине. Обсуждение: почему 

был поставлен этот памятник? О чем 

думал Н. Масалов, спасая немецкую 
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поколений в проявлении 

любви к Родине, 

готовности защищать 

родную землю. 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

девочку? Какое значение для жизни 

народов Европы имела победа Советского 

Союза над фашистской Германией? 

Дискуссия: с чего начинается 

понимание Родины, как проявляется 

любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское 

движение двух Отечественных войн: 1812 и 

1941-45 гг. – преемственность поколений. 

Организаторы партизанского движения Д. 

Давыдов и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. 

Вершигора (на выбор). 

3 100-летие со дня        

рождения Зои 

Космодемьянской 

Проявление чувства любви 

к Родине советской 

молодежью. Юные 

защитники родной страны – 

герои Советского Союза. 

Зоя. Космодемьянская – 

первая женщина – герой 

Советского Союза. 

Качества героини: 

самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за 

свободу Родины. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

Рассматривание и описание 

героини картины художника Дм. 

Мочальского «Портрет Зои». 

Воображаемая ситуация: кинотеатр 

«Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем 

Зоя хотела поступить в диверсионную 

школу? Какими качествами должны были 

обладать люди, работавшие в тылу врага? 

     Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по 

материалам музея в Петрищеве. 

Интерактивное задание: События ВОВ – 

юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи 

Зои. 

4 Избирательная 

система России 

   Что такое избирательная 

система, какое значение 

имеют выборы для жизни 

государства, общества и 

каждого его члена; право 

гражданина избирать и 

быть избранным 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

  Рассматривание иллюстративного 

материала. Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего создаются 

избирательные участки?». 

   Работа с иллюстративным материалом 

(детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за 
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  Свободные выборы 

отражают демократизм и 

справедливость 

российского государства, 

обеспечивают достойное 

будущее общества и 

каждого его члена. 

  Принципы избирательной 

системы в нашей стране: 

демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное 

участие. 

 свое будущее!». 

  Диалог: «Кого избирают депутатом 

Государственной думы? Знаменитые 

депутаты Государственной Думы 

(спортсмены, учителя, космонавты, актеры 

и др.)». Рассказ учителя о деятельности 

Думы. 

   Интерактивное задание. Воображаемая 

ситуация: «Если бы я был депутатом? О 

чем бы я заботился?». Рассказы-суждения, 

предложения участников занятия. 

    Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, что 

мы - члены избирательной комиссии. Как 

мы готовим избирательный участок ко дню 

выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим 

человека, который впервые пришел 

голосовать? 

5 День учителя 

(советники по 

воспитанию) 

  В разные исторические 

времена труд учителя 

уважаем, социально 

значим, оказывает влияние 

на развитие образования 

членов общества. 

  Великие педагоги 

прошлого. Яснополянская 

школа Л. Н. Толстого.    

Почему великий писатель 

открыл для 

крестьянских детей школу. 

Особенности учения и 

общения школьников со 

своими учителями и между 

собой. Книги-учебники для 

https://razgovor-

cdn.edsoo.ru/me

dia/file/teachersd

ay-34-script.pdf 

Воспитание у 

обучающихся 

уважительного отношения 

к профессии учителя, 

интереса к его 

деятельности, 

формирование понимания 

важности образования в 

жизни каждого человека. 

 

  Народные школы в России - просмотр и 

обсуждение видеоматериалов. 

  Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: 

дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, колокол. 

  Интерактивное задание: «Как Толстой 

проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание 

фотоматериалов). 

  Выставка рисунков «Буква для первого 

предложения сказки Л.Н. Толстого» (о 

своих рисунках рассказывают их авторы). 
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обучения детей чтению. 

6 О взаимоотноше-

ниях в 

коллективе 

  Школьный класс - 

учебный коллектив. 

Ответственность за 

успешность каждого 

ученика, помощь, 

поддержка и взаимовыручка 

– качества членов 

коллектива. Роли в 

коллективе: умение 

руководить и подчиняться. 

Воспитание в себе умения 

сдерживаться, справляться 

с обидами, снимать 

конфликты. Детский 

телефон доверия. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание выставки фотографий 

класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

  Интерактивное задание: работа с 

пословицами о ценности коллектива: 

восстановление пословицы, объяснение е 

значения. Например: «В коллективе чужой 

работы не бывает», «Один и камень не 

поднимет, а миром – город передвинут»; 

«Согласие и лад – для общего дела – клад», 

«В одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для 

предстоящей работы». 

 

7 По ту сторону 

экрана 
Российскому кинематографу 

– 115 лет. Рождение 

«Великого немого» в 

России. Что такое 

киностудия? Кто и как 

снимает кинофильмы? 

  Первые звуковые фильмы, 

которые знают и любят 

все: «Путевка в жизнь» 

(режиссер Н. Экк), «Чапаев» 

(режиссеры – братья 

Васильевы). 

  Какие бывают 

кинофильмы: 

документальные,  

художественные. Любимые 

детские кинофильмы. 

Музыка в кино. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Слушание песни «Веселые качели» из 

кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

  Виртуальная экскурсия по киностудии 

«Союзмультфильм». Ролевая игра: 

«Расскажи о себе. Чем ты занимаешься?» 

(ответы детей от первого лица на вопросы: 

«Чем занимается режиссер? А оператор? А 

костюмер? А звукооператор? А композитор? 

  Интерактивное задание: просмотр 

отрывков из документальных фильмов, 

определение их темы, объяснение 

назначение: почему фильм называется 

документальным? Чем он отличается от 

художественного? 

  Рассказы детей: «Мой любимый детский 

фильм». 

 

8 День спецназа    28 октября – День https://razgovor. Воспитание нравственных   Видеоматериалы: будни подразделений 
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подразделений 

специального назначения. 

Страна гордится важной 

работой бойцов спецназа.   

Деятельность    

подразделений спецназа: 

поимка особо опасных 

преступников, террористов, 

освобождение заложников, 

различные поисково- 

спасательные работы; 

  Обеспечение 

международных 

мероприятий (олимпиад, 

соревнований , встреч 

руководителей 

   Деятельность известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с 

террористами, 

освобождение заложников, 

поиск особо опасных 

преступников 

  «Дельфин» – спецотряды 

морской пехоты – борьба с 

подводными диверсантами 

«Град» – борьба с 

террористами, 

освобождение                заложников. 

  Способности и особые 

качества бойцов спецназа: 

физические (сила, 

ловкость, быстрота), 

волевые (выносливость, 

терпеливость, 

edsoo.ru/ и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

спецназа». Беседа: «Важна ли работа 

спецназа?», «Почему нужно бороться с 

террористами, захватчиками заложников, 

охранять важные мероприятия или 

объекты? 

  Интерактивное задание: соединить 

физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. 

Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); 

отжимание от пола (90 раз). 

  Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец 

«Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, 

показывают иллюстрации. 

  Интерактивное задание: выбери фото и 

расскажи, в каком подразделение спецназа 

ты хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката - 

аппликации «День спецназа». 
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сдержанность, 

наблюдательность), умение 

пользоваться разными 

видами оружия. 

9 День народного 

единства 

   История рождения 

праздника. Минин и 

Пожарский– герои, 

создавшие народное 

ополчение для борьбы с 

иноземными захватчиками. 

Преемственность 

поколений: народ 

объединяется, когда Родине 

грозит опасность. Чувство 

гордости за подвиги 

граждан земли русской в 

1612 году и в 1941-1945 г. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание памятника Минину и 

Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: 

«Гражданину Минину и князю Пожарскому 

– благодарная Россия». 

  Диалог: вспомним значение слова 

«ополчение». Сравним две иллюстрации: 

ополчение 1612 года московское ополчение 

1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

   Обсуждение значения пословицы: «Если 

народ един, он непобедим».  Беседа: 

почему люди откликнулись на призыв 

Минина? 

  Рассматривание картины художника А. 

Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

  Интерактивное задание: на основе 

рассматривания иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника В. 

Памфилова «Подвиг Матросова»), Н. 

Гастелло (картина художника В. Шестакова 

«Подвиг Н. Гастелло) составить портрет 

героя. 

  Творческое задание: закончите плакат-

аппликацию «День народного                единства». 

10 Россия – 

взгляд в 

будущее 
«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая экономика – 

это деятельность, в основе 

которой лежит работа с 

цифровыми технологиями 

(интернет- экономика, 

электронная экономика). 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

  Просмотр и обсуждение видео: 

«Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без 

компьютера? Что умеет компьютер? Какие 

профессии заменил сегодня компьютер? 

  Интерактивное задание: сравнение 
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Что такое «умный город»: 

«умное освещение», 

«умный общественный 

транспорт», 

противопожарные датчики. 

Какое значение имеет 

использование цифровой 

экономики? Механизмы 

цифровой экономики: 

роботы (устройства,  

повторяющие действия 

человека по заданной 

программе); искусственный 

интеллект (способность 

компьютера учиться у 

человека выполнять 

предложенные         задания). 

прошлому и настоящему. 

Оценка поведения 

человека с точки зрения 

здорового образа жизни.  

Установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

мотивация к творческому 

труду, работе на 

результат. 

 

фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: 

чем похожи изображения, сделанные 

человеком и компьютером; в чем разница 

между ними. 

  Воображаемая ситуация: путешествие по 

«умному городу». 

  Интерактивное задание: разработать 

задания для робота, используя 

предложенные рисунки. 

 

11  День матери   Мать, мама – самый 

дорогой и близкий человек 

на свете. С давних времен 

мать и дитя – 

олицетворение нежности, 

любви, привязанности. 

Мадонна – мать Иисуса 

Христа – воплощение 

любви к своему ребенку. 

История создания картины    

Леонардо-да    Винчи 

«Мадонна Литта». 

  Нравственная истина и 

ценность: «У матери чужих 

детей не бывает»: защита, 

помощь, внимание со 

стороны матерей детям 

других матерей (примеры 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Формирование семейных 

ценностей, доброго 

отношения ко всем 

членам семьи, 

взаимопомощи, 

взаимоуважения. 

  Слушание песни «О маме» из кинофильма 

«Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий 

человек?» 

  Рассматривание репродукции картины 

Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: 

«Какие чувства испытывает Мадонна, глядя 

на своего Сына? Какими словами можно 

описать взгляд Матери на Иисуса?» 

  Дискуссия «Верно ли суждение «У матери 

чужих детей не бывает»? 

  Рассматривание репродукции художника 

Б. Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая 

охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает 

о своих детях-солдатах?» 

  Многодетные семьи с приемными детьми в 
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ВОВ) ВОВ (например, семья         Деревских 

усыновила 20 детей, в том числе 17 из 

блокадного Ленинграда), Наша выставка: 

поздравительные открытки и плакаты «Ко 

дню матери». 

12 Что такое 

Родина? 

  Родина – это страна, 

государство, в котором 

живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь 

прошло детство, юность, 

человек вступил в 

самостоятельную трудовую 

жизнь. Что значит «любить 

Родину, служить Родине»? 

  Роль нашей страны в 

современном мире. 

Значение российской 

культуры для всего мира. 

Уникальные объекты 

природы и социума, 

вошедшие в список 

ЮНЕСКО. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

   Слушание (исполнение) песни «С чего 

начинается Родина?». 

   Дискуссия: «Что я Родиной зову?» 

(оценка высказываний великих людей о 

Родине и суждений детей). 

  Интерактивное задание: «Узнай объект». 

Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, 

вошедшие в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в 

список ЮНЕСКО. 

  Интерактивное задание: переведем 

названия книг наших великих поэтов и 

писателей, напечатанных за рубежом 

(Пушкина, Толстого, Чехова) 

  Выставка рисунков детей «Наша Родина, 

как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках. 

13 Мы вместе.   Историческая память 

проявляется в том, что 

новое поколение людей 

стремится воспитать в себе 

качества, которые 

отражают нравственные 

ценности предыдущих 

поколений. Например, 

ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, 

здоровье и благополучие 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Эвристическая беседа: «Что такое 

преемственность поколений? Что переходит 

из поколения в поколение? Что значит 

выражение «всем миром»? 

  Интерактивное задание: «Обсуждение 

ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За 

обедом», А. Корин «Трапеза»: «Что хотели 

художники рассказать зрителям этими 

сюжетами? 

  Работа с иллюстрацией и 
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ближних: «накорми 

голодного, напои 

жаждущего, одеть нагого, 

навестить больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные  

организации в современной 

России («Например, 

«Подари жизнь») 

видеоматериалами: «Традиции трудового 

воспитания детей у разных народов»: 

рассматривание и оценка сюжетов картин 

А. Пластова «Жатва», В. Маковского 

«Пастушки», И. Прянишникова 

«Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. 

Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» 

(на выбор). 

  Просмотр и обсуждение видеофильма о 

благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем 

помочь больным детям?» 

14 Главный 

закон страны 

  Конституция – главный 

закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода 

вероисповедования, право на участие в 

управлении делами 

государства;  право 

избирать и быть 

избранным; право на 

участие культурной жизни 

общества (доступ к 

культурным ценностям) 

  Обязанность гражданина 

РФ как установленные 

законом правила, которые 

должен выполнять каждый 

гражданин. 

  Обязанности школьника. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание обложки и страницы 

Конституции РФ. Беседа: «Почему 

Конституцию называют главным законом 

государства? 

  Дискуссия: «Может ли общество жить без 

правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека? 

  Эвристическая беседа: вспомним, какие 

права гражданина записаны в главном 

законе РФ? 

  Работа с иллюстративным материалом: 

познакомимся с другими правами 

гражданина РФ (в соответствии с 

программным содержанием) 

  Эвристическая беседа: Что такое 

обязанность? 

  «Когда возникли обязанности члена 

общества?». Рассматривание иллюстраций 

и обсуждение рассказа учителя «Как 

берегли огонь в первобытном обществе?»: 

Почему наказывали дежурного, если он 
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ночью у костра засыпал? 

 Интерактивное задание: выберем 

суждения, которые рассказывают об 

обязанностях школьника. 

15 Герои нашего 

времени 

  Качества героя – человека, 

ценою собственной жизни 

и здоровья, спасающего 

других: смелость, 

самопожертвование, 

ответственность за судьбу 

других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных 

времен. Герои мирного 

времени 

  Проявление уважения к 

героям, стремление 

воспитывать у себя волевые 

качества: смелость, 

решительность, стремление 

прийти на помощь. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Рассматривание памятников героям 

мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); 

памятник героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякам-

подводникам, погибшим в мирное время 

(Курск), памятник пожарным и спасателям 

МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему 

героям принято ставить памятники? О чем 

они должны напоминать? 

  Составление классной книги памяти: 

чтение детьми кратких рассказов-

напоминаний о героях Великой 

Отечественной войны. Например, И.А. 

Покрышкин (трижды герой Советского 

Союза), И. Кожедуб (трижды герой 

Советского Союза; К. Евстигнеев (дважды 

герой Советского Союза), А. Матросов, Т. 

Фрунзе, В. Гризодубова, В. Талалихин (на 

выбор). 

  Интерактивное задание: на основе 

видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении 

служебного долга (например, С. 

Солнечников, Д. Маковкин, М. 

Малинников, Ю. Ануфриева К. Парикожа А. 

Логвинов Д. Максудов – на выбор) и список 

героев – простых граждан, пришедшим на 

помощь (например, В. Грушин, А. 

Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, Артем 

Потехин). 
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  Воображаемая ситуация: представим, что 

мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы 

возложим к памятнику, что напишем на 

ленточке? 

16 «Новый год – 

традиции 

праздника 

разных 

народов 

России» 

  История возникновения 

новогоднего праздника в 

России. Участие детей в 

подготовке и встрече 

Нового года. Традиции 

Новогоднего праздника в 

разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония – 

(по выбору). 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

жизни. 

  Эвристическая беседа: «Как мы украсим 

наш класс к Новому году? Что сделаем 

своими руками? Как поздравим детей 

детского сада (детского дома) с Новым 

годом? 

  Виртуальная экскурсия в музей новогодней 

игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление 

коротких историй о традиции встречи 

Нового года в странах мира. 

17  От «А» до 

«Я». 450 лет 

«Азбуке» 

Ивана 

Федорова 

  Иван Федоров – 

выдающийся         

первопечатник России, 

создатель первого 

печатного учебника для 

обучения детей славянской 

письменности. Трудности, с 

которыми пришлось 

встретиться 

первопечатнику. 

Особенности построения 

«Азбуки», правила, 

которые изучали дети в 16 

веке. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Чтение и оценка слов Федорова, 

которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными 

вашей милости, примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими угодными 

вам книгами, 

  Интерактивное задание: используя 

высказывания И. Федорова, составить 

портрет первопечатника: каким он был, к 

чему стремился, какие желания были у него 

главными. «Помощи прося и поклоны 

творя, к коленям припадая и простираясь 

перед ними на земле; капающими из 

глубины сердца слезами моими ноги их я 

омывал»; «скорби и беды перенесу», лишь 

бы продолжать начатое дело. 

  Рассматривание страниц «Азбуки», 

определение правил, которые изучали дети, 

чтобы овладеть грамотой. Беседа: «Можно 

ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли 
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он, как нужно учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в 

XVI веке и встретили бы И. Федорова, 

чтобы вы ему сказали? 

18 Налоговая 

грамотность 

  Появление налогов 

связано с возникновением 

государства: это были 

средства для содержания 

органов власти, армии, 

чиновников. Ни одно 

государство не может 

обойтись без налогов, это – 

основа бюджета страны, 

основной источник дохода. 

Коллективные потребности 

в государстве.   

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Интерактивное задание: на основе анализа 

иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что такое 

коллективные потребности в государстве?» 

  Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

  Интерактивное задание: если человек 

получает зарплату 8 000 руб., а  налог 

составляет восьмую часть, то сколько 

рублей будет его налог? 

  Дискуссия: «Может ли человек отказаться 

платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

19 Непокоренные  

(блокада 

Ленинграда) 

  Блокада Ленинграда: 900 

страшных дней: холод, 

голод, отсутствие 

электричества, ежедневные 

обстрелы. 

  Жизнь в Ленинграде 

продолжалась: работал 

военный завод, убирали 

снег с улиц; по радио шли 

передачи «Говорит 

Ленинград»; работали 

школы и дети учились. 

  Дорога жизни, кабель 

жизни; эвакуация детей. 

Посильная помощь детей 

взрослым: уход за 

ранеными, дежурство на 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видеофильма «Салют в 

Ленинграде в честь прорыва блокады». 

Беседа: почему ленинградцы плачут во 

время салюта? 

  Работа с фотографиями: оценка эпизодов 

жизни в блокадном городе: дорога жизни, 

кабель жизни, наведение порядка на улице. 

  Рассматривание репродукции картины 

художника С. Боим «Ладога – дорога 

жизни». Беседа по вопросам: Кто сидит в 

грузовике? Куда везут детей? Какая стоит 

погода? Чем занят солдат с красным 

флажком? 

  Эвристическая беседа: оценка отрывков из 

дневника мальчика Саши (12 лет), что 

работал поваренком в заводской столовой. 

  Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит 
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крыше.  Под грохот 

канонады продолжалась 

культурная жизнь 

блокадного Ленинграда: 

Работала филармония, 

блокадный театр, в музеях 

проводились экскурсии, 

печатались газеты и книги, 

работали выставки картин 

ленинградских 

художников. 

Январь 1944 г – снятие 

блокады. 

Ленинград», чтение стихов Ольги 

Берггольц. 

  Рассматривание фотографий: как учились 

дети, чем примечателен учебный класс; 

помощь детей взрослым (работа в 

госпитале, дежурство на крышах). 

  Интерактивное задание: о чем могут 

рассказать афиши? (описание фактов о 

культурной жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция 

«Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как 

это было? 

20 Союзники 

России 

  Союзники современной 

России. Договор о 

коллективной безопасности 

– объединение государств, 

которые совместно борются 

с терроризмом. 

  Научное сотрудничество 

России с Белоруссией, 

Китаем, Индией, Кубой. 

  Экономическое 

сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Турция, 

Белоруссия, Сирия. 

  Культурное 

сотрудничество государств 

с Россией: спортивные 

соревнования, 

художественные выставки,                                      

фестивали и конкурсы, 

выступления театров. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: подписание 

главами государств договора о 

сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. 

Лукашенко) 

  Интерактивное задание: подберем 

антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой 

союзник. 

  Рассказ учителя: что такое научное 

сотрудничество? 

  Интерактивное задание: на 

основе иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран (Китай, 

Белоруссия, Турция, Сирия) 

  Просмотр и оценка видео: 

параолимпийские соревнования; 

художественные выставки, выступления 

Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: восстановим 

пословицу. Например, «В одиночку — 

слабы, вместе — сильны». «Где 

большинство, там и сила». 
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21 Менделеев. 

190 лет со дня 

рождения 

  Роль научных открытий в 

жизни и развитии общества 

и человека. Д.И. Менделеев 

– великий химик, физик, 

метеоролог. Исследование 

ученым свойств веществ, 

атмосферы Земли, создание 

бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 

«чемоданных дел мастер», 

шахматист, художник 

(создатель новых красок.) 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

 

  Интерактивное задание: «Нужно 

проверить, потонет ли в воде данный 

предмет? С чего нужно начать? 

  Выберите правильный ответ: спросить у 

взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

  Дискуссия: объясним суждение, 

высказанное Менделеевым – «Знать – 

значит предсказывать» 

  Работа с репродукциями картин: И. Репин 

«Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев «Портрет 

Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким 

изображен Дмитрий Иванович? Какая 

обстановка его окружает? Можно ли 

представить, о чем думает ученый? 

  Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: 

«Менделеев – полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал ученый 

воздушный шар (стратостат)? 

  Рассматривание фото любимых занятий 

ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

  Дискуссия: почему Менделеева называли 

«чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли 

по свободным занятиям ученого сказать, что 

он был разносторонним, творческим и 

очень интересным человеком? 

22 День 

первооткрыва-

теля 

 

  Первопроходцами 

называют людей, которые 

открывают, изучают и 

описывают новые 

территории Земли, а также 

космос; первыми делают 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

  Воображаемая ситуация: ролевая игра 

«Рассказывают моряки кораблей 

 «Нева» и «Надежда» (дети читают или 

рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. Лисянского 

и И. Крузенштерна). Например, когда 
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важные научные открытия. 

Это–мореплаватели,  

землепроходцы, 

 первооткрыватели 

космоса, изобретатели, 

ученые-медики. 

Проявление интереса и 

уважения к личности 

первооткрывателя, его 

чертам характера: 

целеустремленности, 

смелости, упорству. 

убеждений. 

 

проходило путешествие, сколько оно 

длилось; в каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с аборигенами. 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и текста к ним составить 

рассказ о путешествии Миклухо-Маклая. 

  Викторина (на основе иллюстраций): 

«Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто 

первым вышел в открытый космос? Кем был 

Пирогов? Кем был Склифосовский? 

  Рассматривание и описание героя 

картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для 

обсуждения: каким изображен хирург? 

Почему центром картины является рука 

врача? Какие качества героя отразил 

художник? 

  Заполним таблицу: каких мы знаем 

первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых. 

23  День 

защитника 

Отечества 

  Благодарность армии за 

мирную жизнь, за 

проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, 

охрану ее рубежей. 

Преемственность 

поколений. 

  Страницы истории 

российской армии. «В 

жизни всегда есть место 

подвигу». Герои России 

мирного времени. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Слушание песни из кинофильма 

«Офицеры» и просмотр соответствующего 

отрывка из фильма Комментарий детей: 

вызвало ли волнение эта песня и эти 

кинокадры? 

  Беседа: о каких качествах солдат и 

офицеров советской армии говорится в 

песне? 

  Просмотр видео (фотографий): оборона 

Москвы, Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад Победы на 

Красной площади (по выбору). 

  Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей 

стране и миру? Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, освободившись от 
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фашизма? 

  Интерактивное задание: мини-рассказы 

детей на основе иллюстраций на тему «О 

героях мирного времени». Например: О. 

Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. 

Солнечников (по выбору). Дискуссия: 

«Думали ли герои, совершая подвиги, о 

каких-то наградах для себя? Назовем 

качества героев». 

  Создадим плакат к Дню защитника 

Отечества. Какие слова напишем, как 

благодарность нашей армии за их службу? 

24 Как найти свое 

место в 

обществе? 

«Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом 

обществе?» 

  Школьная жизнь – 

подготовка к взрослой 

жизни в обществе. 

  Качества члена детского 

общества, которые 

помогают найти свое место 

в жизни. 

  Знаешь ли ты себя: что ты 

хочешь, о чем мечтаешь, к 

чему стремишься, что для 

этого делаешь. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: спортивные выступления 

детей (художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное плавание – 

по выбору) 

  Беседа: какие качества членов 

спортивного коллектива помогают им 

достичь слаженности и красоты движений? 

  Интерактивное задание: нужно написать 

на листочке свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в чудесный 

мешочек, все перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся наши ученики 

только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов или 

большинство имеет желания, касающиеся 

благополучия других 

  Работа с иллюстративным материалом: что 

главное в жизни этих детей – «я хочу, это - 

мне» или «я могу и должен, это – для 

всех»? Кто из этих детей проявляет эгоизм? 

Кто – равноправный член семейного 

коллектива? 
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  Интерактивное задание: проанализируй 

пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-

качество с соответствующей пословицей. 

  «С ремеслом спеши дружить — в 

коллективе легче жить» (трудовые умения); 

«Веника не переломишь, а по пруту весь 

веник переломаешь» (согласованность, 

дружба); «Что одному трудно, то сообща 

легко» (взаимопомощь). «Без актива нет 

коллектива» (умение подчиняться). 

  Сделаем памятку: какие качества нужно 

воспитывать в себе, чтобы в обществе жить 

в мире и согласии? 

25  Всемирный 

фестиваль 

молодежи 

  Фестиваль молодежи и 

студентов проходит под 

лозунгом «За мир, дружбу, 

солидарность и 

справедливость!». История 

рождения Фестивалей. 

Фестиваль – это 

возможность молодых 

людей общаться: 

поделиться своими 

планами на будущее, 

рассказать о своей стране, о 

работе или учебе. На 

Фестивале проводятся 

различные мероприятия, 

собрания, диспуты, 

дружеские соревнования, 

концерты. Россия 

принимает гостей со всего 

мира дружелюбно и 

гостеприимно. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

жизни. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-этических 

принципов и привычек. 

  Слушание гимна фестиваля молодежи и 

студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его гимне? (Мы 

открыты всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории). 

  Рассказ учителя: история рождения 

Фестивалей: первый (1947, Прага), второй 

(1957, Москва, последний (2017, Сочи). 

  Программа Фестиваля: 1) Образовательная 

программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», 

«День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка 

будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, теннис, 

фигурное катание, шахматы. 

   Виртуальная экскурсия в 

образовательный центр «Сириус» (работа с 

иллюстративным материалом): что увидят 

здесь гости Фестиваля. Беседа: Для каких 
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ребят создана школа «Сириус»? Чем учатся 

дети. Если бы ты был учеником этой школы, 

какое бы выбрал направление образования: 

Спорт? Науку? Искусство? 

  Просмотр и оценка видео: что говорят о 

России и россиянах зарубежные гости 

Фестиваля (2017 г)? Изменилось ли 

отношение молодых людей разных стран о 

России? 

26 Первым делом 

самолеты…. 

О гражданской 

авиации 

  Гражданской авиации 

России 100 лет. Значение 

авиации для жизни 

общества и каждого 

человека. 

  Мечта человека летать 

воплотилась в сказках, 

легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить 

воздушное пространство 

свойственно как мужчинам, 

так и женщинам разного 

возраста.  

  Первый самолет 

гражданской авиации в 

России. Типы современных 

самолетов. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Просмотр видео: взлет самолета. 

  Беседа: какое чувство у вас возникает, 

когда вы смотрите, как в воздух 

поднимается самолет? летали ли вы на 

самолете? Ваши ощущения (страшно, 

удивительно, радостно, удивительно). 

  Рассматривание репродукции картины А. 

Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: 

«Можно предположить, что на картине 

изображена семья – летчик и два его сына? 

Кем хотят стать мальчишки? Кто их 

«заразил» интересом к небу и полетам? 

Будут ли мальчишки летчиками? 

  Рассматривание картины А. Дейнеко 

«Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд 

Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи 

крылья и даже с успехом летал на них». 

  Рассказ учителя: «Первый гражданский 

самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» 

России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской 

авиации. Задание: сравните современные 

самолеты с первыми гражданским 
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самолетом АНТ-9. 

27  Крым – дорога 

домой 
  Крым на карте России. 

История присоединения 

Крыма к России. Крым – 

губерния России с 1783 

года, когда у Белой скалы 

крымчане принесли 

присягу на верность России 

и ее императрице Екатерине 

Великой. Крым всегда 

оставался свободной частью 

России: было сохранено 

другое вероисповедание, 

знати присваивался титул 

дворянский титул. Россия 

построила Севастополь - 

крупнейший порт  Крыма. 

  Как живет сегодня Крым: 

Крымский мост, трасса 

Таврида, благоустройство 

городов, восстановление 

сельского хозяйства, 

народной культуры. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: Крым на карте России. 

Вид Крыма с высоты птичьего полета. 

Беседа: Опишите, как выглядит полуостров 

Крым с высоты птичьего полета. 

  Рассматривание   иллюстраций    и    

обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 

году. 

  Просмотр видео: Севастополь – 

крупнейший город Крыма, построенный при 

Екатерине Великой. 

  Работа с иллюстрациями: 

достопримечательности 

Севастополя. Виртуальная 

экскурсия: проедем по 

Крымскому мосту. 

  Воображаемая ситуация: мы на уроке в 

начальной школе – Урок безопасности. 

Беседа: чему учатся дети на уроке 

безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских 

татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа. 

28 Россия – 

здоровая 

держава 

  Человек должен быть 

здоров, жизнерадостен, 

закален. Правила здорового 

образа  жизни. 

  Российское государство 

заботится о том, чтобы все 

граждане были здоровы, а 

Россия всегда называли 

здоровой державой. В 

России строятся стадионы, 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Оценка поведения 

человека с точки зрения 

здорового образа жизни.  

Установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

мотивация к творческому 

труду, работе на 

результат. 

Воспитание активной 

  Интерактивное задание: оценим 

пословицы и поговорки, сформулируем 

правила здорового образа жизни. 

Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь дольше»; 

«Лучше лекарства от хвори нет, делай 

зарядку до старости лет»; «Кто курит табак, 

тот сам себе враг»; «Чтоб больным не 

лежать, нужно спорт уважать», «Кто 

излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто 

закаляется, здоровьем наполняется» (на 
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детские спортивные школы и 

центры, бассейны. Россия – 

мировая спортивная 

держава. 

жизненной позиции, 

нравственно-этических 

принципов и привычек. 

 

выбор) 

  Интерактивное задание: нужно разложить 

иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для 

здоровья. 

  Интерактивное задание: на тему 

«Физкультура зимой и летом» предложите 

перечень подвижных игр, физических 

упражнений для проведения интересных, 

веселых и полезных прогулок» 

  Игра-соревнование: кто быстрее всех 

найдет ошибки в меню третьеклассника 

Пети (меню дано с нарушением баланса 

белков-жиров- углеводов) 

  Виртуальная экскурсия в спортивную 

школу (на стадион). Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем 

бы вы хотели заниматься? 

29 Цирк! Цирк! 

Цирк! 

  Страницы истории цирка 

в России. Цирковые 

профессии и их знаменитые 

представители. Великий 

клоун Ю. Никулин. Первая 

женщина- укротительница 

тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым 

артистом? 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

жизни. 

  Рассматривание фото зрителей во время 

спектакля. Беседа: о чем рассказывает 

мимика, выражение лица зрителей? Можно 

ли по фотографиям ответить на вопрос: 

«Почему все любят цирк?». 

  Рассказ учителя с использованием 

иллюстраций: страницы истории цирка в 

России: XVIII век – появление русских 

бродячих артистов; первые стационарные 

цирки братьев Никитиных; самый старый 

цирк в Москве на Цветном бульваре. 

  Беседа: в каких городах нашего края есть 

цирк? 

  Интерактивное задание: соедини фото с 

названием профессии. (Например, 

воздушный гимнаст, клоун, эквилибрист, 
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укротитель, иллюзионист, наездник, 

жонглёр, акробат) – по выбору. 

  Прослушивание песни Ю. Никулина 

«День рождения. Старый цирк». Беседа: 

«Как вы понимаете слова в песне: «Голос 

цирка будто голос чуда, чудо не стареет 

никогда!» 

30  «Вижу Землю»   Первый космонавт России 

и мира: личность Ю.А. 

Гагарина. Причина, по 

которой космонавт решил 

написать книгу «Вижу 

Землю». Рассказ Юрия 

Алексеевича о своем 

детстве, взрослении и 

подготовка к полету. 

  Как современный 

школьник может изучать 

планету Земля? 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание чувства 

гордости за национальные 

свершения, открытия, 

победы.  

Формирование научного 

мировоззрения, 

убеждений. 

 

  Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». 

Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает 

весь мир? 

  Интерактивное задание: на основе 

иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. 

Гагарина «Вижу Землю» составить рассказ 

на тему «Простым он парнем был». 

  Дискуссия: о каких качествах Юрия-

подростка говорят его слова: «Мы 

гордились, когда впервые что-нибудь 

получалось самостоятельно: удалось ли 

запрячь лошадь, насадить топор на 

топорище, поправить забор…» 

  Виртуальная экскурсия в планетарий, в 

музей Космонавтики; восприятие 

репродукций картин А. Леонова о космосе – 

по выбору. 

  Беседа: оценим наказ, который оставил 

людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту красоту, 

а не разрушать ее! 

31 215 лет со дня 

рождения Гоголя 

  Н.В. Гоголь – великий 

русский писатель. Его 

произведения сатирически 

освещают жизнь общества 

XIX века. Особенности 

характера писателя: 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Развитие у детей 

способностей, 

художественного вкуса, 

творческого воображения, 

эстетического чувства и 

понимания прекрасного, 

  Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю 

в Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один 

называют «грустным», а второй «веселым»? 

  Работа с иллюстрациями (видео) к сказке 

«Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 
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застенчивость, склонность к 

мистике, стремление к 

уединению. Влияние 

склонности писателя к 

мистике, фантастике на 

сюжеты его произведений 

Знакомство и дружба с 

Пушкиным. Интерес

 детей к 

фантастическим 

(сказочным)    произведениям. 

Особый стиль 

произведений  

Гоголя: обращение к 

читателю; диалоги, 

народность языка. 

воспитания интереса и 

любви к искусству. 

Воспитание активной 

жизненной позиции, 

нравственно-этических 

принципов и привычек. 

 

среди героев сказочные? Что происходит с 

героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные 

волшебные сказки? 

  Интерактивное задание. «Волшебная сила 

языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало 

более занимательное и привлекательное для 

читателя. 

  а) Расскажу вам о смешливом деде 

Максиме, который нашел заколдованное 

место. Вот что с ним произошло. Слушайте. 

  б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! 

Право, скучно: рассказывай да и 

рассказывай, и отвязаться нельзя! Ну, 

извольте, я расскажу, только, ей-ей, в 

последний раз… 

  Вот если захочет обморочить 

дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, 

обморочит!  

  Рассматривание репродукции картины П. 

Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются 

герои картины?», 

  «Почему первым слушателем своих 

произведений Гоголь просил быть 

Пушкина?» 

  Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты 

иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя. 

32 Экологичное 

потребление 

  Экологичное потребление 

– как использовать 

природу, чтобы приносить 

ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Уважительное отношение 

к России, родному краю, 

своей семье, истории, 

культуре, природе нашей 

страны, её современной 

  Просмотр и обсуждение видео (фото) - 

«Как мусор становится седьмым 

континентом Земли». Беседа: вредит ли 

природе «седьмой континент» (мусорное 

пятно в Тихом океане). 
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без отходов: отказ от 

ненужного, продление 

жизни вещей, сокращение 

потребления, повторное 

использование, переработка 

отходов, экономия 

природного материала 

(воды, света). 

жизни.   Интерактивное задание: что означает 

суждение: «относитесь к покупкам 

вдумчиво». Обсудим ответы: какие из них 

продуманные? 

  Например: если вещь нравится, ее нужно 

купить; нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; подумать: можно 

ли мои старые вещи переделать; нужно, 

чтобы в доме было много разных 

продуктов; нужно покупать с умом, это 

сохраняет деньги. 

  Проведем мини-исследование: 

проанализируем «рождение» и жизнь 

какой-нибудь одежды (например, свитера, 

брюк): покупка шерсти (материала); 

создание выкройки; пошив, покупка 

пуговиц, молнии; сдача вещи на продажу; 

перевозка вещи в магазин; покупка; через 

месяц ношения обливают жирным борщом; 

пятно не отстирывается; вещь 

выбрасывается… 

  Вопрос для обсуждения: можно ли считать 

это экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку «Экологичное 

потребление – это…» 

33 Труд крут!   Страницы прошлого: 

трудились ли люди 

первобытного общества? 

Труд – основа жизни 

человека и развития 

общества. 

  Не только талант 

определяет успешность

 трудо

вой деятельности. Человек 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Оценка поведения 

человека с точки зрения 

здорового образа жизни.  

Установка на безопасный, 

здоровый образ жизни, 

мотивация к творческому 

труду, работе на 

результат. 

  Просмотр отрывка из мультфильма 

«Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав 

мальчик – герой мультфильма, что легко и 

хорошо жить, если тебя обслуживают 

роботы?» 

  Виртуальное путешествие в прошлое. 

Рассматривание иллюстраций на тему 

«Жизнь первобытного общества». Беседа: 

каким трудом занимались первобытные 

люди? Какие цели труда достигались? 
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должен иметь знания и 

умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться 

трудностей (труд и трудно 

– однокоренные слова), 

находить пути их 

преодоления. Человек 

должен любить свою 

работу и любую выполнять 

старательно и 

ответственно. В 

современных условиях 

значительная часть труда – 

работа коллективная. 

  Дискуссия на основе рассматривания 

пейзажа И. Левитана. Вопрос для 

обсуждения: «Только ли талант художника 

определяет ценность его живописи?» 

(умение наблюдать, чувствовать цвет, 

форму, пространство, владеть кистью и 

красками). 

  Интерактивное задание: «Как хлеб на стол 

пришел?» На основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: «Как 

доказать, что деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком 

условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 

  Работа в группах: определите значение 

пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по 

делам», «Не лежи на печи, будешь есть 

калачи», «Не делай наспех, сделаешь курам 

насмех». 

34 Урок памяти   Зачем человеку 

историческая память? 

Может ли общество 

существовать без 

исторической памяти? 

Страницы героического 

прошлого, которые нельзя 

забывать. Преемственность 

поколений в области 

трудовой деятельности, 

образования, науки. 

Качества россиянина, 

которые переходят из 

поколения в поколение. 

  Музеи, книги, 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Встреча с выпускниками школы: что они 

помнят о своей школьной жизни? 

  Просмотр видео: что такое историческая 

память? Беседа: может ли человек и 

общество жить без памяти о прошлом? Что 

каждый из вас помнит о своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны вам? 

  Интерактивное задание: соотнесите 

иллюстрацию о героическом прошлом 

России с названием события. Какое чувство 

объединяло граждан России, когда Родине 

грозила опасность? Какие качества 

проявляли герои этих событий? 

  Работа с иллюстративным материалом: 

сравнение школы Древней Руси с 
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произведения живописи как 

хранители исторической 

памяти. 

  Память и профессия 

человека: знаменитые 

профессиональные 

династии         России. 

современной школой; число факультетов в 

МГУ имени Ломоносова в год его открытия 

и сегодня. Формулирование суждений: 

вклад в развитие общества научных 

открытий например, радио, телевидения, 

компьютера). Дискуссия: может ли 

современное общество отказаться от 

музеев, книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные 

династии России (ученых, врачей, 

музыкантов и др.). Вопрос для обсуждения: 

«Почему дети выбирают профессии своих 

родителей? 

35 Будь готов!  

Ко дню 

общественных 

организаций 

  История рождения 

советских общественных 

организаций: «Звездочка», 

пионерская организация 

имени Ленина, комсомол. 

Участие общественных 

организаций (общественных 

движений) в жизни 

общества. Чем занимаются 

общественная организация 

(общественное движение) 

«Зеленая планета», 

«Детский орден 

милосердия», «Интеллект 

будущего». Наше участие в 

общественном движении 

детей 

и молодежи. 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

 

  Просмотр видео: детские общественные 

организации Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

  Интерактивное задание. Послушаем 

представителей разных движений. 

Проанализируем их девизы. Сделаем 

вывод: какой деятельностью занимаются их 

члены. Предложим организациям 

дополнить их план мероприятиями. 

  «Движение первых»: взаимопомощь, 

историческая память, культура народов 

России. 

  «Интеллект будущего»: конкурсы и 

соревнования. 

  «Детский орден милосердия»: помощь 

детям, испытывающим трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали 

общественную организацию или 

общественное движение, какой бы выбрали 

девиз? 

36 Русский язык 

великий и 

  А.С. Пушкин – великий 

русский поэт. Поэзия 

https://razgovor.

edsoo.ru/ 

Воспитание нравственных 

и гражданских качеств. 

  Рассматривание фото книг стихов А.С. 

Пушкина, переведенных на иностранные 
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могучий. К 225-

летию со дня 

рождения А.С. 

Пушкина 

Пушкина известна и 

любима во всем мире. 

Условия жизни, которые 

повлияли на становление 

таланта поэта: влияние 

бабушки и няни; учеба в 

Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин 

преобразователь 

литературного русского 

языка. Он приблизил его к 

народному языку, отошел 

от высокопарного стиля, 

ввел живую разговорную 

речь. 

Формирование чувства 

гордости и любви к 

Родине, развитие 

активного интереса к её 

прошлому и настоящему. 

Развитие у детей 

способностей, 

художественного вкуса, 

творческого воображения, 

эстетического чувства и 

понимания прекрасного, 

воспитания интереса и 

любви к искусству. 

 

языки. Индивидуальное задание детям – 

перевод названий с английского 

(французского, немецкого) языка. 

  Работа с иллюстративным материалом: 

описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

  Воображаемая ситуация. Представим, что 

мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. 

Ильина: «Пушкин и няня. Зимний вечер», 

прочитаем отрывок из стихотворения. 

  Рассматривание репродукции картины И. 

Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего 

стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина 

«Прекрасно! Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!»  

  Интерактивное задание: оценим 

разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, 

близость языка к народному, яркость, 

выразительность языка (на примерах из его 

произведений). 



 

 2. Курс . «Орлята России» 1-4 класс 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ОРЛЯТА РОССИИ» 1 класс 

                                                   Пояснительная записка 

Рабочая программа  внеурочной деятельности «Орлята России» разработана для 1 класса в 

соответствии с требованиями: 

1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

2) Учебно-методического комплекса к Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-

составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., 

Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г. 

3)  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

4) С учетом Рабочей программы Воспитания 

 Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего образования, 

так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». Участие детей и педагогов в программе «Орлята 

России» способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.  

 

Цель: формирование у ребѐнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, 

отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе российских 

базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание 

культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, 

развитие самостоятельности и ответственности 

  Задачи: 

1.   Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2.    Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учѐтом национальной, религиозной принадлежности. 

3.  Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 



 

4.  Способствовать развитию творческих способности и эстетического вкуса. 

5.  Воспитывать         ценностное    отношение     к          здоровому      образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7.  Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружаю

щему миру. 

8. Способствовать формированию ценностного отношения к знаниям через  

интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

 Содержание курса внеурочной деятельности 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс  занятий по 7-ми трекам. 

1.      Трек «Орлѐнок – Лидер» 

  Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочѐнности 

классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и 

осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

2.  Трек «Орлѐнок – Эрудит» 

  Ценности, значимые качества трека: познание. 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо 

для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период учебного 

года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учѐбе. 

3.  Трек «Орлѐнок – Мастер» 

  Ценности, значимые качества трека: познание 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 



 

«Орлѐнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена для 

знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

4.  Трек «Орлѐнок – Доброволец» 

   Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворѐнности не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

5.  Трек «Орлѐнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определѐнная физическая и 

эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно- 

оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

6.  Трек «Орлѐнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлѐнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

7.Трек  «Орлѐнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного отношения 

к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребѐнок должен открыть для себя и 

принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

Планируемые результаты освоения программы   



 

Личностные результаты 

-гражданско-патриотического воспитания: 

становление ценностного отношения к своей Родине, в том числе через изучение русского 

языка, отражающего историю и культуру страны; 

осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности, понимание роли 

русского языка как государственного языка Российской Федерации и языка межнационального 

общения народов России; 

осознание своей сопричастности к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края, в том числе через обсуждение ситуаций при работе с текстами на уроках русского языка; 

проявление уважения к своему и другим народам, формируемое в том числе на основе 

примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка; 

первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах и ответственности, 

уважении и достоинстве человека, о нравственноэтических нормах поведения и правилах 

межличностных отношений, в том числе отражённых в текстах, с которыми идёт работа на 

уроках русского языка; 

духовно-нравственного воспитания: 

осознание языка как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа;  

признание индивидуальности каждого человека с опорой на собственный жизненный и 

читательский опыт; 

проявление сопереживания, уважения и доброжелательности, в том числе с использованием 

адекватных языковых средств для выражения своего состояния и чувств; 

неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и морального 

вреда другим людям (в том числе связанного с использованием недопустимых средств языка); 

эстетического воспитания: 

уважительное отношение и интерес к художественной культуре, восприимчивость к разным 

видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в искусстве слова; осознание важности русского языка как 

средства общения и самовыражения; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:  

соблюдение правил безопасного поиска в информационной среде дополнительной информации 

в процессе языкового образования; 

бережное отношение к физическому и психическому здоровью, проявляющееся в выборе 

приемлемых способов речевого самовыражения и соблюдении норм речевого этикета и правил 

общения; 



 

трудового воспитания: 

осознание ценности труда в жизни человека и общества (в том числе благодаря примерам из 

текстов, с которыми идёт работа на уроках русского языка), интерес к различным профессиям, 

возникающий при обсуждении примеров из текстов, с которыми идёт работа на уроках 

русского языка; 

экологического воспитания: 

бережное отношение к природе, формируемое в процессе работы с текстами; 

неприятие действий, приносящих вред природе; 

ценности научного познания: 

первоначальные представления о научной картине мира, в том числе первоначальные 

представления о системе языка как одной из составляющих целостной научной картины мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность 

в познании, в том числе познавательный интерес к изучению русского языка, активность и 

самостоятельность в его познании. 

 

Метапредметные результаты 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать аналогии; 

объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 

находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях 

на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 

выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи на основе 

предложенного алгоритма; 

устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся непосредственному 

наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы; 

2) базовые исследовательские действия: 

определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта (ситуации) на основе 

предложенных педагогическим работником вопросов; 

с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать изменения объекта, 

ситуации; 



 

сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее подходящий (на основе 

предложенных критериев); 

проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по установлению 

особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть - целое, причина - следствие); 

формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе результатов 

проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, исследования); 

прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или 

сходных ситуациях; 

3) работа с информацией: 

выбирать источник получения информации; 

согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 

представленную в явном виде; 

распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или на основании 

предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 

при поиске информации в сети Интернет; 

анализировать и создавать текстовую, видео, графическую, звуковую, информацию в 

соответствии с учебной задачей; 

самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения в знакомой среде; 

проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога и 

дискуссии; 

признавать возможность существования разных точек зрения; 

корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

готовить небольшие публичные выступления; 

подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту выступления; 



 

2) совместная деятельность: 

формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом участия в 

коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе предложенного формата 

планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 

распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; 

ответственно выполнять свою часть работы; 

оценивать свой вклад в общий результат; 

выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; выстраивать 

последовательность выбранных действий; 

2) самоконтроль: 

устанавливать причины успеха/неудач учебной деятельности; 

корректировать свои учебные действия для преодоления ошибок. 



 

                        Календарно – тематическое планирование 

 

№

 

п

\

п 

тема Ко

л-

во  

час

ов 

Форма проведения и использование цифровых образовательных 

ресурсов 

 

ОРЛЕНОК – ЭРУДИТ 5 занятий. 

1. «Кто 

такой 

эрудит» 

1 Просмотр мультфильма, решение ребусов, кросоврдов, загадок, 

танцевальный флешмоб. 

2. «Эрудит 

– это…» 

1 Диалог с детьми, работа в парах, высказывание детьми своей точки 

зрения. Логические и интеллектуальные игры – минутки. 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 

https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw 

https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw 

 

3. «Всезнай

ка» 

1 Повторение материала. 

4. «Встреча 

с 

интересн

ым 

эрудитом 

– 

книгой». 

1 Посещение библиотеки, работа с книгой. 

5. Подведе

м итоги 

1 Работа в парах, просмотр фото \видео. 

ОРЛЕНОК - МАСТЕР 5 занятий 

1. « Мастер 

–это…» 

1 Прослушивание стихотворения.Просмотр м\фильма, изготовление 

оригами. 

2. «Мастерс

кая Деда 

1 Деление на группы, отгадывание загадок. 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw
https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw


 

Мороза». 

3. «Класс 

мастеров

» 

1 Реализация идей по украшению класса, знакомство с историей 

новогодней игрушки. 

4. «Классна

я елка» 

1 Украшение елки, знакомство с историей Нового 

годаюhttps://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA 

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 

https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ 

 

5. «Новогод

нее 

настроен

ие» 

1 Просмотр новогодних м\фильмов. 

ОРЛЕНОК –СПОРТСМЕН 4 занятия 

1. «Утро 

мы 

начнем с 

зарядки». 

1 Танцевальная зарядка. Введение образа ЗОЖика, работа в парах 

2. «Сто 

затей,для 

всех 

друзей» 

1 Веселая физкультминутка, участие в подвижных играх. 

3. «Самые 

спортивн

ые 

ребята 

моей 

школы». 

1 Прослушивание рассказов спортсменов школы. 

4. «Азбука 

здоровья

» 

1 Просмотр видео фильма, подвижные игры. 

https://disk.yandex.ru/i/V-ogOtZ4vMDFmg 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw 

МультфильмСпортландия 1 

серияhttps://yandex.ru/video/preview/?text=мультик%20про%2

0зож%20Спортландия&path=wizard&parent-

reqid=1645931995773862- 9789962654526820843-vla1-5795-

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw


 

vla-l7-balancer-8080-BAL-

9679&wiz_type=vital&filmId=1069979878161687077 

Спортландиязарядка-https://disk.yandex.ru/i/i-
ArRmQXsyDGEw 

 

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

ОРЛЕНОК –ХРАНИТЕЛЬ ИСТОРИЧЕСКОЙ ПАМЯТИ  5 часов 

1. «Орлено

к – 

хранител

ь 

историче

ской 

памяти. 

1 Просмотр видео о исторических ценностях города, школы.просмотр 

фото о прошлом, старине. 

2. «История 

школы – 

моя 

история! 

1 Участие в игре – путешествии, подведение итогов через игровой 

прием. 

3. Поход в 

музей. 

2 Экскурсия 

4. «Историч

еское 

чаепитие

» 

1 Чаепитие 

ОРЛЕНОК –ЭКОЛОГ 4 занятия 

1. «Экологи

я» 

1 Словесная игра, работа в парах, п\игра «Сбор рюкзачка эколога», 

просмотр м\фильма. 

2. «Каким 

должен 

быть 

настоящи

й 

эколог». 

1 Игровое упражнение, отгадывание загадок. 

https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw 

 

https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg 

 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA


 

https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg 

https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw 

https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-

lagerya-i-ne-tolko-3075387.html 

3. «В гости 

к 

природе»

. 

1 Экскурсия в лес. 

4. Орлята - 

экологи 

1 Просмотр мультфильма. 

ОРЛЕНОК –ЛИДЕР 5 занятий 

1. «»Лидер 

–это…» 

1 Участие в игре. 

2. « Я хочу 

быть 

лидером»

. 

1 Прослушивание песни, просмотр м\фильма, проведение игры. 

3. « Как 

становят

ся 

лидерами

». 

1 Встреча со старшеклассниками – лидерами школы. 

4. «Мы – 

дружный 

класс». 

1 Поход, п\игры на свежем воздухе, выпуск газеты. 

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-

852718.html 

 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

 

 

ОРЛЕНОК –ДОБРОВОЛЕЦ 4 занятия 

1. «От 

слова к 

делу». 

1 Прослушивание песни, просмотр м\фильма. 

2. «Спешит

ь на 

1 Создание «Классного круга добра», танцевальный флешмоб. 

https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg


 

помощь 

безвоздм

ездно». 

3. «Совмест

ное 

родитель

ское 

собрание 

«Наша 

забота». 

1 Мероприятие для сплочения детей и родителей. 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA 

 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-

drugomu/korobka-hrabrosti 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-

hrabrosti 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

 

4. «Добров

олец – 

это 

доброе 

сердце» 

1 Встреча с волонтнром, интервью – беседа. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw


 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ОРЛЯТА РОССИИ» 2 КЛАСС 

Пояснительная записка 

    Рабочая программа учебного курса «Орлята России»  разработана для 2 класса в 

соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-

ФЗ(с изменениями); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утверждённый приказом Минобразования России от 06.10.2009г № 373(с 

изменениями, приказ МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 31.12.2015г №1576); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

- С учетом Рабочей программы Воспитания 

Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-

значимой деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального 

общего образования, так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой 

указывается, что «поощрение социальной активности обучающихся» может 

рассматриваться в качестве «основной традиции воспитания в образовательной 

организации». 

Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социальноценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, 

культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности.  

Задачи: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России.  

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

 3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде.  

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус.  

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к 

физической культуре.  

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей.  

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру.  

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание курса  

Трек «Орлёнок – Лидер» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда Символ трека – конструктор 

«Лидер». В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной 

деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть 

уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих 

поручений.  

Трек «Орлёнок – Эрудит» – 4 занятия  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – Конверт копилка Трек 

«Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. – в этот 

период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо 

для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот период 

учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе.  

Трек «Орлёнок – Мастер» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: познание Символ трека – шкатулка Мастера. В 

рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека «Орлёнок-

Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети 

готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека определена 

для знакомства с лучшими мастерами своего дела (на уровне региона или страны).  

Трек «Орлёнок – Доброволец» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота Символ трека – круг 

Добра Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный 

временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это 

создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не 

только в рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может 

обращаться к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года.  

Трек «Орлёнок – Спортсмен» – 4 занятия 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни Символ трека - чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурнооздоровительные мероприятия в том числе позволят 

снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период.  

Трек «Орлёнок – Эколог» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина Символ трека – рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника  

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» – 5 занятий  

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина Символ трека – альбом «Мы – 

хранители» Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В 

рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края. Основная смысловая нагрузка трека: Я – хранитель традиций своей 

семьи. Мы (класс) – хранители своих достижений. Я/Мы – хранители исторической 

памяти своей страны. 

 



 

          Планируемые результаты освоения курса «Орлята России»  

Личностные результаты:  

формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; формирование чувства сопричастности к 

прошлому, настоящему своей страны и родного края; формирование представлений о 

традициях и семейных ценностях; применение в жизни позитивный опыт, полученный в 

результате участия в различных видах внеурочной деятельности; проявление устойчивого 

интереса к историческому прошлому своей страны и малой Родины; осознание 

значимости изучения краеведения для личностного развития; формирование 

уважительного отношения к истории и культуре своего народа и народов, живущих 

рядом; развитие навыков бесконфликтной коммуникации со взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях проявление и раскрытие способностей быть организатором 

и инициатором; развитие активности, инициативности, любознательности и 

самостоятельности обучающихся; развитие познавательного интереса к различным 

разделам науки; понимание ценности умственного труда в жизни человека и общества, 

формирование положительной внутренней мотивации у обучающихся в процессе решения 

нестандартных заданий; формирование первоначальных представлений о созидательном и 

нравственном значении труда в жизни человека и общества; формирование 

первоначальных представлений об уважении и достоинстве человека, о 

нравственноэтических нормах поведения и правилах межличностных отношений; 

становление ценностного отношения к укреплению здоровья человека; формирование 

первоначальных представлений о научной картине мира, формирование основ 

экологической культуры, принятие ценности природного мира. 

Метапредметные результаты:  

 познавательные: расширение понятийного аппарата новыми терминами, свойственными 

современному лидеру; умение определять главные качества лидера (честность, 

активность, ответственность, доброжелательность и др.); анализирование информации, 

нахождение причинно-следственные связи; умение объединять существенные признаки, 

классифицировать и делать выводы; систематизирование знаний обучающихся о значении 

труда в жизни человека, о качествах людей труда; демонстрация понимания информации, 

представленной в объяснении педагога; ориентация в терминах, используемых в 

информации педагога; составление небольших комплексов упражнений физкультминуток 

и утренней зарядки; формирование умения обобщать, делать выводы по предложенной 

педагогом информации; расширение кругозора и словарного запаса; понимание, что 

информация может быть представлена в разной форме — текста, иллюстраций, фото, 

видео; умение соотносить исторические события во временных рамках: прошлое, 

настоящее, будущее.  

коммуникативные: развитие умений взаимодействовать со сверстниками в микро группах 

и команде; понимание значения коллективной деятельности для успешного решения 

практической задачи; умение задавать вопросы, необходимые для организации 

собственной деятельности и сотрудничества с партнером; проявление уважительного 

отношения к собеседнику; соблюдение в процессе общения нормы речевого этикета; 

соблюдение правила ведения диалога; построение несложных высказываний по 

предложенному материалу; умение делать выводы на основе изучаемого фактического 

материала; умение объяснять другим особенности выполнения комплекса упражнений; 

восприятие и формулирование суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдение 

правила ведения диалога и дискуссии; умение объяснить термины «Родина, родной край», 

хранитель, поколение»; формирование умения слушать одноклассников, проявлять 

уважение к мнению других.  



 

 регулятивные: формирование понимания значимости достижения общей цели для класса; 

умение понимать и удерживать поставленную задачу, в случае необходимости обращаться 

за помощью к педагогу.; умение выстраивать план своих действий и сохранять 

последовательность его выполнения. контролировать ход и результат выполнения 

действия; умение действовать согласно составленного плана и соотносить результат 

действия с поставленной задачей; желание участвовать в дальнейшей творческой 

деятельности; умение корректно задавать вопросы и высказывать своё мнение; умение 

планировать этапы предстоящей работы в треке «Орлёнок доброволец», умение 

определять цели на занятиях с помощью учителя и планировать действия.; планирование 

действия по решению практической задачи для получения результата; выстраивание 

последовательности выбранных действий.; умение проявлять самостоятельность, 

инициативность, организованность при выполнении задания.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Тематическое  планирование  

№ 

п/п 

Тема занятия количество часов Форма проведения 

и использование 

цифровых 

образовательных 

ресурсов 

 

Трек «Орлёнок – Лидер» (5ч) 

1.  Лидер – это ….  Я могу быть                                     лидером! 1 Игра испытание 

2.  Как стать     лидером? С командой 

действовать готов! 

1 

 

Практикум как 

стать лидером 

(Онлайн курс: 

Академия 

гражданина» 

https:rdsh.education/ 

profail 

3.  Верёвочный курс 

 

1 

 

Игра 

Онлайн курс: 

«Совместное 

лидерство» 

4.  КЛАССный                   выходной. Встреча с тем, кто 

умеет вести за собой. 

1 Квест 

5.  Мы дружный класс! 1 Подведение итогов 

Трек «Орлёнок – Эрудит» (4ч) 

6.  Кто такой эрудит? Я – эрудит, а это 

значит... 

1 

 

Беседа. игра(Онлайн 

курс: Академия 

гражданина» 

7.  Развиваемся, играя! ВоображариУМ 1 Интеллектуальная 

игра 

8.  Могу быть изобретателем. КТД «Что 
такое? Кто такой?»  

1 Беседа, 

интеллектуальная 

игра 

9.  Встреча с интересным эрудитом «Хотим  

всё знать». Итоги трека «На старте новых 

открытий». 

1 Встреча с 

интересными 

людьми 

Трек «Орлёнок – Мастер» (5ч) 

10.  Мастер – это… Мастерами славится 1 Коллективно 



 

Россия. творческое дело 

11.  Класс мастеров. 1 КТД 

12.  Мастерская Деда Мороза» 1 Практическое 

13.  КТД «Классная елка»» 1 Мини спектакль 

14.   Мастер – это звучит гордо! Путь в 
мастерство»– подводим итоги 

1 Подведение итогов 

 Трек «Орленок- доброволец» (5ч) 

15.  От слова к делу. Спешить на помощь 

безвозмездно! 

1 Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи» 

16.  КТД «Создай  хорошее настроение». С 

заботой о старших. 

1 КТД «Создай 

людям хорошее 

настроение» 

17.  КТД «Коробка   храбрости». 1 КТД 

18.  КТД «Братья наши меньшие». 1 беседа 

19.  Добровольцем     будь всегда! Портрет 

добровольца. 

1 Беседа, встреча с 

интересными 

людьми 

Трек «Орлёнок – спортсмен»(4ч) 

20.  Утро начинай с зарядки – будешь ты  всегда 

в порядке! Должен быть режим у дня. 

1 Танцевальная 

зарядка 

21.  Сто затей для всех друзей. 1 Спортивная игра 

22.  Готовимся к спортивным состязаниям. 

Спортивная игра «У рекордов наши 

имена». 

1 Веселые старты 

23.  Быстрее! Выше! Сильнее! Азбука здоровья 1 Встреча с 

интересными 

людьми 

Трек «Орлёнок – Эколог» (5ч) 

24.  ЭКОЛОГиЯ. Каким должен быть 

настоящий эколог? 

1 Практикум «Сбор 

рюкзачка эколога» 
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25.  Мой след на  планете. Что должен знать и 

уметь эколог? 

1 Дидактичсекая 

игра «Что в 

мусорном ведре» 

Онлайн 

курс:»Экологичес-

кое мышление» 

26.  Восхищаемся красивым миром. 1 Практикум: 

«Создание 

картины «Красота 

моего родного 

края» 

27.  Экология на  практике. Встреча с 

человеком, которого можно назвать 

настоящим экологом 

1 Экологический 

субботник 

28.  Шагая в будущее - помни о планете.  1 Просмотр 

мультфильма, 

Онлайн курс:» 

Экологическое 

мышление» 

Подведение 



 

итогов 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»(5ч) 

29.  Орлёнок– Хранитель исторической  памяти 1 Познавательная 

игра Орлайн курс 

«В порядке» 

30.  История школы – моя история. 1 Познавательная 

беседа игра 

Орлайн курс «В 

порядке» 

31.  Поход в музей.. 1 Экскурсия 

32.  Историческое           чаепитие. Расскажи мне о 

России 

1 Встреча. Общение 

с гостями 

33.  Поход в музей 1 Экскурсия 

34.  Подведение итогов. 1 Игра. Подведение 

итогов 



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ОРЛЯТА РОССИИ» 3 КЛАСС 

Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса «Орлята России» разработана для 3 класса в соответствии со 

следующими нормативно-правовыми документами: 

Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ(с 

изменениями); 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Минобразования России от 06.10.2009г № 373(с изменениями, приказ 

МИНОБРНАУКИ РОССИИ от 31.12.2015г №1576); 

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования; 

С учетом Рабочей программы Воспитания 

    Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально-значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего образования, 

так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». 

    Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

    Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

    Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание  



 

Трек «Орлёнок– Лидер» (4 часа) 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека –конструктор«Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, 

что является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива в начале учебного года, сформировать 

детскиемикрогруппыдляприобретенияиосуществленияопытачередованиятворческихпоруч

ений. «Орлёнок-Лидер»- формирование лидерских качеств, умения работать в команде, 

брать ответственность за решения, формирование актива класса. Сфера отношений, 

познание себя, людей, навыки взаимодействия с ними; Цель: передача учащимся знаний, 

умений и навыков социального общения людей, опыта поколений; формирование 

личности школьника, осознающего себя в этом мире, умеющего четко простроить и 

определить свое будущее, адаптироваться к современным условиям; оказание психолого-

педагогической помощи в самоорганизации и самоопределении. Формы работы: 

тематические классные часы; тренинги общения учащихся и их родителей; тематические 

и индивидуальные консультации для детей и родителей; само презентации; праздники, 

конкурсы. 

Трек «Орлёнок–Эрудит» (5 часов)  

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека–конверт-копилка 

Трек «Орлёнок-Эрудит» отличается высоким содержанием различных интеллектуальных 

олимпиад, конкурсов, конференций ит.п. – в этот период дети знакомятся с разными 

способами получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том 

числе познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее 

высокая мотивация и  интерес к учёбе. 

 «Орлёнок-эрудит»- формирование интереса к научному знанию и исследовательской 

деятельности, положительного отношения к школе, учебной деятельности. Сфера 

познания (учеба, знание); Цель: повышение мотивации обучения, обеспечивающей 

развитие каждого ученика в соответствии с его возможностями и позволяющей достичь 

оптимального базового образования. Формы работы: интеллектуальные марафоны, 

олимпиады; предметные недели; внутри коллективные конкурсы по развитию внимания, 

памяти, мышления.                              

Трек «Орлёнок – Мастер» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – шкатулка Мастера 

В рамках данного трека детей знакомят с тезисом ,что можно быть мастерами в разных 

сферах деятельности, в разных профессиях .Срок реализации трека «Орлёнок-

Мастер»поделенынадвавременныхпромежутка:вовремяпервойчаститрекадетиготовятново

годнийспектакль,концертилипредставление,втораячастьтрекаопределенадлязнакомстваслу

чшимимастерамисвоегодела(на уровне региона или страны). 

«Орлёнок-Мастер» - содействие развитию творческих способностей обучающихся, 

формирование эстетического вкуса, умение ценить прекрасное. Сфера творческого 

развития, реализация творческих возможностей и природных способностей; Цель: 

формирование культурной творческой личности, проявляющей себя общественно и 

индивидуально; развитие интереса к внеклассной деятельности. Формы работы: конкурсы 

талантов, дни творчества; посещение кинотеатров, музеев, выставок; фестивали, 

презентации; концерты в клубах, больницах, домах ветеранов. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека :милосердие, доброта, забота 

Символ трека–круг Добра 

Тематика данного трека актуальна круглыйгод. Проведение трека в данныйв ременной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 



 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости нетолько в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к 

имеющемуся социальному опыту детей в течение всего учебного года. 

«Орлёнок-Доброволец»- формирование положительного отношения к волонтерскому 

(добровольческому) движению, развитие личностных качеств – сострадания, милосердия, 

доброты, желания помогать другому. Сфера практической деятельности, трудовые умения 

и навыки; Цель: формирование у школьников сознательного отношения к труду, 

профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в 

соответствии со своими возможностями, способностями и учетом требований рынка 

труда. Формы работы: тематический классные часы «Профессия моих родителей», «Все 

профессии нужны, все профессии важны», «Твой выбор», экскурсии в училища и 

техникумы города; экскурсии на предприятия города, ярмарки профессий; тематические 

встречи с людьми разных профессий. 

 Трек «Орлёнок–Спортсмен» (5 часов) 

Ценности ,значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символ трека–чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается  определённая 

усталость, вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

«Орлёнок-Спортсмен»- формирование здорового образа жизни, привитие интереса к 

физической культуре и спорту. Сфера физического развития и пропаганда ЗОЖ; Цель: 

формирование здорового образа жизни у школьников, воспитание убежденности и 

потребности в нем - через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных 

видах деятельности, активное использование межведомственного взаимодействия в 

расширении образовательной среды. Формы работы: спортивные конкурсы, спартакиада, 

олимпиады, марафоны, дни здоровья; спортивные викторины, тематические классные 

часы по спортивной тематике; конкурсы спортивных газет; встреча со спортсменами, 

старшеклассниками - победителями спортивных соревнований; беседы, дискуссии «Спорт 

в моей жизни», «Спорт в нашей семье», «Вредные привычки. Как от них избавиться?», «я 

за здоровый образ жизни»; встречи с медицинскими работниками системы 

здравоохранения, индивидуальные и групповые консультации специалистов; обсуждение 

газетных и журнальных публикаций по проблеме, просмотр фото и видео материалов.                                           

Трек«Орлёнок–Эколог» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: природа ,Родина 

Символ трека –рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок–Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

«Орлёнок-Эколог»- формирование экологического мышления и экологической культуры. 

Цель: ценностное отношение к природе; первоначальный опыт эстетического, 

эмоционально-нравственного отношения к природе; элементарные знания о традициях 

нравственно-этического отношения к природе в культуре народов России, нормах 

экологической этики; первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в 

школе, на пришкольном участке, по месту жительства; личный опыт участия в 

экологических инициативах, проектах. 

 

 

Трек «Орлёнок – Хранитель  исторической памяти»(5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 



 

Символ трека –альбом«Мы–хранители» 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит  ценностно ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком 

личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок 

должен открыть для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края, через понимания фразы «Я и моё дело важны для 

Родины».«Орлёнок-Хранитель»- формирование познавательного интереса к изучению 

родного края, расширение кругозора, воспитание чувства любви и уважения к своей 

семье, малой родине, России. Сфера нравственно-патриотического развития; Цель: 

формирование и развитие социальной активности, гражданской ответственности, 

духовности, патриотического сознания подрастающего поколения; воспитание 

гражданина России, неразрывно связывающего свою судьбу с будущим родного края и 

страны, способного стать встать на защиту государственных интересов России; 

формирование толерантного сознания, уважительного отношения к другим народам. 

Формы работы: тематические классные часы; встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны, представителями комиссариата города; посещение школьного 

музея; конкурсы, викторины по патриотической тематике; акции; адресная помощь 

ветеранам ВОВ, инвалидам, престарелым людям. Сфера усвоения общепринятых норм и 

культурных ценностей. Цель: взаимодействие семьи и школы, создание благоприятных 

условий для полноценного социального становления, воспитания и обучения детей. 

Формы работы: Тематические классные часы, посвященные семейным корням «Откуда 

начинается мой род», «История создания моей семьи», «Моя семья в фотографиях и 

воспоминаниях»; Праздники, конкурсы, состязания с участием родителей, бабушек, 

дедушек; Индивидуальные и групповые консультации психолога, соцпедагога; дни 

творчества, дни открытых дверей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 



 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся 

к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 

осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования 

на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом 

устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для 

себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности 

ее решения. 



 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 
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Тематическое планирование  

 

 

№ 

 

 

Тема

, 

блок

,  

коли

чест

во 

часо

в 

 

Основное содержание 

 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы по данной теме 

 

Воспит

ательн

ые 

задачи 

 

Основн

ые 

формы 

деятель

ности 

обучаю

щихся 

1 «Орл

ёнок 

–  

Лиде

р» 

 (4 

часа) 

Лидерские качества, умение работать в команде, брать 

ответственность за решения, формирование актива класса. 

Сфера отношений, познание себя, людей, навыки 

взаимодействия с ними. 

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-
nastroya-na-urok-852718.html 
 

https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg 

 

Форми

рование 

личнос

ти 

школьн

ика, 

осозна

ющего 

себя в 

этом 

мире, 

умеющ

его 

четко 

простро

ить и 

определ

ить 

Игра на 

командо

образова

ние. 

Динамич

еские 

паузы. 

Беседа. 

Тренинг 

на 

выявлен

ия 

лидера в 

команде. 

Видео 

«Интерв

ью с 

лидером

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://disk.yandex.ru/i/6vKmOEimHyMqpg
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свое 

будуще

е, 

адаптир

оваться 

к 

соврем

енным 

условия

м; 

оказани

е 

психол

ого-

педагог

ическо

й 

помощ

и в 

самоорг

анизаци

и и 

самооп

ределен

ии. 

». 

Верёвоч

ный курс 

КТД 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Подведе

ние 

итогов. 

2 «Орл

ёнок 

– 

Интерес к научному знанию и исследовательской 

деятельности, положительное отношения к школе, учебной 

деятельности. 

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig 

https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw 

https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw 

https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw 

Повыш

ение 

мотива

Игра 

«Лото». 

Интелле

https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/7-QpQsj9HXQLMw
https://disk.yandex.ru/i/qso_6x6rJ-rHEw
https://disk.yandex.ru/i/ePcdnBhjGIV2qw
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Эруд

ит» 

 (5 

часо

в) 

 ции 

обучен

ия, 

обеспеч

ивающе

й 

развити

е 

каждог

о 

ученик

а в 

соответ

ствии с 

его 

возмож

ностям

и и 

позволя

ющей 

достичь 

оптима

льного 

базовог

о 

образов

ания. 

ктуальна

я игра 

«Вопрос 

от 

эрудита»

. 

«Интелл

ектуальн

ый 

кроссвор

д» 

Игра 

«Эврика

». 

Презента

ция «10 

великих 

изобрете

ний 

русских 

учёных». 

Круг 

Знаний. 

Работа в 

группах.  
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КТД. 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 

Подведе

ние 

итогов. 

3 «Орл

ёнок 

– 

Маст

ер» 

( 5 

часо

в) 

Содействие развитию творческих способностей 

обучающихся, формирование эстетического вкуса, умение 

ценить прекрасное. Сфера творческого развития, 

реализация творческих возможностей и 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeAприродных 

способностей. 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA 

https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q 

https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA 

https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ 

 

Форми

рование 

культур

ной 

творчес

кой 

личнос

ти, 

проявля

ющей 

себя 

общест

венно и 

индиви

Блиц- 

высказыв

ания. 

Презента

ция 

учителя 

о 10 

самых 

известны

х 

мастерах 

родного 

края, 

https://disk.yandex.ru/i/ijpXRnQYlG0DeA
https://disk.yandex.ru/i/plkvKvhTOXQi3Q
https://disk.yandex.ru/d/I5K8yU8mw0zZvA
https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
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дуальн

о, 

развити

е 

интерес

а к 

внеклас

сной 

деятель

ности. 

России. 

КТД 

«Россия 

мастеров

ая». 

Игра по 

станциям 

«Город 

мастеров

». 

Экскурси

я/мастер- 

класс 

Тренинг 

«Мы 

мастера» 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 
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Подведе

ние 

итогов. 

4 «Орл

ёнок 

– 

Добр

овол

ец» 

(5 

часо

в) 

Формирование положительного отношения к 

волонтерскому (добровольческому) движению, развитие 

личностных качеств – сострадания, милосердия, доброты, 

желания помогать другому. Сфера практической 

деятельности, трудовые умения и навыки. 

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2
tpmA 

 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-
help/pomoch-po-drugomu/korobka-
hrabrosti 

https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-
drugomu/korobka-hrabrosti 
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw 

https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw 

 

Развити

е 

личнос

тных 

качеств 

– 

сострад

ания, 

милосе

рдия, 

доброт

ы, 

желани

я 

помога

ть 

другом

у. 

Просмот

р 

мультфи

льма 

«Рука 

помощи»

. 

Динамич

еские 

паузы. 

Работа 

по 

группам. 

Решение 

кейса 

«Как 

поступит

ь в 

данной 

ситуации 

и что 

попросит

ь в 

награду»

https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://podari-zhizn.ru/ru/give-help/pomoch-po-drugomu/korobka-hrabrosti
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
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. 

КТД 

«Создай 

людям 

хорошее 

настроен

ие». 

Мини-

тренинг. 

Флеш 

моб 

«Хороше

е 

настроен

ие». 

КТД 

«Создай 

хорошее 

настроен

ие». 

Беседа. 

Акции 

«Коробк

а 

храброст

и» 
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КТД 

«Флеш 

моб » 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Подведе

ние 

итогов. 

5 «Орл

ёнок 

– 

Спор

тсме

н» 

(5 

часо

в) 

 Здоровый образ жизни, привитие интереса к физической 

культуре и спорту. Сфера физического развития и 

пропаганда ЗОЖ. 

https://disk.yandex.ru/i/V-ogOtZ4vMDFmg 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw 

Мультфильм Спортландия 1 

серияhttps://yandex.ru/video/preview/?te

xt=мультик%20про%20зож%20Спортл

андия&path=wizard&parent-

reqid=1645931995773862- 

9789962654526820843-vla1-5795-vla-l7-

balancer-8080-BAL-

9679&wiz_type=vital&filmId=106997987

8161687077 
Спортландия  зарядка-
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw 
 

https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q 

https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw 

Форми

рование 

здорово

го 

образа 

жизни 

у 

школьн

иков, 

воспита

ние 

убежде

нности 

и 

потреб

ности в 

КТД 

«Зарядка

». 

Динамич

еские 

паузы. 

Работа с 

чек - 

листом. 

Работа 

по 

группам 

«Основы 

https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
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1  

нем - 

через 

участие 

в 

конкрет

ных, 

востреб

ованны

х 

детьми, 

разнооб

разных 

видах 

деятель

ности, 

активно

е 

использ

ование 

межвед

омстве

нного 

взаимо

действи

я в 

расшир

ении 

образов

ательно

ЗОЖ». 

Динамич

еские 

паузы. 

Работа в 

группах. 

Игра с 

элемента

ми ТРИЗ. 

КТД 

«Плакат 

болельщ

ика». 

Игра-

обсужде

ние 

«Копилк

а 

болельщ

ика». 

Спортив

ные 

соревнов

ания. 
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2  

й 

среды. 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 

Подведе

ние 

итогов. 

6 Орлё

нок – 

Экол

ог» 

(5 

часо

в) 

Ценностное отношение к природе; первоначальный опыт 

эстетического, эмоционально-нравственного отношения к 

природе; элементарные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре народов 

России, нормах экологической этики; первоначальный 

опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на 

пришкольном участке, по месту жительства; личный опыт 

участия в экологических инициативах, проектах. 

https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw 

 

https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg 

 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA 

https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg 

https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw 

https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-
rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-
tolko-3075387.html 
 

Актуал

изация 

важнос

ти 

бережн

ого 

отноше

ния к 

природ

е и 

планете

. 

Воспит

ание 

ответст

КТД 

«Эколог

ическая 

тропа». 

Динамич

еские 

паузы. 

Просмот

р 

мультфи

льма. 

Презента

ция/ 

видео о 

работе 

https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
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3  

венного 

отноше

ния к 

природ

е. 

экологов. 

Кейс 

«Страна 

экология

». 

Дидакти

ческая 

игра из 

«Орлёнк

а»: что в 

мусорно

м ведре? 

Просмот

р 

экологич

еского 

мультфи

льма. 

КТД 

«Знаю, 

умею, 

действу

ю». 

Экологи

ческий  

квест 



17
4  

«Ключи 

природы

» 

Игра по 

станциям

«Путеше

ствие в 

природу

» 

 

Просмот

р 

мультфи

льма«Ма

льчик и 

Земля». 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Подведе

ние 

итогов. 

 



17
5  

7 «Орл

ёнок- 

Хран

ител

ь 

исто

риче

ской 

памя

ти» 

(5 

часо

в) 

Ценностно-

ориентированнаядеятельностьпоосмыслениюребёнкомлич

ностногоотношенияксемье,Родине,ксвоемуокружениюиксе

белично.Ребёнокдолженоткрыть для себя и принять 

значимость сохранения традиций, истории и культуры 

своего родного края, через понимания фразы «Я и моё 

дело важны для Родины». 

 

About : blank 

 

https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg 

https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw 

https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg 

 

Воспит

ание 

чувства 

любви 

и 

уважен

ия к 

своей 

семье, 

малой 

родине, 

России. 

Воспит

ание 

гражда

нина 

России, 

неразр

ывно 

связыва

ющего 

свою 

судьбу 

с 

будущи

м 

родног

о края и 

КТД 

«Альбом 

памяти». 

Поделка 

«Традиц

ии 

России». 

Просмот

р 

мультфи

льма« 

Мульти- 

Россия».  

Кодекс 

«Орленк

а-

хранител

я». 

Игра - 

квест 

«Ключи 

истории»

. 

КТД 

«Истори

я 

становит

ся 

ближе» 

https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
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6  

страны, 

способ

ного 

стать 

встать 

на 

защиту 

государ

ственн

ых 

интерес

ов 

России. 

КТД 

«Мы 

хранител

и 

памяти» 

Встреча 

с 

интересн

ыми 

людьми. 

Динамич

еские 

паузы. 

Подведе

ние 

итогов. 

 

 

 

 

 

-



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРС «ОРЛЯТА РОССИИ» 4 КЛАСС 

Пояснительная записка 

 

       Рабочая программа данного учебного курса внеурочной деятельности разработана для 

обучающихся 4 класса в соответствии с требованиями: 

1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

2) Учебно-методического комплекса к Программе развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-

составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., 

Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022г. 

3)  Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 

в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 

4) С учетом Рабочей программы Воспитания 

        Актуальность продиктована общим контекстом изменений в образовательной политике, 

связанных с усилением роли воспитания в образовательных организациях (поправки в ФЗ № 

273 «Об образовании в Российской Федерации»). Так, «активное участие в социально значимой 

деятельности» артикулируется как в текстах последнего ФГОС начального общего образования, 

так и в «Примерной рабочей программе воспитания», в которой указывается, что «поощрение 

социальной активности обучающихся» может рассматриваться в качестве «основной традиции 

воспитания в образовательной организации». Участие детей и педагогов в программе «Орлята 

России» способствует восстановлению богатого опыта воспитательной работы с подрастающим 

поколением и его дальнейшему развитию с учётом всех вызовов современного мира.  

    Цель: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных 

знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на основе 

российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, 

природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

     Задачи: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности 

граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3.Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4.Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

 5. Воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать 

интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

    Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание курса внеурочной деятельности по программе: 

 

Трек «Орлёнок– Лидер» (4 часа) 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда 

Символ трека–конструктор«Лидер» 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень сплочённости 

классного коллектива в начале учебного года, сформировать детские микрогруппы для 

приобретения и осуществления опыта чередовании ятворческих поручений. 

   «Орлёнок-Лидер»- формирование лидерских качеств, умения работать в команде, брать 

ответственность за решения, формирование актива класса. Сфера отношений, познание себя, 

людей, навыки взаимодействия с ними; Цель: передача учащимся знаний, умений и навыков 

социального общения людей, опыта поколений; формирование личности школьника, 

осознающего себя в этом мире, умеющего четко простроить и определить свое будущее, 

адаптироваться к современным условиям; оказание психолого-педагогической помощи в 

самоорганизации и самоопределении. Формы работы: тематические классные часы; тренинги 

общения учащихся и их родителей; тематические и индивидуальные консультации для детей и 

родителей; самопрезентации; праздники, конкурсы. 

Трек«Орлёнок–Эрудит» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека–конверт-копилка 

   Трек «Орлёнок-Эрудит» отличается высоким содержанием различных интеллектуальных 

олимпиад, конкурсов, конференций ит.п. – в этот период дети знакомятся с разными способами 

получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 

познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается наиболее высокая 

мотивация и интерес к учёбе. 

   «Орлёнок-эрудит»- формирование интереса к научному знанию и исследовательской 

деятельности, положительного отношения к школе, учебной деятельности. Сфера познания 

(учеба, знание); Цель: повышение мотивации обучения, обеспечивающей развитие каждого 

ученика в соответствии с его возможностями и позволяющей достичь оптимального базового 

образования. Формы работы: интеллектуальные марафоны, олимпиады; предметные недели; 

внутриколлективные конкурсы по развитию внимания, памяти, мышления. 

Трек «Орлёнок – Мастер» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: познание 

Символ трека – шкатулка Мастера 

В рамках данного трека детей знакомят с тезисом, что можно быть мастерами в разных сферах 

деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека«Орлёнок-Мастер» поделены на 

два временных промежутка: вовремя первой части трека дети готовят новогодний спектакль, 

концерт или представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими 

мастерами своего дела(на уровне региона или страны). 

«Орлёнок-Мастер» - содействие развитию творческих способностей обучающихся, 

формирование эстетического вкуса, умение ценить прекрасное. Сфера творческого развития, 

реализация творческих возможностей и природных способностей; Цель: формирование 

культурной творческой личности, проявляющей себя общественно и индивидуально; развитие 

интереса к внеклассной деятельности. Формы работы: конкурсы талантов, дни творчества; 

посещение кинотеатров, музеев, выставок; фестивали, презентации; концерты в клубах, 

больницах, домах ветеранов. 

Трек «Орлёнок – Доброволец» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота 

Символ трека–круг Добра 

 



 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека вд анный временной период 

можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и поддержит 

общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в 

обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться к имеющемуся социальному 

опыту детей в течение всего учебного года. 

«Орлёнок-Доброволец»- формирование положительного отношения к волонтерскому 

(добровольческому) движению, развитие личностных качеств – сострадания, милосердия, 

доброты, желания помогать другому. Сфера практической деятельности, трудовые умения и 

навыки; Цель: формирование у школьников сознательного отношения к труду, 

профессиональное самоопределение в условиях свободы выбора сферы деятельности в 

соответствии со своими возможностями, способностями и учетом требований рынка труда. 

Формы работы: тематический классные часы «Профессия моих родителей», «Все профессии 

нужны, все профессии важны», «Твой выбор», экскурсии в училища и техникумы города; 

экскурсии на предприятия города, ярмарки профессий; тематические встречи с людьми разных 

профессий. 

Трек «Орлёнок–Спортсмен» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни 

Символтрека–чек-лист 

Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая усталость, 

вызванная гиподинамическим кризисом и учебной нагрузкой. Надеемся, что дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

«Орлёнок-Спортсмен»- формирование здорового образа жизни, привитие интереса к 

физической культуре и спорту. Сфера физического развития и пропаганда ЗОЖ; Цель: 

формирование здорового образа жизни у школьников, воспитание убежденности и потребности 

в нем - через участие в конкретных, востребованных детьми, разнообразных видах 

деятельности, активное использование межведомственного взаимодействия в расширении 

образовательной среды. Формы работы: спортивные конкурсы, спартакиада, олимпиады, 

марафоны, дни здоровья; спортивные викторины, тематические классные часы по спортивной 

тематике; конкурсы спортивных газет; встреча со спортсменами, старшеклассниками - 

победителями спортивных соревнований; беседы, дискуссии «Спорт в моей жизни», «Спорт в 

нашей семье», «Вредные привычки. Как от них избавиться?», «я за здоровый образ жизни»; 

встречи с медицинскими работниками системы здравоохранения, индивидуальные и групповые 

консультации специалистов; обсуждение газетных и журнальных публикаций по проблеме, 

просмотр фото и видео материалов. 

Трек«Орлёнок–Эколог» (5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина 

Символ трека –рюкзачок Эколога 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок–Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

«Орлёнок-Эколог»- формирование экологического мышления и экологической культуры. Цель: 

ценностное отношение к природе; первоначальный опыт эстетического, эмоционально-

нравственного отношения к природе; элементарные знания о традициях нравственно-

этического отношения к природе в культуре народов России, нормах экологической этики; 

первоначальный опыт участия в природоохранной деятельности в школе, на пришкольном 

участке, по месту жительства; личный опыт участия в экологических инициативах, проектах. 

Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»(5 часов) 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина 

Символ трека–альбом«Мы–хранители» 



 

 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека 

происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению ребёнком личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для 

себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного края, 

через понимания фразы «Я и моё дело важны для Родины». 

«Орлёнок-Хранитель»- формирование познавательного интереса к изучению родного края, 

расширение кругозора, воспитание чувства любви и уважения к своей семье, малой родине, 

России. Сфера нравственно-патриотического развития; Цель: формирование и развитие 

социальной активности, гражданской ответственности, духовности, патриотического сознания 

подрастающего поколения; воспитание гражданина России, неразрывно связывающего свою 

судьбу с будущим родного края и страны, способного стать встать на защиту государственных 

интересов России; формирование толерантного сознания, уважительного отношения к другим 

народам. Формы работы: тематические классные часы; встречи с ветеранами Великой 

Отечественной войны, представителями комиссариата города; посещение школьного музея; 

конкурсы, викторины по патриотической тематике; акции; адресная помощь ветеранам ВОВ, 

инвалидам, престарелым людям. Сфера усвоения общепринятых норм и культурных ценностей. 

Цель: взаимодействие семьи и школы, создание благоприятных условий для полноценного 

социального становления, воспитания и обучения детей. Формы работы: Тематические 

классные часы, посвященные семейным корням «Откуда начинается мой род», «История 

создания моей семьи», «Моя семья в фотографиях и воспоминаниях»; Праздники, конкурсы, 

состязания с участием родителей, бабушек, дедушек; Индивидуальные и групповые 

консультации психолога, соцпедагога; дни творчества, дни открытых дверей. 

 

Планируемые результаты 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 



 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 



 

Тематическое планирование  

 

4 класс 

 

 

№ 

 

 

Тема, блок,  

количество 

часов 

 

Основное 

содержание 

 

Электронные 

(цифровые) 

образовательны

е ресурсы по 

данной теме 

 

Основные виды деятельности 

обучающихся  

1 «Орлёнок –  

Лидер» 

 (4 часа) 

Лидерские качества, 

умение работать в 

команде, брать 

ответственность за 

решения, 

формирование актива 

класса. Сфера 

отношений, познание 

себя, людей, навыки 

взаимодействия с 

ними. 

https://infourok.ru/

priemi-

psihologicheskogo

-nastroya-na-urok-

852718.html 

 

https://disk.yandex

.ru/i/6vKmOEimH

yMqpg 

 

Игра на командообразование. 

Динамическиепаузы. 

Беседа. 

Тренинг на выявления лидера в 

команде. 

Видео «Интервью с лидером». 

Верёвочный курс КТД 

Встреча с интересными людьми. 

Подведение итогов. 

2 «Орлёнок – 

Эрудит» 

 (5 часов) 

Интерес к научному 

знанию и 

исследовательской 

деятельности, 

положительное 

отношения к школе, 

учебной 

деятельности. 

https://disk.yandex

.ru/i/QGodL8ju4K

Kiig 

https://disk.yandex

.ru/i/7-

QpQsj9HXQLMw 

https://disk.yandex

.ru/i/qso_6x6rJ-

rHEw 

https://disk.yandex

.ru/i/ePcdnBhjGIV

2qw 

 

Игра «Лото». Интеллектуальная игра 

«Вопрос от эрудита». 

«Интеллектуальный кроссворд» 

Игра «Эврика». 

Презентация «10 великих 

изобретений русских учёных». 

Круг Знаний. 

Работа в группах.  КТД. 

Встреча с интересными людьми. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

3 «Орлёнок – 

Мастер» 

( 5 часов) 

Содействие развитию 

творческих 

способностей 

обучающихся, 

формирование 

эстетического вкуса, 

умение ценить 

прекрасное. Сфера 

творческого 

развития,реализация 

творческих 

https://disk.yandex

.ru/i/ijpXRnQYlG

0DeA 

https://disk.yandex

.ru/i/plkvKvhTOX

Qi3Q 

https://disk.yandex

.ru/d/I5K8yU8mw

0zZvA 

https://disk.yandex

.ru/i/eF6Xn24Lqq

Блиц- высказывания. 

Презентация учителя о 10 самых 

известных мастерах родного края, 

России. 

КТД «Россия мастеровая». 

Игра по станциям 

«Город мастеров». 

https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
https://infourok.ru/priemi-psihologicheskogo-nastroya-na-urok-852718.html
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возможностей и 

https://disk.yandex.ru/i

/ijpXRnQYlG0DeAпр

иродных 

способностей. 

VFuQ 

 

Экскурсия/мастер- класс 

Тренинг «Мы мастера» 

Встреча с интересными людьми. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

4 «Орлёнок – 

Доброволец

» 

(5 часов) 

Формирование 

положительного 

отношения к 

волонтерскому 

(добровольческому) 

движению, развитие 

личностных качеств 

– сострадания, 

милосердия, 

доброты, желания 

помогать другому. 

Сфера практической 

деятельности, 

трудовые умения и 

навыки. 

https://www.yout

ube.com/watch?

v=hr2rCo2tpmA 

 

https://podari-

zhizn.ru/ru/give-

help/pomoch-

po-

drugomu/korob

ka-hrabrosti 

https://podari-

zhizn.ru/ru/give-

help/pomoch-po-

drugomu/korobka-

hrabrosti 

https://disk.yandex

.ru/i/BzgvMqmh7

TplMw 

https://disk.yandex

.ru/i/q3yCn-

0lIYsMXw 

 

Просмотр мультфильма «Рука 

помощи». 

Динамические паузы. 

Работа по группам. Решение кейса 

«Как поступить в данной ситуации и 

что попросить в награду». 

КТД «Создай людям хорошее 

настроение». 

Мини-тренинг. Флешмоб «Хорошее 

настроение». 

КТД «Создай хорошее настроение». 

Беседа. 

Акции «Коробка храбрости» 

КТД «Флешмоб» 

Встреча с интересными людьми. 

Подведение итогов. 

5 «Орлёнок – 

Спортсмен» 

(5 часов) 

 Здоровыйобраз 

жизни, привитие 

интереса к 

физической культуре 

и спорту. Сфера 

физического 

развития и 

пропаганда ЗОЖ. 

https://disk.y

andex.ru/i/V-

ogOtZ4vMD

Fmg 

https://disk.y

andex.ru/i/i-

ArRmQXsyD

GEw 

Мультфильм 

Спортланди

я 1 серия 

 
Спортландияза
рядка 
 
https://disk.yand
ex.ru/i/i-
ArRmQXsyDG
Ew 
 

https://disk.yandex

.ru/d/pyZTA2ypaj

LFKg 

КТД «Зарядка». Динамические 

паузы. 

Работа с чек-листом. 

Работа по группам 

«Основы ЗОЖ». 

Динамические паузы. 

Работа в группах. 

Игра с элементами ТРИЗ. 

КТД «Плакат болельщика». Игра-

обсуждение 

«Копилка болельщика». 

Спортивные соревнования. 

Встреча с интересными людьми. 

https://disk.yandex.ru/i/eF6Xn24LqqVFuQ
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
https://www.youtube.com/watch?v=hr2rCo2tpmA
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https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg


 

https://disk.yandex

.ru/i/8atVDkYetC

RU8Q 

https://disk.yandex

.ru/i/zWIkGfsKAG

oEiw 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

6 Орлёнок – 

Эколог» 

(5 часов) 

Ценностное 

отношение к 

природе; 

первоначальный 

опыт эстетического, 

эмоционально-

нравственного 

отношения к 

природе; 

элементарные 

знания о традициях 

нравственно-

этического 

отношения к 

природе в культуре 

народов России, 

нормах 

экологической 

этики; 

первоначальный 

опыт участия в 

природоохранной 

деятельности в 

школе, на 

пришкольном 

участке, по месту 

жительства; личный 

опыт участия в 

экологических 

инициативах, 

проектах. 

https://disk.yandex

.ru/d/NKJe2wHloe

Mqfw 

 

https://disk.yandex

.ru/i/4iYDuf3vTy-

FDg 

 

https://disk.yandex

.ru/i/fmJIPguRXF

AqcA 

https://disk.yandex

.ru/i/wz5UwEg6IJj

Hmg 

https://disk.yandex

.ru/i/gqjmC-

cbO70Wkw 

https://infourok.ru/

ekologicheskiy-

deviz-rechevka-

slogan-dlya-

shkolnogo-

lagerya-i-ne-tolko-

3075387.html 

 

КТД «Экологическая тропа». 

Динамические паузы. 

Просмотр мультфильма. 

Презентация/ видео о работе 

экологов. 

Кейс «Страна экология». 

Дидактическая игра из «Орлёнка»: 

что в мусорном ведре? 

Просмотр 

экологическогомультфильма. 

КТД «Знаю, умею, действую». 

Экологический квест«Ключи 

природы» 

Игра по станциям«Путешествие в 

природу» 

 Просмотр мультфильма«Мальчик и 

Земля». 

Встреча с интересными людьми. 

Подведение итогов. 

 

7 «Орлёнок- 

Хранитель 

историческо

й памяти» 

(5 часов) 

Ценностно-

ориентированнаядея

тельностьпоосмысле

ниюребёнкомличнос

тногоотношенияксе

мье,Родине,ксвоему

окружениюиксебели

чно.Ребёнокдолжено

ткрыть для себя и 

принять значимость 

сохранения 

традиций, истории и 

культуры своего 

about:blank 

 

https://disk.yandex

.ru/i/iKagOdsVVjd

Ugg 

https://disk.yandex

.ru/i/L4sYp1NI54

HOgw 

https://disk.yandex

.ru/i/SPavXsOI-

beiWg 

 

КТД «Альбом памяти». 

Поделка «Традиции России». 

Просмотр мультфильма«Мульти-

Россия».  

Кодекс «Орленка-хранителя». 

Игра-квест «Ключи истории». 

КТД «История становится ближе» 

КТД «Мы хранители памяти» 

Встреча с интересными людьми. 

Динамические паузы. 

https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/8atVDkYetCRU8Q
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/d/NKJe2wHloeMqfw
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/4iYDuf3vTy-FDg
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/wz5UwEg6IJjHmg
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://disk.yandex.ru/i/gqjmC-cbO70Wkw
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://infourok.ru/ekologicheskiy-deviz-rechevka-slogan-dlya-shkolnogo-lagerya-i-ne-tolko-3075387.html
https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/iKagOdsVVjdUgg
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/L4sYp1NI54HOgw
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg
https://disk.yandex.ru/i/SPavXsOI-beiWg


 

родного края, через 

понимания фразы 

«Я и моё дело 

важны для Родины». 

 

Подведение итогов. 

 



 

 

 

3.курс «Тропинка в профессию» 1-4 класс 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 1 КЛАСС 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа «Тропинка в профессию» курса внеурочной деятельности разработана для 

учащихся первого класса в соответствии с требованиями:  

1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

2) С учетом Рабочей программы Воспитания 

Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 

практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой 

родины – Далматовского  района. Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить детей на 

практике с трудом их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли сделать 

осознанный выбор своей будущей профессии. 

 Цель: создание образовательной среды, направленной на профессиональное самоопределение 

ребенка  через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую деятельность. 

Задачи: 

- Создать профориентационную среду, с привлечением родителей 

- Познакомить обучающихся с особенностями различных видов 

 профессий родного края;  

-Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных профессий; 

- Способствовать самоопределению ребенка через развитие его интеллектуальных и творческих 

способностей. 

Программа внеурочной деятельности разработана в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, содержание программы соответствует психологическим и возрастными 

особенностями младших школьников.  

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

 

 

 



 

Содержание программы внеурочной деятельности  «Тропинка в профессии»  

 

 Все работы хороши (3 ч.) 

 Введение в тему. Чтение стихов о различных видах профессий. Отгадывание ребусов и загадок 

о профессиях. Ознакомление с профессиями через дидактические игры: «Кто потерял свой 

инструмент», «Найди лишнее», «Угадай профессию» В.Маяковский «Кем быть?» Чтение 

текста. Чтение текста по ролям. Обсуждение текста.  

Азбука профессий (2 ч.). 

 Школьные профессии. Ознакомление детей с профессиями учитель. Дидактическая игра 

«Угадай профессию», «Кому, что нужно для работы?», «Расскажи о профессии». Профессии в 

моей семье. Закрепление знаний детей о профессиях членов своей семьи. Дидактическая 

словесная игра «Расскажи о профессии своих родителей».  

Наши помощники (4ч). Люди отважных профессий. Знакомство с профессиями полицейский, 

пожарный, спасатель, дидактические игры «Оденем куклу на работу», «Чей инструмент » 

Специализированная техника. Знакомство со специализированной техникой (пожарный, 

спасатель), Экскурсия на пожарную часть . «Я б в полицейские пошел…»». Встреча с 

инспектором ДПС, Дидактическая игра «Соотнеси картинку». Просмотр м/ф по произведению 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков главных героев. 

 Мы - строители (2ч.). 

Знакомство с профессией строителя. Дидактические игры «Что нужно строителю для работы?», 

«Мы на стройке» «Одень куклу на работу». Ознакомление со строительной техникой. Просмотр 

мультфильма «Строим дом». Сюжетно-ролевая игра «Дом для бездомного щенка». 

 Мы - продавцы (3ч). 

 Знакомство с профессией продавца, кассира через сюжетно-ролевую игру «Магазин», 

Дидактическая игра «Найди лишнее» Разбор игровых ситуаций: «Грубый продавец», 

«Вежливый продавец». Мы идем в магазин. Беседа с игровыми элементами. Дидактические 

игры «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине».  

Мы – медики (3 ч). 

 Знакомство с профессиями доктор, фармацевт. Сюжетно-ролевая игра «Больница», «Аптека».  

Чтение текста с обсуждением. Театрализованная игра отрывки из произведения.  

«Профессия повар» (3ч). 

 Экскурсия в школьную столовую. Знакомство с профессией повар. Дидактическая игра «Найди 

лишнее», «Свари суп», Сюжетно-ролевая игра «Встречаем гостей». Встреча с людьми, 

работниками пищеблока.  

Я – швея (3 ч.). 

 Знакомство с профессией швеи, портного, модельера. Дидактические игры: «Что нам нужно 

для работы», «Оденем куклу». Экскурсия в швейный отдел ателье с. Бурлаки. Встреча с 

работниками ателье. Просмотр мультфильма «Храбрый портняжка», Творческая игра. 

«Мы – модельеры». Парикмахер (2 ч.). 

 Знакомство с профессией парикмахер. Дидактические игры: «Что нам нужно для работы» 

«Подбери стрижку». Сюжетно-ролевая игра «Парикмахер». Мастер – класс от родителей 

«Учимся делать прически».  

Профессия – водитель. (2 ч.). 

Знакомство с профессией водителя. Дидактическая игра «Виды транспорта», Подвижные игры 

«Цветные автомобили», «Водитель и пешеход». Практическое занятия «Мы и дорога». 

Сюжетно-ролевая игра «Мы – водители».  

«Есть такая профессия – Родину защищать» (5 ч.). 

Военные профессии. Знакомство с военными профессиями и специализированной техникой. 

Чтение стихов и отгадывание загадок о военных профессиях. «Я – пограничник». 

Дидактические игры «Что нужно пограничнику для службы», «Собери картинку». «Я – моряк». 

Дидактические игры «Что нужно моряку», «Собери картинку». «Я – десантник». 



 

Дидактические игры «Что нужно десантнику для службы», «Соотнеси картинку и составь 

рассказ». «Я – танкист». Дидактические игры «Что нужно танкисту», «Составь целое».  

Игровой час (1 ч.). 

 Актуализация знаний о профессиях. Игра: «Закончи пословицу…». Загадки о профессиях, 

«Подбери рифму». Игра-викторина «Угадай профессию 
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Планируемые результаты освоения программы внеурочной деятельности «Тропинка в 

профессию» 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и 

реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; понимание роли 

различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, 

свободах  и  обязанностях  гражданина,  социальных  нормах и правилах межличностных 

отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; готовность к разнообразной 

совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 

поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к исследованию 

родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России, к истории 

и современному состоянию российских гуманитарных наук. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 

ситуациях нравственного выбора, возникающих в процессе реализации проектов или 

исследований, осознание важности морально-этических принципов в деятельности исследователя; 

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребления алкоголя, 

наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, способность 

адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 

природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; 

умение принимать себя и других без осуждения; умение осознавать эмоциональное со- стояние 

себя и других, умение управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность 

навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: осознанный выбор и построение индивидуальной траектории 

образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей. 

В сфере адаптации к изменяющимся условиям социальной и природной среды: освоение 

социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и со- 

обществах, включая семью, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой 

культурной среды; способность действовать в условиях неопределенности, повышать уровень 

своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 

людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта 

других; навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том 

числе способность формулировать свои идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том 

числе ранее не известных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, 

планировать свое развитие. 

Метапредметные результаты 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: выявлять и 

характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный 

признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого ана лиза; 

выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с 

использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, 

формулировать гипотезы о взаимосвязях; самостоятельно выбирать способ решения учебной 

задачи; формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 

аргументировать свою позицию, мнение; прогнозировать возможное дальнейшее развитие 

процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах; применять различные методы, 

инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учетом 

задачи; выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных 
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видов и форм представления; находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие 

одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: воспринимать и 

формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями общения; 

выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных 

ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; понимать намерения других, проявлять 

уважительное отношение к собеседнику; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по 

существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями других участников 

диалога, обнаруживать различие и сходство позиций; публично представлять результаты 

выполненного опыта (эксперимента, исследования, проекта); самостоятельно выбирать формат 

выступления с учетом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним 

составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов; понимать 

и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной 

проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 

решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно строить 

действия по ее достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию совместной работы, определять 

свою роль (с учетом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять  задачи  между  членами  команды,  участвовать в групповых формах работы 

(обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); выполнять свою часть работы, 

достигать качественного результата по своему направлению и координировать свои действия с 

другими членами команды; оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 

самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с 

исходной зада- чей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу 

ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: выявлять проблемы 

для решения в жизненных и учебных ситуациях; ориентироваться в различных  подходах  

принятия  решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 

учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 

предлагаемые варианты решений; составлять план действий (план реализации намеченного 

алгоритма решения), корректировать предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний 

об изучаемом объекте; делать выбор и брать ответственность за решение; владеть способами 

самоконтроля, самомотивации и рефлексии; давать адекватную оценку ситуации и предлагать 

план ее изменения; учитывать контекст и пред- видеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; объяснять 

причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретенному 

опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации, вносить коррективы в деятельность 

на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших 

трудностей; различать; выявлять и анализировать причины эмоций; ставить себя на место другого 

человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению;  признавать свое право на ошибку и такое 

же право другого; принимать себя и других без осуждения. 
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Тематическое планирование 1 модуля « Играем в профессии»  

 

№ 

п\п 

Тема Кол-во  

часов 

Форма проведения и использование 

цифровых образовательных 

ресурсов 

 

1 Все работы хороши 1 Чтение стихов о различных 

профессиях. Отгадывание ребусов и 

загадок о профессиях. 

 http://atlas100.ru 

 

2. Все работы хороши. 1 Ознакомление с профессиями через 

д\игры. 

« Кто потерял свой инструмент», 

«Найди лишнее», « Угадай 

профессию». 

 

3. В.Маяковский «Кем быть». 1 Чтение текста. Чтение текста по 

ролям. Обсуждение текста. 

http://vesmirnaladoni2011.ru/. 

 

4. Азбука профессий 1 Д\игра « Угадай профессию»,» Кому , 

что нужно для работы», «Расскажи о 

профессии». 

5. Азбука профессий 1 Профессии в моей семье. Закрепление 

знаний детей о профессиях членов 

своей семьи. Дидактическая словесная 

игра « Расскажи о профессиях своих 

родителей». 

http://atlas100.ru 

 

6. Наши помощники 1 Знакомство с профессиями 

полицейский, пожарный, спасатель. 

Д\игры « Оденем куклу на работу», « 

Чей инструмент». 

http://vesmirnaladoni2011.ru/. 

7. Наши помощники 1 Специализированная техника. 

Знакомство со специализированной 

техникой ( пожарный, спасатель). 

8. Наши помощники 1 «Я б в полицейские пошел»Встреча с 

инспектором ДПС, Д\игра «Соотнеси 

картинку». k.narod.ru/asb_prof.htm. 

 

9. Наши помощники 1 Просмотр м\фильма  С. Михалкова 

«Дядя степа – 

милиционер.»Обсуждение поступков 

главных героев. 

10. Мы - строители 1 Д\игры « Что нужно строителю для 

работы», «Мы на стройке»,»Одень 

куклу на работу». 

11. Мы – строители. 1 Просмотр м\фильма «Строим дом», 

С\р игра « Дом для бездомного 

щенка». 

http://atlas100.ru/
http://vesmirnaladoni2011.ru/
http://atlas100.ru/
http://vesmirnaladoni2011.ru/
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12. Мы -продавцы 1 Знакомство с профессией продавца, 

кассира , через с\р игру «Магазин», 

д\игра «Найди лишнее». 

13. Мы – продавцы. 1 Мы идем в магазин. Беседа с 

игровыми элементами. Д\игра « 

Вставьте буквы и вы узнаете кто 

работает в магазине». http://atlas100.ru 

 

14. Мы – продавцы. 1 Разбор игровых ситуаций «Грубый 

продавец», « Вежливый продавец». 

15. Мы – медики. 1 С\р игра « Больница» , «Аптека». 

16. Мы – медики. 1 Экскурсия в школьный мед.пункт. 

17. Мы – медики. 1 Чтение текста с обсуждением. 

Театрализованная игра  «Отрывки из 

произведения». 

18. «Профессия повар». 1 Экскурсия в школьную столовую. 

19. «Профессия повар». 1 Д/игра « Найди лишнее»., «Свари 

суп», « с\р игра « Встречаем гостей». 

 http://prof-buro.ru/rus/. 

 

20. «Профессия повар». 1 Встреча с людьми, работниками 

пищеблока. 

21. «Я швея». 1 Д\игра « Что нам нужно для работы», 

« Оденем куклу». 

22. Встреча с работниками 

ателье. 

1 Экскурсия в швейный цех. 

 

23. 

«Мы – модельеры». 1 Творческая игра, просмотр м\фильма 

«Храбрый портняжка». 

24. Профессия парикмахер. 1 Д\игра « Что нам нужно для работы», 

« Подбери стрижку». С\р игра 

«Парикмахер». 

25. « Учимся делать прически» 1 Мастер – класс от родителей. 

26. Профессия водитель. 1 Д\игра « виды транспорта», п\игра 

«Цветные автомобили», « Водитель и 

пешеход». 

 https://засобой.рф/. 

 

27. Практическое занятие « 

Мы и дороги». 

1 С\игра « Мы  водители». 

28. Военные профессии. 1 Знакомство с военными профессиями 

и специализированной техникой. 

Чтение стихов и отгадывание загадок 

о военных профессиях. 

29. « Я – пограничник». 1 Д\ игра « Что нужно пограничнику для 

службы», « Собери картинку». 

30. «Я –моряк». 1 Д\игра « Что нужно моряку», «Собери 

картнку». 

31. «Я – десантник» 1 Д\игра « Что нужно десантнику для 

службы», «Соотнеси картинку и 

составь рассказ». 

k.narod.ru/asb_prof.htm. 

 

32. «Я -танкист!. 1 Д\игра « Что нужно танкисту», « 

http://atlas100.ru/
http://prof-buro.ru/rus/
https://засобой.рф/
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Составь целое». 

33. Игровой час 1 Игра « Закончи пословицу», загадки о 

профессиях, игра - викторина « Угадай 

профессию. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 2КЛАСС 

 

Пояснительная записка 
     Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» разработана 

для учащихся 2 класса в соответствии с требованиями:  
 - Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»,  

 - С учетом Рабочей программы Воспитания 
    Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 

практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой 

родины – Далматовского  района. Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить 

детей на практике с трудом их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли 

сделать осознанный выбор своей будущей профессии. Программа внеурочной 

деятельности разработана в соответствии с ФГОС начального общего образования, 

содержание программы соответствует психологическим и возрастными особенностями 

младших школьников. 

Цель: создание образовательной среды, направленной на профессиональное 

самоопределение ребенка  через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую 

деятельность. 

Задачи: 

1.  Познакомить  с широким спектром профессий, особенностями разных профессий. 

2. Выявить наклонности, необходимые для реализации себя в выбранной в будущем 

профессии. 

3. Способствовать формированию нравственных качеств: доброты, взаимовыручки, 

внимательности, справедливости и т.д. 

4. Способствовать формированию уважительного отношения к людям разных профессий 

и результатам их труда.  

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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 Содержание 

Модуль II «Путешествие в мир профессий»  

Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 

Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 

картонных круга - тех же цветов). 

Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место работы. 

Определить профессии, результат труда человека. 

Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 

Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько 

групп. Выполнить следующее задание: из кубиков построить дома. Игра-соревнование со 

строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. 

Итог, награждение. 

Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 

Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из 

цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших участников, награждение. 

Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 

Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» 

(определить на ощупь инструменты). Итог. 

 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 

 Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 

«Кто нас лечит» (2ч.).  

Экскурсия в кабинет врача.Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным 

оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 

  «Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым набором 

«Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 

 «Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 

Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: 

«Быстро назови». Например: лекарство (врач), машина (шофер). Конкурс «мастерицы». 

Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 

 «Чем пахнут ремесла»  Д. Дж. Родари   (2 ч.). Инсценировка. 

 Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. 

Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с 

изображением предметов, орудий труда. Определить названия профессий. Например: 

штукатур-мастерок, машина-шофер. 

Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 

Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из 

спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. Награждение команд.  
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Путешествие в кондитерский цех   (3 ч.). Экскурсия. 

Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто 

работает в кондитерской? Мастер-классы. 

 «Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 

Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко 

«Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. Словарная работа (профессия, 

специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, 

штукатур, сантехник, каменщик, крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. 

Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог. 
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Планируемые результаты  

 Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 
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для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 199 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематический план 

2 класс 

  

№ тема Кол-

во 

часов 

Форма проведения и 

использование цифровых 

образовательных ресурсов 

1. 

 

 

 

2. 

Мастерская удивительных профессий  

 

 

 

Рабочая одежда. 

1 

 

 

 

1 

Дидактические игры «Назови 

профессии», «Какого цвета 

эти профессия?, «Дополни 

пословицу».htt//atlas100.ru/.  

 Игра»Мастерская 

удивительных 

профессий» 

k.narod.ru/asb_prof.htm. 

     

 

3. 

 

4. 

Инструменты для стройки. 

 

Инструменты для стройки. 

1 

 

1 

Кроссворд, работа с пословицей 

Игра: «Кто работает на 

стройкеhttp//prof-buro.ru/rus//. 

5 

6. 

7. 

Строим дом. 

Строим дачный домик. 

Строим дачный домик. 

1 

1 

1 

Практическое из бумаги. 

Конструирование из бумаги 

Конструирование из бумаги 

еhttp//prof-buro.ru/rus//. 

8 

 

«Моя профессия» 1 Игра-викторина  

htt//atlas100.ru/. 

9 

10 

«Профессия «Врач» 

Профессия «Врач» 

1 

1 

Занятие с элементами игры,  

Разгадывание ребусов 

Назови качества» еhttp//prof-

buro.ru/rus//. 

11. 

 

12. 

«Больница» 

 

«Больница» 

1 

 

1 

Изготовление атрибутов к игре 

Сюжетно-ролевая игра еhttp//prof-

buro.ru/rus//. 
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13. 

 

14. 

Доктор «Айболит» 

 

Кто нас лечит. 

1 

 

1 

Сюжетно-ролевые игры, 

просмотр мультфильма 

Экскурсия в мед.пункт 

15. 

 

16. 

«Кто нас лечит» 

 

Профессия «Ветеринар» 

1 

 

1 

Подведение итогов экскурсии 

Игра «Доскажи и покажи» 

17 

18 

 

19 

«Мы в парикмахерской». 

«Мы в парикмахерской» 

 

«Мы в парикмахерской»» 

1 

1 

 

1 

Разгадывание загадок  

Игра с набором парикмахерская 

Конкурс причесок 

20. 

 

21. 

 

 

 

22. 

 

 

 

23. 

Все работы хороши. 

 

Все работы хороши. 

 

  

 

Все работы хороши. 

 

 

 

Все работы хороши. 

1 

 

1 

 

 

 

1 

Чтение стихотворения, работа с 

толковым словарем 

д\и:»Найди профессию» 

 

htt//atlas100.ru/. 

 

осуждение  проблемной ситуации 

«Согласен ли ты с Петей» 

 

игра «Путаница»рисование «Моя 

будущая профессия» 

24 Дж.Родари «Чем пахнут ремесла» 1 Просмотр мультфильма, 

обсуждениеhttp//www.futurejob./ru 

25 

26 

Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» 

Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» 

1 

1 

Работа с текстами, инсценировка 

27 

 

 

28 

 

 

Профессия «Строитель» 

 

 

Профессия «Строитель» 

 

 

1 

 

 

Дидактическая игра»Что кому 

нужно для работы на стройке 

Д/И «Строительная техника» 

29 

30 

Строительный поединок 

Построй дом из коробков. 

1 

1 

Игра-соревнование 

Практическое занятие 

31 

32 

33 

Путешествие в кондитерский цех  

Путешествие в кондитерский цех 

Путешествие в кондитерский цех. 

1 

1 

1 

Экскурсия. Мастер-классы. 

Д/и»Что нужно кондитеру» 

Аппликация «Украсим торт» 

34 «Где работать мне тогда? Чем мне 

заниматься?» 

1 Дидактические 

игры//www.futurejob./ru 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 3 КЛАСС  

 

Пояснительная записка  

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, с 

учетом Рабочей программы Воспитания, ориентирована на обеспечение 

индивидуальных потребностей обучающихся 3 класса и направлена на достижение 

планируемых результатов  освоения   

Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

раннего самоопределения школьников, в том числе в определении  сферы  будущей  

профессиональной  деятельности. Данный курс является первой ступенькой в 

профориентационной работе. 

Перед младшим школьником  не стоит проблема выбора профессии. Но поскольку 

профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на всех 

возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем.Представления о профессиях ребёнка 7-10 лет ограничены его пока небогатым 

жизненным опытом. Между тем, в современном мире существует огромное количество 

видов труда. Ориентация в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном 

социальной адаптации ребёнка. 

В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и системно. В то время как именно школа 

должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения 

обучающихся, оказать действенное влияние на целенаправленное формирование 

представлений о мире труда и профессий. 

Решение данных проблем позволит оптимизировать учебный процесс, направленный на 

профориентационное  образование, сделает учёбу в школе единым преемственным 

образовательным процессом.  

Цель: создание образовательной среды, направленной на профессиональное 

самоопределение ребенка в через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую 

деятельность.  

 

Задачи:  

1. Создать проф ориентационную среду, с привлечением родителей.  

2. Познакомить обучающихся с особенностями различных видов профессий родного края;  

3. Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных 

профессий;  

4. Способствовать самоопределению ребенка через развитие его интеллектуальных и 

творческих способностей.  

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 
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                                                       Содержание курса  

                                           Модуль 3    «У меня растут года…» (34 часа)  

Что такое профессия (2ч.).  

Игровая программа.  

Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. 

 Работа с пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). Закончить 

пословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях.  

Загадка про предметы, которые используют люди разных профессий. Угадать профессии 

по первой букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй железо, пока горячо» 

(кузнец).  

У кого мастерок, у кого молоток (2ч.).  

Беседа с элементами игры.  

Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием 

«инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на кухне - например, чайник, 

кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). 

Игра: «Черный ящик». Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. 

Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах.  

Истоки трудолюбия (2ч.).  

Игровой час.  

Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет 

профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». Игра со словами: «Что будет, 

если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи 

перестанут лечить? Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй».  

Домашний помощник (2ч.). 

 Игра-конкурс.  

Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем 

занимается». Работа с картинками. Конкурс «Стихотворение». Сказки о том, как опасна 

лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». 

Конкурс-эстафета: «Кто быстрее забьёт гвоздь».  

Мир профессий (2ч.). 

 Викторина.  

Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях.  

Загадки о профессиях.  

Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). 

Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о профессиях.  

Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог 

награждение лучших игроков.  

Угадай профессию (2ч.).  

Занятие с элементами игры.  

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-

хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить на ощупь инструменты). Конкурс 

художников. Подведение итогов.  

Какие бывают профессии (2ч.). 

 Занятие с элементами игры.  

Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. 

Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о строительных профессиях (столяр, 

плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс 
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архитекторов. Из одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и 

т.д. Итог.  

Куда уходят поезда (2ч.). 

 Занятие с элементами игры.  

Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина 

об истории возникновения паровозов. Игра: «Что изменилось». Загадки о видах 

транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня 

узнали.  

Моя профессия (2ч).  

КВН.  

Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать 

инструменты портных, виды одежды, пословицы). Конкурс капитанов. Разрисовщики 

тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд.  

Наши друзья - книги (2ч.).  

Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую библиотеку.  

Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, 

бумага. Изготовление современных книг. Знакомство с профессиями людей, которые 

создают книги (наборщик, печатник, переплетчик).  

Откуда сахар пришел (2ч.).  

Беседа.  

Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение растений, из которых получают сахар. 

Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови профессию» (агроном, тракторист, 

шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы 

алфавита).  

«Турнир профессионалов» (2ч.).  

Конкурс-игра.  

Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, 

например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс  «Кинокомедия» (вставить название 

фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс 

пантомимы (изобразить профессию). Подведение итогов.  

Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.).  

Устный журнал.  

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение 

стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский «Кем быть?») Художественная 

(просмотр мультимедиа о людях разных профессий). Игра. Дискуссия «Объясните 

пословицу: «Всякая вещь трудом создана».  

Стройка (2ч.).  

Экскурсия.  

Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды 

строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения о профессии. Знакомство со словами: 

бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д.  

Операция «Трудовой десант» (1ч.). 

 Практикум.  

Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. 

Назначение ответственных. Техника безопасности. Выполнение работы по уборке 

территории. Подведение итогов. Поощрение.  

Уход за цветами (2ч.).  

Практика.  

Кулинарный поединок (2ч.).  

Шоу-программа.  

Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». 

Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, кто быстрее). Конкурс: «А 



 204 

знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть 

фартук, кто быстрее нарежет овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд.  

 

 

 Планируемые результаты: 

  

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

учащихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 
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интересы своей познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение 

и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к 

овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми 

системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 
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Тематическое планирование  

   

(34 часа) №  тема  Ко

л-

во 

ча

со

в  

Форма проведения  и использование 

электронных образовательных 

ресурсов 

1-2  «Что такое 

профессия»  

2  Игровые программы, проект 

https://nsportal.ru/shkola/raznoe/library/

2012/11/01/prezentatsiya-k-uroku-

proforientatsii-chto-takoe-professiya-

kakie  

3-4  «У кого мастерок, у 

кого молоток»  

2  Беседа с элементами игры, конкурс 

https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1

694694351&tld=ru&lang=ru&name=m

ir_professij_1-4 

5-6  «Истоки 

трудолюбия»  

2  Игровой час https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

7-8  «Домашний 

помощник»  

2  Игра-конкурс, сочинение 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

9-10  «Мир профессии»  2  Викторина, ролевая игра 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

11-12  «Угадай 

профессии»  

2  Занятие с элементами игры 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

13-14  «Какие бывают 

профессии»  

2  Занятие с элементами игры 

https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

15-16  «Куда уходят 

поезда»  

2  Занятие с элементами игры 

https://burlaki-
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prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

17-18  «Моя профессия»  2  КВН, проект https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

19-20  «Наши друзья-

книги»  

1  Экскурсия в сельскую библиотеку  

20-21  «Откуда сахар 

пришел»  

2  Презентация, беседа https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

22-23  «Турнир 

профессионалов»  

2  Конкурс-игра https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

24-25-26  «Все профессии 

нужны, все 

профессии важны»  

3  Устный журна7 https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

26-28  «Строим дом»  2  Экскурсия, конструирование  

29  Операция « 

Трудовой десант»  

1  Практикум https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

30-31  «Уход за цветами»  2  Практикум https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 

32-33  «Кулинарный 

поединок»  

2  Шоу-программ, проект https://burlaki-

prk.narod.ru/DswMedia/3klassrabochay

atetrad-tropinkavprofessiyu.pdf 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ТРОПИНКА В ПРОФЕССИЮ» 4 КЛАСС 

Пояснительная записка 

     Рабочая программа «Тропинка в профессию» курса внеурочной деятельности разработана 

для учащихся четвертого класса в соответствии с требованиями:  

1)  Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

2) С учетом Рабочей программы Воспитания 

    Актуальность разработанной программы заключается в отсутствии теоретического и 

практического материала для ознакомления с профессиями и предприятиями своей малой 

родины – Далматовского  района. Необходимо, начиная с начальной школы, знакомить детей на 

практике с трудом их родителей, чтобы выпускники старших классов смогли сделать 

осознанный выбор своей будущей профессии. 

    Цель:создание образовательной среды, направленной на профессиональное самоопределение 

ребенка  через игровую, творческую, поисковую, исследовательскую деятельность. 

    Задачи: 

- Создать профориентационную среду, с привлечением родителей 

- Познакомить обучающихся с особенностями различных видов 

 профессий родного края;  

-Способствовать формированию уважительного отношения к труду и людям разных профессий; 

- Способствовать самоопределению ребенка через развитие егоинтеллектуальных и 

творческих способностей 

Согласно  плана внеурочной деятельности на реализацию данной программы 

отводится 34 учебных недели (1 час в неделю, 34 часа за учебный год). 

 

Содержание курса 

Модуль  «Труд в почете любой, мир профессий большой» (34 часа) 

  

Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 

Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. 

Михалкова «Дело было вечером». Презентации. Швейное, строительное, газетное дело. 

Задание: установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение 

итогов. 

 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 

История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто самый 

внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра «Какой это знак». Ролевая игра - 

драматизация «Улица». 

 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. Конкурс 

строителей. Составить из разрезанных картинок рисунок дома. Игра «Кто потерял свой 

инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. 

Награждение участников. 

 О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 

Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». 

Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый покупатель». Игра «магазин». 

О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 

Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». 

Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка работы библиотекаря. 

 Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 

Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. 

Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: «Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», 

конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». 

Домашнее задание - сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 
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Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-

ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат редакции (корреспондент, фотограф, 

художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы 

– журналисты» (написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). 

Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты. 

  Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 

Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в 

древности). Изобретения в области связи. Современные профессии связи (почтальон, 

сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - 

пишу»). Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 

Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами 

(пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). Загадки об инструментах. Практическое задание – 

сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей 

пуговицу». Подведение итогов. Награждение. 

Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 

Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек - 

человек, человек - техника, человек -природа, человек - художественный образ, человек - 

знаковая система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить 

дома сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, 

Железный Дровосек. 

 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 

Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего 

начинает работу хороший специалист (с плана или проекта). Игра: «Поможем начальнику 

стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 

соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве 

здания? 

 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер. 

Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о 

профессиях. Задание на внимание: «Найди синий на рисунке». Мастерская слова (чтение и 

инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог.   

Знакомство с профессиями  прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 

Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». 

Информация для   любознательных.   Знакомство с профессией плотника. 

 «Человек трудом прекрасен»  (2ч.). Игра-соревнование. 

 «Умеешь сам - научи  другого»  (2ч.). Практикум. 

«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 

 «Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 
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Планируемые результаты  

 

Личностные результаты: 

- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности учащихся к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, 

развития опыта участия в социально значимом труде; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное 

многообразие современного мира; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности 

и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и 

сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

- развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, 

общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и 

мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

Метапредметные результаты: 

- Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности. 

- Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач. 

- Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
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предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. 

- Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 

решения. 

- Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

- Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 

(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 

- Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. 

- Смысловое чтение. 

- Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение. 

- Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для 

выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью. 

- Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий (далее ИКТ-компетенции); развитие мотивации к овладению 

культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами. 

- Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 
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Тематическое планирование 

Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой»(34 часа) 

 № тема Кол-

во 

часов 

форма проведения и использование 

цифровых образовательных ресурсов 

1-2 «Любое дело - моё 

счастье в будущем»  

2 классный час, презентация, работа 

в группах 

 

3-4 «По дорогам идут 

машины» 

2 беседы – тренинг 

https://proektoria.online/forum. 

5-6 «Все работы хороши» 2 игра-конкурс 

7-8 «О  профессии 

продавца» 

2 беседа-тренинг 

https://засобой.рф/. 

9-10 «О профессии 

библиотекаря» 

2 беседа с элементами игры 

https://paramult.ru/ 

11-12 «Праздник в городе 

Мастеров» 

2 КВН 

13-14 «Работники издательства 

и типографии» 

2 Экскурсия  в типографию,  ролевая 

игра https://засобой.рф/. 

15-16 «Как приходят вести» 2 Экскурсия на почту http://profvibor.ru/. 

17-18 «Веселые мастерские» 2 Игра - состязание 

19-20 «Путешествие в Город 

Мастеров» 

2 профориентации – игра 

https://smart-course.ru/ 

21-22 «Строительные 

специальности» 

2 Практикум, защита проекта 

23-24 «Время на раздумье не 

теряй, с нами вместе 

трудись и играй» 

2 Игровой вечер 

http://profvibor.ru/. 

25-26 «Знакомство с 

промышленными 

профессиями» 

2 Конкурс-праздник  

https://smart-course.ru/ 

 

27-28 «Человек трудом 

красен» 

2 Игра-соревнование  

https://paramult.ru/ 

 

29-30 «Успеешь сам - научи 

другого» 

2 Практикум 

31-32 «Чей участок лучше» 2 Практикум 

33-34 «Кулинарный поединок» 2 Практикум 

 

 

https://proektoria.online/forum
https://засобой.рф/
https://засобой.рф/
http://profvibor.ru/
http://profvibor.ru/
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Коррекционно-развивающие занятия 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «РИТМИКА» 1КЛАСС 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и 

является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. В рамках данного курса осуществляется развитие двигательной 

сферы, способствующее совершенствованию произвольной регуляции деятельности, 

эстетическому воспитанию, основанному на гармонизирующем воздействии музыки и 

танца, решению психокоррекционных задач и формированию здорового образа жизни.  

          Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» для обучающихся 1 класса 

с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) разработана для: 

- обучающихся с задержкой психического развития (далее ЗПР) вариант 7; 

-  обучающихся с нарушениями опорно-двигательного  аппарата (далее НОДА) вариант 6; 

- обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) вариант 8.1.8.2. 

       Сущность специфических образовательных потребностей в приложении к данному 

коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах пояснительной 

записки, учитывается в распределении коррекционного содержания и в календарно-

тематическом планировании. 

 

Цель и задачи изучения коррекционного курса «Ритмика» 

       Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося с ОВЗ в процессе восприятия музыки.  

        В соответствии с обозначенными во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса:  

- развитие двигательных качеств  и устранение недостатков физического развития; 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности; 

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

- развитие общей и речевой моторики; 

 - развитие ориентировки в пространстве; 

- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 
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        В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

- развитие восприятия музыки в исполнении педагога и аудиозаписи для формирования 

умений различать и опознавать музыку по темпу, плавности и силе звучания; 

- формирование и совершенствование двигательных навыков, обеспечивающих развитие 

мышечного чувства, пространственной ориентировки и координации, четкости и точности 

движений; 

- овладение музыкально-ритмической деятельностью в разных ее  видах (ритмическая  

гимнастика, танец); 

- овладение различными формами движения через выполнение их под музыку  (ходьба, 

бег, танцевальные упражнения и др.); 

- развитие физической выносливости и силы мышц всего тела;  

- развитие чувства ритма и  выразительности движений; 

- эстетическое и эмоциональное развитие обучающихся с ОВЗ через приобщение к музыке 

и танцам; 

- коррекция познавательной сферы обучающихся с ОВЗ и совершенствование регуляции 

поведения и деятельности. 

        В 1 классе коррекционный курс ритмики должен включать базовые упражнения, 

предполагающие скоординированные движения в соответствии с темпом и ритмом 

музыки. Это позволит в дальнейшем обеспечивать речевое сопровождение движений, 

согласующихся с музыкой.  

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

        Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в 

содержание образования обучающихся с ОВЗ. Он является необходимым, потому что 

типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные 

двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко 

корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и 

спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только 

чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и 

создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии.  

        Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в 

формировании произвольной регуляции движений, а также системы произвольной 

регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются 

сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а 

также постепенно автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также 

ориентировка в пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У 
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обучающихся совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, 

улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

        Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. 

Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, 

выполняет психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой 

положительно влияют на состояние эмоциональной и познавательной сфер, а также 

развивают творческое воображение. 

       Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в 

зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего 

эмоционального состояния детей.  

        Уже в 1 классе решается задача интеграции музыки и движений или движений и 

речи. Сложные («тройные») связи специально не формируют (это осуществляется в более 

старших классах начальной школы). 

        Коррекционная работа на занятиях ритмикой базируется на постоянном 

взаимодействии музыки, движений и устной речи: музыка и движения, музыка и речь, 

движения и речь, музыка, движения и речь. На занятиях осуществляется коррекция 

недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер. Занятия 

способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, 

укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся. 

        К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса 

«Ритмика» относят: 

 - восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; 

различение и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, 

медленного, умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, 

трехдольного, четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой 

музыки); 

-  упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и перестроения (в 

одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив друга, в 

круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные положения в 

парах и т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, 

разными видами шага; повороты); 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 

- упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

- игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования); 
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- танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и пляски, 

несложных композиций народных, бальных и современных танцев); 

- декламация песен под музыку: выразительная декламация песен  под музыкальное 

сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, 

ее темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 

соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

 

Место курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

        Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», 

«Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные занятия». Его реализация 

может быть связана с выполнением программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

        Движения под музыку дают возможность воспринимать и оценивать ее характер 

(веселая, грустная), развивают способность определять содержание музыкального образа.  

В свою очередь, эмоциональная насыщенность музыки позволяет разнообразить приемы 

движений и характер упражнений. 

        Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на 

физическое развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких 

психических функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее 

начало музыки, ее ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые 

изменения вызывают постоянную концентрацию внимания, запоминание условий 

выполнения упражнений, быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

        Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность 

движений.  

        Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и 

пляски, двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

        Ритмико-гимнастические упражнения, способствуют выработке у обучающихся с 

ОВЗ  необходимых музыкально-двигательных навыков. Необходимы задания на 

выработку координированных движений, основная цель которых - научить  согласовывать 

движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

        Во время проведения игр под музыку перед педагогом стоит задача научить детей 

создавать музыкально-двигательный образ. Причем учитель должен подобрать название, 

которое определяло бы характер движения, например: «зайчик» (для подпрыгивания), 

«кошечка» (для мягкого шага), «мячик» (для подпрыгивания и бега) и т. п. Объясняя 
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задание, желательно не подсказывать детям вид движения (надо говорить: «Будете 

двигаться как…», а не «Бегать», «Прыгать», «Шагать»).  

        Обучению детей с ОВЗ танцам и пляскам предшествует работа по привитию навыков 

четкого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. К каждому 

упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. 

Например, освоение хорового шага связано со спокойной русской мелодией, а топающего 

– с озорной плясовой. Почувствовать образ помогают упражнения с предметами. Ходьба с 

флажками в руке заставляет ходить бодрее, шире. Яркий платочек помогает танцевать 

весело и свободно, плавно и легко. 

        В 1 классе примерная рабочая программа курса содержит 3 раздела: «Музыка и 

движения» (основные упражнения и основные упражнения в парах); «Движения и речь»; 

«Музыка и танец».  

        У обучающихся с ОВЗ необходимо формировать связь между музыкой и движениями  

(ритмико-гимнастические упражнения), движениями и речью (упражнения под 

проговаривание стихов). Музыка и танец позволяют обобщить умения и навыки, 

полученные при изучении первых двух разделов.   

        В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на 

каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура 

занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые 

умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие 

напряжения, расслабление, успокоение. 

        Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это 

обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, 

так и изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку. 

Обязательным для каждого занятия является комплекс общеразвивающих упражнений. 

Он определяется в зависимости от физических особенностей обучающихся с ОВЗ.   

 

Описание места коррекционного курса «Ритмика» в учебном плане 

     В соответствии с  Учебным планом ОУ, курс реализуется во внеурочной деятельности,  

расчитан на 1 час в неделю, 33 часа в год.    При определении продолжительности в 1 

классе в соответствии с рекомендациями ПрАООП используется ступенчатый режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 25-30-35 минут, январь-

май − по 40 минут).  
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

       В общей системе коррекционно-развивающей работы курс «Ритмика» в 1 классе 

позволяет проконтролировать наличие позитивных изменений по следующим параметрам: 

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие эмоционально-волевой и 

познавательной сфер. 

      В области формирования двигательных умений и навыков: 

– умение различать музыку по темпу, плавности и силе звучания для выполнения 

разнообразных ритмико-гимнастических и танцевальных упражнений; 

– умение соблюдать темп движений и выполнять общеразвивающие упражнения в 

определённом ритме и темпе; 

– совершенствование координационных движений (быстрота и точность реагирования на 

словесные и звуковые сигналы, согласованность действий рук, ног, туловища и др.); 

– умение выполнять простейшие построения и перестроения; 

– умение ходить в шеренге и разными видами шага; 

– овладение простейшими элементами танца; 

– умение выразительно передавать различные игровые образы, придумывать варианты 

образных движений в играх; 

– владеть техникой элементарной мышечной релаксации. 

        В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

– проявление волевых и нравственных качеств при подготовке и во время участия в 

публичных выступлениях (концерты и праздники); 

– умение выполнять задания взрослого и не подводить своих одноклассников, действовать в 

группе слаженно и сообща; 

– умение управлять своими эмоциями в процессе взаимодействия со сверстниками; 

– умение быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответственность. 

        В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и 

формирования высших психических функций: 

– расширение сферы жизненной компетенции за счет совершенствования ориентировки в 

пространстве, расширение знаний о танцах и танцевальных шагах, умении регулировать свое 

поведение на занятиях, концертах и праздниках; 

– умение действовать по показу и по речевой инструкции при выполнении упражнений; 

– умение контролировать технику выполнения движений, исправлять ошибки после указания 

на них; 
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– умение анализировать и творчески применять полученные знания во внеурочное время под 

руководством взрослого и самостоятельно; 

– умение адекватно оценивать собственные физические и творческие возможности; 

– овладение индивидуальными комплексами упражнений лечебной и корригирующей 

гимнастики; 

– умение оценивать и распределять физическую и эмоциональную нагрузку в соответствии 

со своими возможностями. 
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СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

        «Музыка и движение» (основные упражнения) является первым разделом, который 

предполагает овладение базовыми знаниями и умениями в области ритмики. На первых 

занятиях большое значение уделяется объяснению основ организации занятий (как 

готовиться к занятиям, как строится, входить в зал под музыку и т.д.). Кроме этого 

обучающихся с ОВЗ учат слушать музыку и согласовывать темп своих движений и ее темп. 

В первой четверти 1 класса детей желательно научить двигаться в темпе музыки, помочь им 

овладеть элементарными шагами, построениями, перестроениями и прыжками. Необходимо 

учить первоклассников с ОВЗ прохлопыванию и протоптыванию простых ритмических 

рисунков. На первых занятиях важны такие упражнения как поочередное и одновременное 

сжимание в кулак и разжимание пальцев рук с изменением темпа музыки. 

На каждом занятии проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Он может 

включать выпрямления и повороты головы,  повороты головы, круговые движения плечами 

(«паровозики»), наклоны, движение рук в разных направлениях, отстукивание, сгибание, 

разгибание ноги в подъеме, упражнения на расслабления мышц и др. 

        Раздел «Движение и речь» направлен на овладение базовыми умениями выполнять 

движения с речевым сопровождением. Для этого могут использоваться различные стишки и 

речевки, которые помогают задать определенный темп и динамику при выполнении шагов, 

построений, перестроений и различных двигательных комплексов. В этот период обучения 

(2 четверть) важно закреплять умения детей выполнять движения под музыку, поэтому 

обязательно осуществляется повторение пройденного в первой четверти и проводятся игры 

под музыку.  

        Общеразвивающие упражнения расширяются по своему объему. Обучающиеся 

повторяют уже изученные и осваивают новые: перекрестные движения рук одновременные 

движения правой руки вверх, левой в сторону; правой руки вперед, левой вверх, маховые 

движения рук, выставление ноги на носок вперед, в сторону и назад, наклоны, повороты 

туловища вправо, влево и др. 

        В третьей четверти продолжается изучение раздела «Музыка и движение», где основные 

упражнения осваиваются в парах. У обучающихся с ОВЗ формируются умения разбиться на 

пары и построиться назад в шеренги. Этому можно обучать и через игры под музыку. Далее 

учат выполнять ритмико-гимнастические движения под музыку или речевки. 

Общеразвивающие упражнения могут дополняться такими упражнениями как выставление 

ноги на носок вперед, в сторону, назад, ходьба с высоким подниманием колен, приседание с 

опорой и др.   

        Конец третьей и вся четвертая четверть посвящены изучению раздела «Музыка и 

танец». Сформированные у обучающихся с ОВЗ базовые умения в области ритмики 

позволяют начать овладение танцевальными движениями и разучивать элементарные танцы 

и пляски. К концу учебного года дети обычно выучивают комплекс общеразвивающих 

упражнений, могут выполнять его под контролем взрослого.    Допускается, что в качестве 

ведущего могут выступать наиболее способные дети. Они показывают остальным как нужно 

выполнять упражнение и задают общегрупповой темп.  
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

Раздел Примерные темы 

занятий 

Примерное содержание занятий и 

основные виды деятельности детей 

1 четверть (8ч) 

1 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения)  

(8 ч). 

Вводное занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Слушаем и 

двигаемся» 

 

 

 

 

 

 

 

«Построения и 

перестроения» 

Объяснение как готовиться к занятиям 

и выполнение упражнений: строиться 

в колонну по одному, находить свое 

место в строю и входить в зал 

организованно под музыку, 

приветствовать учителя, занимать 

правильное исходное положение, 

равняться в шеренге, в колонне; ходить 

свободным естественным шагом, 

двигаясь по залу в разных 

направлениях, не мешая друг другу и 

др. Общеразвивающие упражнения. 

 

Повторение организационных 

особенностей занятий ритмикой и 

упражнений, которые учили на 

предыдущем занятии. Освоение 

упражнений, позволяющих соотносить 

темп движений с темпом 

музыкального произведения (медленно 

быстро). Общеразвивающие 

упражнения. 

Ориентировка в направлении 

движения вперед, назад. Ориентировка 

в направлении движения налево, 

направо. Перестроение в круг из 

шеренги. Ходьба имитационная 

Общеразвивающие упражнения. 

Ритмичный, бодрый шаг. Приставные 

шаги. Ходьба имитационная. 

Прохлопывание и протопывание 

простых ритмических рисунков. 

Общеразвивающие упражнения. 

Прыжки, поскоки под разную музыку. 

Игры под музыку (подпрыгнуть, когда 
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«Шаги» 

 

 

 

 

 

 

«Попрыгаем» 

 

 

 

 

 

«Повторим» 

(обобщение). 

услышишь…). Прохлопывание и 

протопывание простых ритмических 

рисунков. Общеразвивающие 

упражнения. 

Обобщающее занятие, позволяющее 

закрепить умение слушать музыку и 

подстраивать движения под ее темп,  

построения и перестроения, шаги, 

прыжки и подскоки. 

2 четверть(7ч) 

2 Движения и речь  

(7 ч). 

«Повторим» 

(повторение). 

 

 

«Построения и 

перестроения с 

речевками». 

 

 

«Скажу и сделаю сам». 

 

Воспроизведение ритмико-

гимнастических упражнений. Игры 

под музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Ходьба в шеренге с речевками, 

которые читает учитель. Перестроение 

в круг, из круга, сужение и расширение 

круга. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Разучивание речевок с одновременным 

выполнением движений. Ходьба и 

перестроения под речевки. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 
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«Скажу и сделаю, 

послушаю и сделаю». 

 

 

«Скажем и сделаем» 

(обобщение). 

 

Ходьба и перестроения под речевки и 

под музыку (попеременно). Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Обобщающее занятие, 

предполагающее повторение 

полученных умений выполнять 

построения и перестроения под 

речевки или музыку. 

3 четверть (10ч) 

3 Музыка и 

движения 

(основные 

упражнения в 

парах) (4 ч). 

«Скажем и сделаем» 

(повторение). 

 

 

«Найди пару». 

 

 

 

 

 

«Делаем вместе». 

 

 

 

 

 

«Делаем вместе с 

речевками». 

Воспроизведение ритмико-

гимнастических упражнений под 

речевки или музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Игры под музыку, которые позволяют 

разделиться на пары (например, 

«Встаньте в пары те, у кого одного 

цвета…»). Разбивка в две шеренги, 

разбивка на пары из шеренги. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнение ритмико-гимнастических 

упражнений напротив друг друга под 

музыку. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выполнение ритмико-гимнастических 

упражнений напротив друг друга с 

речевкми или под музыку. Игры под 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

4 «Музыка и танец» «Танцевальные Разучивание танцевальных движений к 

танцу «Приглашение». Игры под 
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(6 ч). движения». 

 

 

«Танец 

«Приглашение». 

 

 

 

«Танец «Всадники» 

(изучение прямого 

галопа). 

 

 

«Танец «Всадники» 

(исполнение). 

 

 

«Потанцуем». 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Приглашение» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Разучивание танцевальных движений к 

танцу «Всадники». Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

 

Исполнение танца «Всадники» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие с исполнением 

танцев «Приглашение» и «Всадники» 

для гостей.  

4 четверть (8ч) 

5 «Музыка и танец» 

(8 ч). 

«Вспомним танцы». 

 

 

«Русская пляска» 

(шаги). 

 

 

 

«Русская пляска» 

(притопы). 

 

 

Повторение изученных танцев и 

упражнений. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Изучение простого хороводного шага в 

русской пляске. Изучение шага на всей 

ступне на месте и с продвижением 

вперед. Общеразвивающие 

упражнения. 

Изучение притопов одной ногой и 

поочередно. Утверждающие притопы. 

«Подзадоривание». Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Выставление ноги на пятку; с 

полуприседанием и перескоком, 

выведение ноги на носок; выставление 

ноги с носка на пятку. Игры под 
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«Русская пляска» 

(элементы танца). 

 

 

 

 

Танец «Ковырялочка». 

 

 

 

 

«Галоп в парах» 

(элементы танца). 

 

 

«Галоп в парах» 

(танец). 

 

 

 

«Потанцуем». 

музыку. Общеразвивающие 

упражнения. 

Исполнение танца «Ковырялочка» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Движения парами: бег, ходьба. 

Боковой галоп-движение парами. 

Боковой галоп в сочетании с притопом 

движения парами. Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Исполнение танца «Галоп в парах» 

несколько раз (для себя, для учителя, 

для съемки фильма). Игры под музыку. 

Общеразвивающие упражнения. 

Обобщающее занятие с исполнением 

танцев «Русская пляска» и «Галоп в 

парах» для гостей. 

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется использовать 

следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; Просвещение, 1984. - 

288 с. 
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2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр творческой педагогики 

"Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей 4-8 

лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. -223 с. 

6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский композитор, 1991. - 

112 с. 

7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика; уч. 

пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: КАРО; СПб, 2011. 

- 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

        Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, просторный зал, 

желательно с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. Кроме того, необходим 

магнитофон для воспроизведения музыкальных произведений или музыкальные 

инструменты (фортепиано, баян), под аккомпанемент которых будут выполняться 

ритмические упражнения. Для проведения общеразвивающих упражнений могут быть 

нужны гимнастические палки, ленты, обручи и др. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «РИТМИКА» 2,3,4 КЛАСС 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Коррекционный курс «Ритмика» относится к коррекционно-развивающей области и 

является обязательным для освоения, удовлетворяя особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. В рамках данного курса 

осуществляется развитие двигательной сферы, способствующее совершенствованию 

произвольной регуляции деятельности, эстетическому воспитанию, основанному на 

гармонизирующем воздействии музыки и танца, решению психокоррекционных задач и 

формированию здорового образа жизни.  

          Рабочая программа по коррекционному курсу «Ритмика» для обучающихся 2,3,4  

классов с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) разработана для: 

- обучающихся с задержкой психического развития (далее ЗПР) вариант 7.2; 

- обучающихся с расстройствами аутистического спектра (далее РАС) вариант 8.1.8.2 

               Сущность специфических образовательных потребностей в приложении к данному 

коррекционному курсу раскрывается в соответствующих разделах пояснительной записки, 

учитывается в распределении коррекционного содержания и в календарно-тематическом 

планировании. 

 

Цель и задачи изучения коррекционного курса «Ритмика» 

         Общая цель занятий ритмикой заключается в развитии двигательной активности 

обучающегося с ОВЗ в процессе восприятия музыки.  

        В соответствии с обозначенными в ПрАООП НОО обучающихся с ОВЗ особыми 

образовательными потребностями определяются общие задачи коррекционного курса:  

- развитие двигательных качеств и устранение недостатков физического развития; 

- развитие выразительности движений и самовыражения; 

- развитие мобильности; 

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер 

благодаря согласованному воздействию музыки и движения; 

- развитие общей и речевой моторики; 

- развитие ориентировки в пространстве; 

- формирование навыков здорового образа жизни и укрепление здоровья. 
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Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

        Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в 

содержание образования обучающихся с ОВЗ. Он является необходимым, потому что 

типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные 

двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко 

корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и 

спокойные мелодии), усваивают метроритм и пр. Благодаря этому развивается не только 

чувство ритма, музыкальный слух и память, совершенствуется эстетический вкус, но и 

создаются предпосылки для прогресса в общем психологическом развитии.  

        Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в 

формировании произвольной регуляции движений, а также системы произвольной 

регуляции в целом: дети соотносят двигательную активность с музыкой, они подчиняются 

сложным инструкциям, воспроизводя определенную последовательность движений, а также 

постепенно автоматизируют сложные двигательные акты. Улучшается также ориентировка в 

пространстве, в т.ч. ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. У обучающихся 

совершенствуются двигательные навыки, мышечное чувство, координация, улучшается 

осанка, повышается жизненный тонус. 

        Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. Последнее 

развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет 

психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на 

состояние эмоциональной и познавательной сфер, а также развивают творческое 

воображение. 

       Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в 

зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального 

состояния детей.  

        К основным направлениям работы в ходе реализации коррекционного курса 

«Ритмика» относят: 

 - восприятие музыки (определение на слух начала и окончания звучания музыки; различение 

и опознавание на слух громкой, тихой, негромкой музыки; быстрого, медленного, 

умеренного темпа; различение и опознавание на слух двухдольного, трехдольного, 

четырехдольного метра (полька, марш, вальс); плавной и отрывистой музыки); 

-  упражнения на ориентировку в пространстве (простейшие построения и перестроения (в 

одну или две линии, в колонну, в цепочку, в одну или две шеренги друг напротив друга, в 

круг, сужение и расширение круга, свободное размещение в зале, различные положения в 

парах и т.д.); ходьба в шеренге (вперед, назад), по кругу, в заданном направлении, разными 

видами шага; повороты); 

- ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на 

координацию движений, упражнение на расслабление мышц); 
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- упражнения с детскими музыкальными инструментами (игра на элементарных 

музыкальных инструментах (погремушка, металлофон, бубен, ксилофон, барабан, румба, 

маракас, треугольник, тарелки и др.); 

- игры под музыку (музыкальные игры и игровые ситуации с музыкально-двигательными 

заданиями с элементами занимательности, соревнования); 

- танцевальные упражнения (выполнение под музыку элементов танца и пляски, несложных 

композиций народных, бальных и современных танцев); 

 - декламация песен под музыку: выразительная декламация песен  под музыкальное 

сопровождение и управление педагога, воспроизведение ритмического рисунка мелодии, ее 

темпа, динамических оттенков, характера звуковедения (плавно, отрывисто), 

соответствующей манере исполнения (легко, более твердо и др.). 

 

Описание места коррекционного курса «Ритмика» в учебном плане 

     В соответствии с  Учебным планом ОУ, курс реализуется во внеурочной деятельности,  

расчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год.   По продолжительности занятия во 2 классе в 

соответствии с АОП составляют 40 минут.   

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

           В соответствии с целью и задачами коррекционного курса "Ритмика" для 

обучающихся во 2 классе планируются следующие личностные и метапредметные 

результаты. 

          Личностные результаты: овладение начальными навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и развивающемся мире проявляется в: 

- интересе к новому содержанию и способам решения проблем, приобретении новых знаний 

и умений на занятиях ритмикой,  

- старательности, подчинении дисциплинарным требованиям, адекватной эмоциональной 

реакции на похвалу и порицание на занятиях ритмикой;  

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей проявляется в: 

- появление эстетических чувств красоты и гармонии в процессе прослушивания музыки и 

исполнения танца; 

- заинтересованность в процессе прослушивания музыкальных произведений, просмотра 

концертов, разглядывания произведений искусства и музыкальных инструментов.  

- стремление к совершенствованию своих способностей; 

развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях проявляется в: 
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- умении слушать и выполнять инструкции взрослого; 

- умение координировать свои усилия с усилиями других, 

- согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего замысла танца, 

находясь в паре и в малой группе; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям проявляется в: 

- знание о том, что ритмика является одной из составляющих здорового образа жизни; 

- стремлении к доступному физическому совершенствованию; 

- позитивном отношении к занятиям ритмикой; 

- появлении мотивации достижения результата на уроках ритмики.  

Примеры оценки личностных результатов 

Параметр: овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире. 

Дескрипторы и критерии их оценки:  

Интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретении новых знаний и 

умений на занятиях ритмикой: 

0 баллов - не проявляет интереса к новому содержанию и способам решения проблем, с 

большим трудом приобретает новые знания и умения на занятиях ритмикой; 

1 балл - приобретает знания и умения на занятиях ритмикой, но практически не проявляет 

интерес к новому содержанию и способам решения проблем. 

2 балла - проявляет интерес к новому содержанию и способам решения проблем, 

приобретает знания и умения на занятиях ритмикой. 

Старательность, подчинение дисциплинарным требованиям, адекватная эмоциональная 

реакция на похвалу и порицание на занятиях ритмикой: 

0 баллов - не соблюдает дисциплинарные требования, не старается на занятиях, проявляет 

неадекватные реакции на похвалу и порицание в процессе занятий ритмикой; 

1 балл - соблюдает дисциплинарные требования, старается на занятиях, но проявляет 

неадекватные реакции на похвалу и порицание в процессе занятий ритмикой; 

2 балла - соблюдает дисциплинарные требования, старается на занятиях, стремится к 

проявлению адекватных реакций на похвалу и порицание в процессе занятий ритмикой. 

          Метапредметные результаты, которые можно сформировать на занятиях ритмикой: 
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Регулятивные универсальные учебные действия:  

формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации проявляется: 

- умении определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои движения этим 

характеристикам музыки; 

- умении осуществлять построения и перестроения в соответствии с задачами, 

поставленными взрослым; 

- умение планировать свои движения при выполнении имитационных и вольных 

упражнений. 

- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и 

точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в 

движении простейший ритмический рисунок;  

готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий проявляется в: 

- учитывать выделенные педагогом ориентиры, выполнять движения по подражанию, по 

образцу, заданному взрослым; 

- умение задавать вопросы, при возникновении трудностей взрослому или партнеру по 

занятиям; 

- умение согласованно выполнять общеразвивающие, ритмико-гимнастические и 

танцевальные упражнения в паре, в группе.  

Познавательные универсальные учебные действия: 

овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, установления 

причинно-следственных связей проявляется в: 

- умении принимать правильное исходное положение и совершать движения в соответствии 

с содержанием и особенностями музыки;  

- умении организованно строиться и перестраиваться (быстро, точно);  

- умении сохранять правильную дистанцию в колонне парами и в танце;  

- умении самостоятельно определять нужное направление движения не только по словесной 

инструкции педагога, но и по звуковым и музыкальным сигналам;  

- умении соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять 

общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;  

- стремлении правильно и точно выполнять упражнения. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
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определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих проявляется в: 

- умении договариваться и приходить к общему решению в процессе изучения танца, в том 

числе в ситуации столкновения интересов;  

- умении согласованно выполнять необходимые действия, не разрушая общего замысла 

танца, находясь в паре и в малой группе. 

Личностные универсальные учебные действия: 

формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха проявляются в: 

- умении принимать помощь взрослого, в стремлении подражать движениям взрослого в 

танце; 

- умении замечать и исправлять свои ошибки, стремиться к многократным повторениям 

определенных движений. 

Примеры критериев оценки дескрипторов метапредметных результатов. 

Умение определять мелодию, ее темп, силу, ритм и подчинять свои движения этим 

характеристикам музыки (регулятивные универсальные учебные действия): 

0 баллов - самостоятельно выполнять не может; 

1 балл - с ошибками и неточностями справляется, требуется помощь взрослого; 

2 балла - справляется достаточно часто с минимальной помощью взрослого или 

самостоятельно.  

Умение принимать правильное исходное положение и совершать движения в соответствии 

с содержанием и особенностями музыки (познавательные универсальные учебные 

действия): 

0 баллов - не умеет выполнять; 

1 балл - умеет принимать исходное положение, старается совершать движения в 

соответствии с музыкой, но получается редко; 

2 балла - умеет принимать исходное положение, успешно совершает движения в 

соответствии с музыкой. 

 В конце 2-го класса обучающийся должен научиться: 

- соблюдать требования к занятиям ритмикой, знать, что можно делать и что - нельзя; 

- определять характер, темп и плавность музыки; 

- играть в игры под музыку; 
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- прохлопать простой ритмический рисунок; 

- ориентироваться в направлении движения (вперед, назад, вправо, влево); 

- построениям (в колонну, цепочку, круг) и перестроениям (в шеренги, в круг из шеренги и 

обратно); 

- ходьба, бег, маршировка, прыжки, поскоки под разную музыку; 

- отражать в ритмо-гимнастических и танцевальных движениях характер, темп и динамику 

музыки; 

- передавать ритм через похлопывания и притопывания; 

- ставить ноги в соответствующую позицию из трех по словесной инструкции; 

- ставить руки в соответствующую позицию (подготовительную, первую и вторую) по 

словесной инструкции; 

- держать "линию танца"; 

- выполнять перекрестные движения рук и ног при выполнении ритмо-гимнастических 

упражнений и танцевальных комплексов; 

- выполнять основные ритмо-гимнастические упражнения под музыку и с тем же темпом и 

ритмом после ее окончания; 

- выполнять ритмо-гимнастические упражнения и танцевальные движения по показу 

взрослого, по опорным сигналам;  

- выполнять имитационные движения (отдельные и/или в миниатюрах); 

- выполнять отдельные танцевальные шаги (приставной, переменный, галоп и другие);  

- выполнять танцевальные движения с предметами; 

- ускорять и замедлять танцевальные движения в соответствии с темпом музыки; 

- выполнять такие танцевальные движения как покачивание, пружинные движения, 

кружение, поскоки, махи ногами и т.д.; 

- выполнять танцевальные движения с использованием музыкальных инструментов (бубен, 

погремушка, барабан и т.д.); 

- выполнять комплексы танцевальных движений и весь изученный танец; 

- выполнять движения и одновременно декламировать стихи и известные детские песни под 

музыку; 

- соблюдать танцевальный этикет в процессе выступления на концертах (держать осанку, 

улыбаться, быстро восстанавливать рисунок танца при ошибках, организованно выходить на 

поклон и т.д.). 

 



 234 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

            В соответствии с выделенными в ПрАООП направлениями занятия ритмикой во 2 

классе могут быть конкретизированы и обозначены следующими разделами: «Музыка и 

движение», «Музыка и танец», «Музыка, танец и музыкальные инструменты», «Музыка, 

движение и речь». Форма организации занятий - групповая (участвует весь класс). 

  Основные виды деятельности, которые реализуются на занятиях ритмикой 

являются: игры под музыку, ритмико-гимнастические движения, танцевальные движения, 

восприятие музыки (определение ее характер, темпа, плавности), общеразвивающие 

движения. Эти виды деятельности относятся к обязательным и должны реализовываться 

практически на каждом занятии.  

 Игры под музыку усложняются, от имитационных игр можно постепенно переходить 

к играм с правилами, где музыка (ее наличие или отсутствие) помогают определить 

изменение движений, их характера. В игре обучающиеся учатся выполнять движения в 

соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой (громко, умеренно, тихо), 

регистрами (высокий, средний, низкий). Выразительная и эмоциональная передача в 

движениях игровых образов может достигаться с помощью игр-миниатюр.  

 Расширяется диапазон ритмико-гимнастических движений, которыми должны 

овладеть обучающиеся с ОВЗ. Можно вводить такие разнообразные перекрестные движения 

правой ноги и левой руки, левой ноги и правой руки (отведение правой ноги в сторону и 

возвращение в исходное положение с одновременным сгибанием и разгибанием левой руки к 

плечу: высокое поднимание левой ноги, согнутой в колене, с одновременным подниманием и 

опусканием правой руки и т. д.). Упражнения выполняются ритмично, под музыку. 

Ускорение и замедление движений в соответствии с изменением темпа музыкального 

сопровождения. Выполнение движений должно быть в заданном темпе и после остановки 

музыки. Продолжается совершенствование навыков ходьбы и бега. Ходьба вдоль стен с 

четкими поворотами в углах зала. Построения в шеренгу, колонну, цепочку, круг, пары. 

Построение в колонну по два. Перестроение из колонны парами в колонну по одному. 

Построение круга из шеренги и из движения врассыпную. Выполнение во время ходьбы и 

бега несложных заданий с предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, 

перекладывать с места на место. 

  На каждом занятии ритмикой обязательно уделяется внимание развитию общих 

движений, для этого проводится комплекс общеразвивающих упражнений. Разведение рук в 

стороны, раскачивание их перед собой, круговые движения, упражнения с лентами. Наклоны 

и повороты головы вперед, назад, в стороны, круговые движения. Наклоны туловища, сгибая 

и не сгибая колени. Наклоны и повороты туловища в сочетании с движениями рук вверх, в 

стороны, на затылок, на пояс. Повороты туловища с передачей предмета (флажки, мячи). 

Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без сгибания колен. Выставление 

правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Резкое 

поднимание согнутых в колене ног, как при маршировке. Сгибание и разгибание ступни в 

положении стоя и сидя. Обязательными являются упражнения на выработку осанки. Занятия 

ритмикой должны начинаться с разминки, которую может проводить как педагог, так и кто-

то из обучающихся. 
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 В процессе изучения новых танцев обязательно осуществляется восприятие музыки, 

анализируется ее характер, темп, плавность и т.д. Это способствует большему осознанию 

замысла танца, вызывает эстетические чувства при прослушивании музыки. Важны 

упражнения на самостоятельное различение темповых, динамических и мелодических 

изменений в музыке и выражение их в движении. Необходимо учить прохлопыванию 

ритмического рисунка прозвучавшей мелодии. 

 За счет расширения ритмо-гимнастических движений обогащается репертуар 

танцевальных движений: построения и перестроения, поскоки, притопывания, хлопки, 

кружение, раскачивания и т.д. Такие элементы используются при постановке танцев. 

            В зависимости от целей и задач конкретного занятия педагог может отводить на 

каждый раздел различное количество времени (по собственному усмотрению). Структура 

занятий предполагается достаточно свободная, позволяющая сформировать необходимые 

умения и навыки. В начале и в конце каждого занятия должны быть упражнения на снятие 

напряжения, расслабление, успокоение. 

 Каждое занятие предполагает повторение пройденного на предыдущих. Это 

обязательно для занятий ритмикой, так как основная его часть включает как повторение, так 

и изучение нового материала. Большинство упражнений выполняется под музыку.  

  Раздел "Музыка и движение" реализуется в течение первой четверти и включает 

повторение пройденного в первом классе. Необходимо вспомнить с обучающимися не 

только отдельные танцевальные движения и сами танцы, но и игры под музыку, в которые 

нравилось играть детям с ОВЗ. Также важно повторить ранее изученные построения и 

перестроения. Обязательной составляющей раздела является введение новых понятий: 

"позиция рук", "позиция ног", "линия танца" и другие. Если в первом и первом 

дополнительном классах обучающиеся повторяли движения по показу, то во втором классе 

для некоторых позиций вводится словесное обозначение (например: "Встаньте в первую 

позицию"). Также этот раздел предполагает изучение новых танцев с использованием каких-

либо предметов. Это позволяет вырабатывать согласованные движения не только ног, но и 

рук, головы, держать туловище в определенной позе так, чтобы предмет было видно 

зрителям, что помогает создать художественный образ в танце. Занятия по этому разделу 

завершаются обобщающим занятием, на котором обучающиеся должны продемонстрировать 

освоенные движения. 

 Раздел "Музыка и танец" реализуется в течение всей второй четверти и часть 

третьей. Основная цель этого раздела не только освоить разные танцы, но и подготовить 

обучающихся к выступлениям на праздничных концертах. В первую очередь изучаются 

танцы с предметами (в том числе и в парах). Также предлагаются танцы, включающие 

построения и перестроения, притопывания, поскоки, хлопки и т.д. Необходимо учить таким 

элементам как тихая, настороженная ходьба, высокий шаг, мягкий, пружинящий шаг, 

неторопливый танцевальный бег, стремительный бег. Более сложными являются такие 

танцевальные движения как поскоки с ноги на ногу, легкие поскоки, переменные притопы, 

прыжки с выбрасыванием ноги вперед. 

 Для каждого времени года предлагается постановка своего танца, что способствует 

расширению представлений об окружающем мире у обучающихся с ОВЗ. Обучению танцам 

предшествует работа по привитию навыков четкого и выразительного исполнения отдельных 
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движений и элементов танца. К каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой 

отражены особенности движения. Танцевальные движения не должны быть слишком 

сложными, очень хорошо, если определенный комплекс танцевальных движений будет 

повторяться в танце несколько раз. Это облегчит процесс изучения танцевальных движений 

и будет способствовать успешности выступлений на праздничных концертах.  

            В третьей четверти еще завершается освоение раздела "Музыка и танец" и 

реализуется следующий, более сложный раздел "Музыка, танец и музыкальные 

инструменты". У обучающихся с ОВЗ необходимо формировать связь между музыкой и 

движениями (ритмико-гимнастические упражнения, танец), движениями и речью 

(ритмодекламации). После того как сформированы базовые умения, коррекционное 

содержание ритмики усложняется. Основная работа направлена на развитие «тройных» 

связей: музыки, танца и игры на музыкальных инструментах или декламации песен с 

комплексом танцевальных упражнений под музыкальное сопровождение.  

          Данный и следующий раздел "Музыка, движение, речь" посвящены формированию 

именно таких сложных связей. Вся предварительная работа проводилась целенаправленно и 

должна способствовать их появлению и закреплению. Поэтому вся четвертая четверть 

посвящена ритмодекламациям и декламациям песен под музыку с выполнением 

танцевальных движений. Для более успешного выполнения таких заданий предлагается 

сначала выполнять упражнения в хороводе. Это способствует более быстрому закреплению 

сложных действий. Весь коррекционный процесс завершается отчетным концертом. Это не 

только подведение итогов, но и отображение личностных результатов занятий ритмикой, так 

как появляется удовлетворение не только от технического исполнения танцев, но и 

формируются эстетические чувства красоты и гармонии. 

           Изучение курса «Ритмика» тесно связано с изучением учебных предметов «Музыка», 

«Физическая культура», а также курсом «Психокоррекционные занятия». Его реализация 

может быть связана с выполнением программы формирования экологической культуры, 

здорового и безопасного образа жизни, направленной на поддержание физического и 

психологического здоровья обучающихся. 

          Движения под музыку не только оказывают коррекционное воздействие на физическое 

развитие, но и создают благоприятную основу для совершенствования таких психических 

функций, как мышление, память, внимание, восприятие. Организующее начало музыки, ее 

ритмическая структура, динамическая окрашенность, темповые изменения вызывают 

постоянную концентрацию внимания, запоминание условий выполнения упражнений, 

быструю реакцию на смену музыкальных фраз. 

Задания на самостоятельный выбор движений, соответствующих характеру мелодии, 

развивают у обучающихся активность и воображение, координацию и выразительность 

движений.  

           Курс коррекционно-развивающей области «Ритмика» традиционно включается в 

содержание образования обучающихся с ОВЗ. Он является необходимым, потому что 

типичная для детей эмоциональная незрелость, недостатки регуляции, незначительные 

двигательные расстройства, проявляющиеся как моторная неловкость, достаточно легко 

корригируются в ходе занятий ритмикой. Дети на занятиях приобщаются к музыке, учатся 

воспринимать на слух средства музыкальной выразительности (различать веселые и 
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спокойные мелодии), усваивают ритм и пр. Благодаря этому развивается не только чувство 

ритма, музыкальный слух и память, эстетический вкус, но и создаются предпосылки для 

прогресса в общем психологическом развитии.  

           Коррекционное значение занятий ритмикой заключается в первую очередь в 

формировании системы произвольной регуляции: дети соотносят двигательную активность с 

музыкой, они подчиняются сложным инструкциям, воспроизводя определенную 

последовательность движений, а также постепенно автоматизируют сложные двигательные 

акты (последовательность движений). Улучшается также ориентировка в пространстве, в т.ч. 

ее базовый уровень – ориентировки в схеме тела. Овладевая разнообразными движениями, 

дети совершенствуют двигательные навыки, у них развивается мышечное чувство, 

координация, улучшается осанка, повышается жизненный тонус. 

           Постепенно музыка и движение интегрируются с речевым сопровождением. 

Последнее развивает слуховую память, способствует четкой артикуляции звуков, выполняет 

психокоррекционную функцию. Отмечено, что занятия ритмикой положительно влияют на 

состояние познавательной сферы, а также развивают творческое воображение. 

          Музыкальные произведения подбираются таким образом, чтобы оказывать 

дисциплинирующее и организующее воздействие. Характер произведений подбирается в 

зависимости от состава обучающихся в конкретном классе, доминирующего эмоционального 

состояния детей. 

           Занятия ритмикой эффективны для воспитания положительных качеств личности. 

Выполняя упражнения на пространственные построения, разучивая парные танцы и пляски, 

двигаясь в хороводе, дети приобретают навыки организованных действий, 

дисциплинированности, учатся вежливо обращаться друг с другом. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ Раздел Примерные 

темы занятий 

Примерное содержание занятий и основные виды 

деятельности детей 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Музыка и 

движения" (8 

часов) 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение 

пройденного в 

первом классе (1 

час) 

 

Поиграть в игры под музыку, которые понравились 

детям в 1 классе. 

Повторение отдельных танцевальных движений, 

которые разучивали в 1 классе.  

Основные виды деятельности: игры под музыку; 

танцевальные движения; 

общеразвивающие движения. 

Повторение 

построений, 

перестроений 

шагов (1 час) 

 

Ориентировка в направлении движения вперед, 

назад. Ориентировка в направлении движения 

налево, направо. Перестроение в круг из шеренги. 

Ходьба имитационная. Прыжки, поскоки под разную 

музыку. Подпрыгивание на двух ногах на месте и с 

продвижением. 
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Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку; общеразвивающие движения 

Повторение 

танцев 

(1 час) 

 

Повторение изученных танцев, предполагающих 

построения и перестроения. 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку; общеразвивающие движения 

Основные 

позиции рук (1 

час) 

 

Изучение основных позиций для разминки, для 

работы в паре, для танца (позиции рук, ног, понятие 

"линия танца" и др.).  

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку; общеразвивающие движения 

Танец в парах с 

использованием 

предметов (2 

час) 

 

Разучивание парного танца "Осень" (танец с 

листьями). Определение темпа и плавности музыки 

для танца. Разучивание основных движений танца в 

парах. 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку; общеразвивающие движения, 

восприятие музыки. 

"Потанцуем" (1 

час) 

 

Исполнение танца "Осень", с использованием 

вырезанных ярких листьев, несколько раз (для себя, 

для учителя, для съемки фильма).  

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку; общеразвивающие движения. 

"Повторим" (1 

час) 

 

Выполнение отдельных ритмо-гимнастических 

упражнений, отдельных танцевальных движений и 

танцев "Осень" и одного из танцев, изученных в 1 

классе. 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку; общеразвивающие движения. 

2 "Музыка и Танец с Разучивание танца "Дождик", основанного на 
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танец" (7 

часов) 

использованием 

предметов ( 2 

часа) 

использовании предметов (танец с зонтиками). 

Определяют темп и плавность музыки. Исполнение 

изученного танца несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

Танец с 

построениями и 

перестроениями 

(3 часа) 

 

Разучивание танца "Снежинки", основанного на 

построениях и перестроениях, но включающего такие 

танцевальные движения как: покачивание, 

пружинные движения, кружение и т.д. Определяют 

темп и плавность музыки Исполнение изученных 

танцев несколько раз (для себя, для учителя, для 

съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

"Потанцуем" (2 

часа) 

Исполнение танца  

"Снежинки" на новогоднем празднике. 

Основные виды деятельности: танцевальные 

движения; восприятие музыки.  

3 "Музыка и 

танец" (7 

часов) 

Повторение 

изученных 

танцев (1 час) 

 

Исполнение изученных танцев несколько раз (для 

себя, для учителя, для съемки фильма)., проведение 

игр под музыку. 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

игры под музыку, общеразвивающие движения.  

Танец с 

притопыва- 

ниями и 

хлопками (2 

часа) 

 

Разучивание танца "Мелодия зимы", основанного на 

использовании притопываний и хлопков. 

Определяют темп и плавность музыки. Исполнение 

изученного танца несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 
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общеразвивающие движения.  

Танец с 

поскоками (2 

часа) 

 

Разучивание танца "Летка-Енка", основанного на 

использовании поскоков и махов ногами. 

Определяют темп и плавность музыки. Исполнение 

изученного танца несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

Танец с 

предметами (2 

часа) 

 

Разучивание танца "Весна", основанного на 

использовании предметов (танец с цветами). 

Определяют темп и плавность музыки. Исполнение 

изученного танца несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

Исполнение Танца "Летка-Енка" и "Весна" на 

концертах, посвященных празднованию 23 февраля и 

8 марта. 

4 "Музыка, 

танец, 

музыкальные 

инструменты

" (4 часа) 

Танец с 

применением 

музыкальных 

инструментов (3 

часа) 

 

Разучивание танца "Страна детства", основанного на 

использовании бубна в танце. Определяют темп и 

плавность музыки. Исполнение изученного танца 

несколько раз (для себя, для учителя, для съемки 

фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения.  

Повторение 

танцев (1 час) 

Повторение уже изученных танцев и их 

совершенствование через использование 

музыкальных инструментов (погремушка, бубен, 

тарелки, барабан и другие). Исполнение обновленных 

танцев несколько раз (для себя, для учителя, для 

съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-
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гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

5 "Музыка, 

движение, 

речь" (8 

часов) 

Ритмодеклама-

ции (под музыку 

и без музыки) (2 

часа) 

 

Разучиваются игры-миниатюры, которые позволяют 

осуществлять имитационные движения под чтение 

стихов с музыкальным сопровождением и без него 

(миниатюра "Ветер", "Шарик", "Кораблик", 

"Любопытная Варвара» и др.). Применяется 

ритмическое отхлопывание, когда одни дети читают 

стихотворение и показывают движения, а другие 

отхлопывают ритм, затем дети меняются друг с 

другом. 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; имитационные движения; 

игры под музыку, ритмическое отхлопывание, 

общеразвивающие движения. 

Декламация 

песен под 

музыку в 

хороводе (3 

часа) 

 

Разучивается декламация таких песен как "Чунга-

чанга", "Улыбка" и др. В хороводе дети 

воспроизводят песню под музыку, а также 

выполняют отдельные танцевальные движения. 

Обсуждается темп и плавность музыки, под которую 

осуществляется декламация песни. 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

Танец с 

предметами (2 

часа) 

 

Разучивание танца "Скоро лето" (танец с пятерками). 

Определяют темп и плавность музыки. Исполнение 

изученного танца несколько раз (для себя, для 

учителя, для съемки фильма). 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 

восприятие музыки; игры под музыку, 

общеразвивающие движения. 

Отчетный 

концерт (1 час) 

Итоговый отчетный концерт, на котором 

демонстрируются танцы, которые разучили дети в 

течение учебного года 

Основные виды деятельности: ритмико-

гимнастические движения; танцевальные движения; 
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игры под музыку; общеразвивающие движения.  

 

Разновидность упражнений, которые используются на занятиях ритмикой: 

         1. Общеразвивающие упражнения - это упражнения, которые могут выполняться без 

предметов, с предметами (палки разных размеров, набивные мячи, флажки, самодельные 

предметы и др.), на различных гимнастических снарядах (гимнастическая стенка, скамейка), 

а также со взаимной помощью друг другу (в парах). Эти упражнения отличаются от 

ритмико-гимнастических только тем, что последние выполняются под музыку или под 

речевки и стихи (общеразвивающие упражнения выполняются под счет).   Можно выделить 

группу общеразвивающих упражнений, с помощью которых оказывается избирательное 

воздействие на разные мышечные группы. С помощью таких упражнений развивают у 

обучаемых подвижность в суставах, эластичность мышц и связок, способность 

владеть своим телом. 

          Для младших школьников с ОВЗ предпочтительнее упражнения, которые 

обучающиеся осваивают на уроках физической культуры. Такой подход позволяет 

закреплять уже изученные комплексы и не тратить много времени на их разучивание. В тоже 

время, комплексы общеразвивающих упражнений могут расширятся за счет новых, 

необходимых для конкретного занятия движений.  

         Общеразвивающие упражнения проводятся в начале занятия в качестве разминки, эти 

упражнения постепенно ускоряются в темпе их проведения (начинают их выполнять 

медленно, так как необходимо «разогреть» мышцы. начинается с упражнений типа 

потягиваний. Упражнения в комплексе располагаются в порядке нарастающей 

интенсивности нагрузки и чередуются по своему назначению (для мышц-сгибателей и 

разгибателей рук, ног, туловища и др.). Принята следующая последовательность вовлечения 

в работу мышц: шеи, рук, туловища, ног, всего тела. В конце комплекса делаются наиболее 

интенсивные упражнения. Заканчивается он спокойной ходьбой, упражнениями в глубоком 

дыхании и на расслабление. Также общеразвивающие упражнения могут использоваться для 

завершения занятия, но для этого используют комплексы с медленным темпом выполнения 

движений и глубоким дыханием для того, чтобы успокоить детей и настроить их спокойно 

работать на других занятиях. 

          Для детей младшего школьного возраста с ОВЗ подбираются простые, образные 

упражнения. Используются основные движения руками, ногами, головой и туловищем. При 

выполнении поворотов и наклонов руки рекомендуется держать в исходном положении - на 

пояс, к плечам, за голову, что дает возможность зрительно контролировать основные 

движения. Силовые упражнения выполняются при фиксированном положении рук и ног, 

например: прогибание назад, лежа на животе, руки к плечам, ладонями вперед. Детям 

младшего школьного возраста с ОВЗ нравятся упражнения - бег с различным движением рук, 

доступные прыжки.  

           При составлении комплекса общеразвивающих упражнений для обучающихся с ОВЗ 

прежде всего определяют его направленность, например, на развитие двигательных 

способностей: мышечной силы, гибкости, быстроты двигательных действий, координации 

движений. 
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          Комплексы общеразвивающих упражнений могут быть на основе положений стоя, 

сидя, лежа, а также могут быть и беговые. Приведем пример комплекса, который 

выполняется стоя, где не требуется большая амплитуда движений: 

- сгибание и разгибание, приведение и отведение пальцев рук; 

- сгибание и разгибание, круговое движение в лучезапястном суставе; 

- сгибание и разгибание, круговое движение в локтевом суставе; 

- поднимание и опускание плеч, выведение их вперед, назад, сгибание и разгибание; 

- круговое движение в плечевых суставах; 

- наклоны и повороты головы в различных направлениях, круговое движение головой; 

- выведение верхней части туловища вперед-назад, вправо-влево, небольшие повороты,  

- сгибание и прогибание туловища; 

- выведение таза вперед-назад, вправо-влево, повороты, круговое движение таза. 

          Все упражнения этого комплекса можно выполнить с различными движениями ног: 

подъемы на носки, полуприседы, выставление ноги на носок и пятку, сгибание ее вперед-

назад и т.д. Приведем пример выполнения бегового комплекса.  

           Беговые комплексы могут состоять из упражнений бегового и прыжкового характера: 

бег на месте, в различных направлениях, подскоки на двух и одной ноге, прыжки с ноги на 

ногу, шаг с подскоком и др. После беговой серии всегда выполняются упражнения в глубо-

ком дыхании и на расслабление. 

          Разнообразие общеразвивающих упражнений будет от той материально-технической 

базы, которой обладает конкретная образовательная организация. При их проведении 

необходимо добиваться: постепенной подготовки органов и систем организма к более 

значительным (интенсивным) мышечным усилиям в основной части занятия; восстановления 

и дальнейшего улучшения гибкости (подвижности в суставах); формирования правильной, 

красивой осанки; постепенной подготовки органов и систем организма к снижению 

мышечной нагрузки. 

           2. Ритмико-гимнастичекие упражнения - включают в себя ходьбу, бег, прыжки, 

многообразные по форме, величине мышечных усилий и продолжительности выполнения, то 

есть общеразвивающие упражнения, но они выполняются в гимнастическом стиле, 

большинство из них носит стилизованный или танцевальный характер. Это придает им осо-

бый колорит, делает их привлекательными, а при исполнении под музыку более 

эмоциональными. Ритмико-гимнастические упражнения согласуются с музыкой или 

ритмическими словами. Применяются плавные, волнообразные и пружинные движения, 

взмахи, «волны», упражнения без предметов и с предмет. 

          Плавные, волнообразные движения тела применяются в процессе ходьбы, бега, в 

упорах. Пружинные движения выполняются руками, ногами и туловищем как на месте, так и 

в движении. Наиболее простые взмахи и «волны» используются как отдельно, так и в соче-

тании с другими упражнениями с целью развития у обучающихся способности соразмерять 
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движения по мышечному усилию, сочетать напряжение и расслабление отдельных групп 

мышц. Упражнения с предметами, помимо общего воздействия на занимающихся, могут 

быть использованы для развития тонкой координации движений, ловкости пальцев рук и 

повышения проприоцептивной чувствительности, которые необходимы младшим 

школьникам с ОВЗ для овладения навыками письма и несложными бытовыми и трудовыми 

двигательными действиями. 

          Обучающимся нравятся упражнения танцевального характера, бег с различным 

движением рук, доступные прыжки. Здесь используются ритмические и народные танцы, 

пляски, имитирующие движения из различных видов спорта и трудовой деятельности 

(«рубка дров», «стирка» и др.). 

           При подборе музыки более подходящим является песенный материал, мелодии и 

ритмы, четко воспринимаемые на слух, танцевальная музыка. Помимо песенного материала 

используются современные ритмы, мелодии народных и национальных танцев, музыка 

героического характера. Музыкальное сопровождение применяется с четким ритмическим 

рисунком. При подборе музыкального сопровождения педагог может ориентироваться на 

современные ритмы, популярные песни, танцевальные мелодии как отечественных, так и 

зарубежных композиторов. 

          При составлении комплекса ритмико-гимнастических упражнений для младших 

школьников с ОВЗ специальное внимание уделяется танцевальному характеру движений, 

красоте, грациозности и элегантности их исполнения, воспитанию эстетического чувства и 

нравственных качеств у занимающихся. 

          Для детей лучше всего составлять комплексы упражнений, образующие отдельную 

композицию. При составлении таких комплексов можно придерживаться следующего плана: 

1.Определить задачу композиции. 

2.Подобрать музыку. 

3.Прослушать музыку несколько раз. 

4.Определить характер музыкального произведения. 

5.Определить структуру музыкального произведения, разделив на части, и обозначить их 

схематично. 

6.Выделить части музыкального произведения с основной мелодией (например, куплеты и 

припев). 

7.Подобрать основные движения для составления упражнения соответственно характеру 

музыкального произведения и его структурным особенностям. 

8.Приступить к постановке упражнения под музыку. 

9. Апробировать составленное упражнение на небольшой группе школьников, внести 

необходимые поправки (можно и со всей группой детей сразу, если движения простые).     

Упражнение можно включить в общий комплекс упражнений, где допускается несколько 

таких композиций. 
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          К ритмико-гимнастическим упражнениям относят упражнения с предметами, которые 

выполняются под музыку или ритмические слова. В процессе овладения движениями с 

предметами, обучающиеся с ОВЗ приобретают разнообразный двигательный опыт, 

совершенствуют умение управлять движениями рук и особенно кистей. Кроме того, при 

выполнении упражнений с предметами создаются благоприятные условия для совер-

шенствования функций зрительного, кожного и двигательного анализаторов. 

          Упражнения со скакалкой являются эффективным средством развития прыгучести, 

выносливости, быстроты и ловкости. Прыжки со скакалкой способствуют развитию и 

укреплению сердечно-сосудистой системы. Музыкальное сопровождение при выполнении 

упражнений со скакалкой благоприятно сказывается на развитии выносливости, так как 

создаваемый эмоциональный фон заметно понижает ощущение усталости и помогает 

занимающимся выполнять интенсивные и продолжительные упражнения. Для упражнений 

со скакалкой подбирается музыка жизнерадостного, веселого характера.  Наиболее 

удобными являются музыкальные произведения размером галопа, польки и народные 

плясовые мелодии. 

          Скакалка выбирается в соответствии с ростом занимающихся. Для этого нужно встать 

на середину скакалки (ноги вместе) и натянуть ее. Она будет соответствовать росту, если ее 

концы доходят до подмышечных впадин. Упражнения со скакалкой выбираются простые и 

для небольшой группы детей с ОВЗ, чтобы всем детям было достаточно места для 

выполнения упражнений, для соблюдения безопасного использования скакалки. 

          Формы прыжков могут быть самыми разнообразными: на двух, на одной, другая 

вперед, назад, с ноги на ногу и др. Прыжки через скакалку выполняются на носках с мягким 

приземлением, носки и колени в полете вытянуты. Высота прыжка должна быть такой, какая 

необходима для того, чтобы можно было перепрыгнуть через нее. 

          Упражнения с мячом являются средством для развития ловкости, быстроты и точности 

двигательных реакций. Они требуют от занимающихся внимания и точного соразмерения 

движений в пространстве и во времени. Упражнения с мячом - броски и ловля. 

          Упражнения с обручем - это вращения обруча туловищем, прыжки в обруч и через 

него характеризуются сложной координацией движений.  

          Упражнения с лентой способствуют развитию подвижности в суставах и силы мышц 

плечевого пояса и рук, тонкой и сложной мышечной координации, связанной с умением 

выполнять сильные, широкие движения туловищем и рукой, а также мелкие, быстрые 

движения только рукой. Упражнения с лентой характеризуются слитностью, динамичностью 

и пластичностью движений. Движения с лентой выполняются в сочетании с разнообразными 

движениями тела (прыжками, бегом и т.д.). 

           Строевые упражнения также являются разновидностью ритмико-гимнастических 

упражнений. Они служат средством организации обучающихся с ОВЗ и их удачного 

размещения в зале, на площадке. Строевые упражнения выполняются в строгом 

соответствии с требованиями гимнастического стиля и могут сочетаться с движениями рук, 

головы, ног и другими несложными движениями, а также выполняться под музыку. 

Например: перестроение можно выполнить переменными шагами или подскоками. 

 Строевые упражнения и различные способы передвижения имеют ряд специфических 

особенностей, которые позволяют педагогу: быстро и удобно размещать занимающихся в 
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спортивном зале; формировать у них правильную, красивую осанку, обучать гимнастической 

манере выполнения движений, развивать глазомер, чувство ритма, темпа движений; 

поддерживать дисциплину, порядок и организованность; устанавливать официальные, 

субординационные отношения между педагогом и обучающимися. Однако это всего лишь 

возможности этих упражнений, их эффективность зависит от методического мастерства пе-

дагога. К числу строевых упражнений относятся: строевые приемы (повороты на месте и в 

движении); построения и перестроения; передвижения (шагом, бегом); размыкания и 

смыкания. Обычно они выполняются в самом начале занятия. Заведомо простые упражнения 

выполняются только по словесной инструкции педагога. Для начала упражнения дается ко-

манда: «Группа, упражнение начи-най!». Для окончания упражнения подается команда: 

«Закончить упражнение!». 

          3. Танцевальные упражнения на занятиях ритмикой очень многообразны. К ним 

относятся: элементы танцев народов мира, современных танцев, бального, бытового и 

пантомимного характера, ритмические танцы, музыкальные игры, хореографические 

упражнения. Танцевальные упражнения разучивают предварительно по отдельным 

движениям, элементам и только после этого применяют в комбинациях, танцах и плясках. 

          Ритмические танцы в основе своей просты и могут применяться при решении задач 

подготовительной и основной частей занятия. Их используют на занятиях, праздниках, 

показательных выступлениях. 

          Основу танцевальных движений составляют различные танцевальные шаги. К 

элементам бальных танцев относятся галоп, полька, вальс и др. 

          Шаг галопа. Выполняется вперед, в сторону, в быстром темпе, легко и изящно. 

Начинается отведением ноги вперед или в сторону, шагом на всю стопу, прыжок вверх, 

соединяя ноги в полете. В момент приземления на одну ногу, другая скользит по полу, 

повторяя шаг галопа в том же направлении. Подводящим упражнением к шагу галопа 

является приставной шаг. 

          Шаг польки. Выполняется вперед, назад, в сторону с поворотом. Полька вперед 

начинается с небольшого подскока на левой, правую вперед-книзу («и»), шаг правой вперед, 

приставить левую к правой небольшим прыжком («и»), шаг правой. Повторить движение с 

другой ноги, легко и изящно. Подводящим упражнением к шагу польки является пере-

менный шаг. 

          Шаг вальса является остаточно сложным для детей с ОВЗ, поэтому его разучивают 

только в четвертом классе. Если детям сложно выучить классический шаг вальса, то 

допустимо применять облеченные варианты этого шага. 

          К элементам народных танцев относятся русский попеременный, припадание, 

веревочка, па-де-баск, ковырялочка, шаг с притопом и т.д. 

          4. Игры под музыку. На занятиях ритмикой для обучающихся с ОВЗ обязательно 

применяются игры под музыку. Это могут быть специальные музыкальные игры 

(«Музыкальные змейки», «Запев-припев», «Попрыгунчики-воробушки» и др.) либо 

подвижные игры, выполненные под музыку (например, игра «День и ночь»). Возможны 

такие игры: «Дети и медведь», в которой выполняются определенные танцевальные 

движения; «Пустое место», в которой младшие школьники выполняют хлопки или 
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танцевальные движения, пока водящий идет снаружи круга и выбирает себе партнера для 

состязания в беге. На занятии можно использовать любые подвижные игры, переделанные 

педагогом под музыку. Разновидностью игр под музыку являются имитационные 

упражнения - импровизация движений на музыкальные темы, разнообразные движения 

подражательного характер, свободные формы движения, передающие эмоциональное 

восприятие музыки. В этих упражнениях преодолевается скованность в движениях у детей с 

ОВЗ, повышается возможность приспосабливать свои действия к данным условиям и 

ситуациям. Используют упражнения: «маятник», «деревья под ветерком», «полет птиц», 

«зайчики», «кошечки», «медвежата» и многие другие. 

         5. Упражнения для согласования движений с музыкой являются специальным 

разделом ритмики и подбираются для формирования знаний и умений различать средства 

музыкальной выразительности (темп, музыкальный размер, ритм, динамические оттенки, 

характер музыкального произведения и др.). Они помогают занимающимся лучше 

согласовывать движения с музыкой, регулировать скорость и силу мышечного напряжения.  

          В связи с этим на каждом занятии у младших школьников с ОВЗ необходимо работать 

над согласованием движений со средствами музыкальной выразительности, систематически 

развивать у детей музыкальный слух. Музыкальное сопровождение на занятиях ритмикой 

служит одним из основных вспомогательных моментов, с помощью которых значительно 

упрощается организационный процесс, повышается эмоциональное состояние обучающихся, 

проявляется больший интерес к занятиям, сохраняется высокая работоспособность. 

          Музыкальное сопровождение является своеобразным средством и методическим 

приемом, способствующим более быстрому и точному формированию двигательных умений 

и навыков. Его умелое использование требует знания основ музыкальной грамоты. 

          Содержание музыки передается совокупностью средств музыкальной 

выразительности. К ним относятся: мелодия, темп, динамические оттенки, ритм, структура 

музыкального произведения. 

          Мелодия является важнейшей основой музыкального сопровождения. В ней 

воплощаются различные образы и состояния. Разнообразие мелодии передается 

направлением мелодических рисунков, которые условно делятся на восходящий, 

нисходящий, волнообразный и ровный. При выполнении упражнений непременно 

учитывается направление мелодии. 

          Различные виды мелодического рисунка воспроизводятся: движением рук - поднимая 

их на восходящую мелодию и опуская на нисходящую; движением всего тела, например, на 

восходящую мелодию из упора присев встать на носки, руки вверх, на нисходящую мелодию 

- принять упор присев. На волнообразный мелодический рисунок следует переходить из 

высокого положения в низкое и обратно: поднимая и опуская руки, голову, туловище или все 

тело. 

          Кроме того, особого внимания требует характер исполнения музыкального 

произведения: слитно или отрывисто. 

          Слитное исполнение используется при выполнении плавных, широких, волнообразных 

движений; отрывистое - при выполнении резких, коротких движений. Правильно 
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подобранная мелодия, ее грамотное слияние с выполняемыми упражнениями способствует 

гармонизации, эстетичности выполняемых упражнений. 

          Темп - это скорость исполнения музыкального произведения. Он может быть 

медленным, умеренным и быстрым. Медленный темп применяется для сопровождения 

движений, выполняемых с большой амплитудой, для статических (силовых) упражнений и 

при обучении новым упражнениям. Быстрый темп нужен для движений, выполняемых с 

небольшой амплитудой: бег, подскоки и др. Умеренный темп используется для 

сопровождения большинства общеразвивающих, ритмико-гимнастических, вольных, 

упражнений. 

           Все, что касается силы, громкости звучания, относится к динамическим оттенкам 

музыки. Динамические оттенки музыкального сопровождения занятий включают в себя 

громкое и тихое звучание, постепенное усиление или ослабление силы звука, динамические 

акценты. Громкого звучания требуют все движения, выполняемые с большим мышечным 

напряжением. Под тихое звучание выполняются плавные, волнообразные движения, ходьба 

на носках и др. Постепенное усиление или уменьшение громкости звучания соответствует 

движениям, выполняемым с постепенным изменением мышечных напряжений. 

          Ритм - это организованная последовательность длительностей звуков. Для 

обучающихся с ОВЗ не предлагается обозначать длительность нотными знаками. Для них 

правильнее предлагать на слух ритмический рисунок - организованное сочетание длитель-

ностей звуков. Его можно воспроизвести движениями (хлопками, притопами, шагами и др.). 

Понятие музыкальный размер также для обучающихся с ОВЗ не вводится. Предлагается 

только делить музыкальное произведение на части.  

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется использовать 

следующие методические разработки и пособия: 

1. Бекина С.И., Ломова Т.П., Соковнина Е.Н. Музыка и движение. - М.; Просвещение, 1984. - 

288 с. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. - СПб.: Петербургский центр творческой педагогики 

"Аничков Мост", 2015. - 196 с. 

3. Зимина А.Н. Образные упражнения и игры в музыкально-ритмическом развитии детей 4-8 

лет. - М.: Гном-Пресс, 1998. - 32 с. 

4. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего 

школьного возраста: уч.- мет. пособие. В 2 ч. - М.: ВЛАДОС, 2001. - 104 с. 

5. Лифиц И.В. Ритмика: уч. пособие. - М.: Издательский центр «Академия», 1999. -223 с. 

6.Луговская А. Ритмические упражнения, игры и пляски. - М.: Советский композитор, 1991. - 

112 с. 
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7.Музыкальное воспитание детей с проблемами в развитии и коррекционная ритмика; уч. 

пособие / Под ред. Е.А. Медведевой. - М.: Издательский центр «Академия», 2002. - 224 с. 

8.Овчинникова Т.С., Симкина А.А. Музыка, движение и воспитание. - М.: КАРО; СПб, 2011. 

- 77с. 

9.Чибрикова-Луговская А.Е. Ритмика. - М.: Дрофа, 1998. - 104 с. 

 

Материально-техническое обеспечение 

        Для проведения занятий по ритмике нужен достаточно большой, просторный зал, 

желательно с зеркалами на одной стене и хорошим освещением. Кроме того, необходим 

магнитофон для воспроизведения музыкальных произведений или музыкальные 

инструменты (фортепиано, баян), под аккомпанемент которых будут выполняться 

ритмические упражнения. Для проведения общеразвивающих упражнений могут быть 

нужны гимнастические палки, ленты, обручи и др. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ЛОГОРИТМИЧЕСКОЙ РИТМИКЕ 1 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Программа по коррекционному курсу «Логопедическая ритмика»  разработана для 

обучающихся 1 класса с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) вариант 5.1, 5.2. 

         Программа по «Логопедической ритмике» разработана на основе: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014г №1598); 

- Федеральной адаптированной  основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья (приказ 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 года № 1023); 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с  тяжелыми нарушениями речи. 

Цель и задачи изучения коррекционного курса «Логопедическая ритмика» 
         Цель коррекционного курса «Логопедическая ритмика» - преодоление нарушений речи 

путём развития, воспитания и коррекции нарушений координированной работы 

двигательного/речедвигательного и слухового анализаторов в процессе интеграции 

движений, музыки и речи. 

          Основные задачи реализации курса: 

1) развитие общей, тонкой и артикуляторной моторики; 

2) развитие дыхания и голоса; 

3) развитие чувства темпа и ритма в  движении; 

4) воспитание координации речи с темпом и ритмом музыки; 

5) коррекция речевых нарушений средствами логопедической ритмики 

Общая характеристика курса 

          Курс логоритмики направлен на достижение следующих задач обеспечивающих 

реализацию личносто-ориентированного, когнитивно-коммуникативного, деятельстного 

подходов и  достижения цели курса: 

•формирование умения планировать содержание собственного связного высказывания; 

•развитие диалогической и монологической устной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности; 

•укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции.  

          В процессе коррекции звукопроизношения обучающихся программой предусмотрены 

и решение следующих задач: 

•активизация высшей психической деятельности через развитие слухового и зрительного 

восприятия; 

•увеличение объема памяти; 

•развитие двигательного и артикуляционного праксиса; 

•развитие двигательных кинестезий; 

•развитие соматопространственной ориентации и зрительно-моторной координаций; 

•формирование двигательных навыков. 

          Логопедическая ритмика является неотъемлемой частью логопедической методики. 

Она способствует преодолению разнообразных речевых расстройств, таких как общее 

недоразвитие речи (нарушение у ребёнка всех систем родного языка: лексики, грамматики и 

фонетики), заикание (нарушение ритма и плавности речи, обусловленное судорожным 

состоянием мышц речевого аппарата). Логоритмическими средствами регулируются 

процессы возбуждения и торможения, формируются координация движений, их 
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переключаемость точность, формируются умения передвигаться и ориентироваться в 

пространстве, развивается произвольное внимание. 

         Программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в речевом и 

психическом развитии детей с тяжёлыми нарушениями речи и оказание помощи детям 

данной категории в освоении основной образовательной программы начального общего 

образования. 

          В логоритмике выделяют два основных направления в работе: 

          1)Развитие неречевых процессов: совершенствование общей моторики, координации 

движений, ориентации в пространстве; регуляции мышечного тонуса; развитие чувства 

музыкального темпа и ритма, певческих способностей; активизация всех видов памяти и 

внимания. 

          2)Развитие речи детей с ТНР и корректирование их нарушений: развитие дыхания, 

голоса; выработка умеренного темпа речи и её интонационной выразительности; развитие 

артикуляционной и мимической моторики; координацию речи с движением; воспитание 

правильного звукопроизношения и формирование фонематического слуха. 

          Программа по логопедической ритмике включает музыкально-ритмические движения, 

упражнения способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой, 

музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

Программа по логоритмике для 1 дополнительного – первого, второго, третьего класса 

составлена на основе программы для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

          Программа решает задачи по формированию правильного произношения, развитию 

навыка правильного речевого дыхания, общей и мелкой моторики. 

          В процессе урока по логопедической ритмике предполагается корригировать 

нарушения речи и психомоторное развитие детей, осуществлять развитие движений в 

сочетании со словом и музыкой, формировать темп, ритм, мелодическую выразительность 

речи, совершенствовать фонематические процессы, слуховое восприятие, внимание, память, 

зрительно-пространственную организацию движений, пространственное восприятие и 

пространственные представления. 

          Музыкально-ритмические движения. К ним относятся упражнения и игры, 

развивающие у школьников чувство ритма, координацию движений в соответствии с 

музыкой и речью. 

          Упражнения, способствующие развитию движений, связанные с речью и музыкой, 

служат и для коррекции речи. Это песни- пляски, в которых движения согласуются со 

словом. На их основе дети учатся понимать и  правильно предавать темп и ритм речи.  

          Музыкальные игры укрепляют двигательный аппарат, мускулатуру, развивают 

переключаемость и координацию движений, ловкость, быстроту реакции, ориентировку в 

пространстве. 

          При проведении различных игр, построении серии движений используются счетные 

упражнения, которые облегчают пространственную ориентацию обучающихся перед тем или 

иным заданием или используются как сигнал для выполнения движений. 

          Упражнения  на развитие дыхания, голоса и артикуляции проводятся в 

соответствии с этапами коррекционно-логопедической работы и решают задачу 

нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. Упражнения на 

развития дыхания служат для формирования правильного диафрагмального дыхания, 

воспитания плавного, длительного, сильного выдоха и проводятся в сочетании с движениями 

рук, туловища, головы. Для нормализации дыхания используются и упражнения с 

произнесением различного речевого материала на выдохе (тянуть глухие согласные звуки, 

гласные звуки, сочетания гласных с согласными звуками, двух- трёхсложные слова с 

открытыми и закрытыми слогами, фразы). 

          Упражнения на развитие голоса служат для выработки силы, высоты, длительности 

звучания и выразительности голоса. Упражнения проводятся как с музыкальным 
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сопровождением, так и без него. Выразительность голоса воспитывается с помощью 

мелодекламаций и чтения стихотворений с различными интонациями. 

          Упражнения на развитие артикуляции выполняются ритмично под счет, на 

определенный акцент в музыке. Используются игры на развитие подвижности 

артикуляционного аппарата. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 
     В соответствии с  Учебным планом ОУ, курс реализуется во внеурочной деятельности,  

расчитан на 1 час в неделю, 33 часа в год.    При определении продолжительности в 1 классе 

в соответствии с рекомендациями ПрАООП используется ступенчатый режим обучения: в 

первом полугодии (в сентябре-декабре − занятия по 25-30-35 минут, январь-май − по 40 

минут).  

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

         Уроки логопедической ритмики, предоставляя детям возможности для культурной и 

творческой деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной взаимосвязь 

образования, культуры и искусства. 

          Освоение знаний умений на уроке логопедической ритмики предполагает 

формирование опыта эмоционально-образного восприятия, начальное овладение 

различными видами музыкально-творческой деятельности, овладение универсальными 

учебными действиями, что становится фундаментом обучения на дальнейших ступенях 

общего образования, обеспечивает введение обучающихся в мир искусства и понимание его 

неразрывной связи с жизнью. 

          Внимание на уроке логопедической ритмики акцентируется на личностном развитии, 

нравственно-эстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия младших 

школьников через эмпатию, идентификацию, эмоционально-эстетический отклик на музыку, 

художественные произведения. 

          Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и 

планомерное формирование учебной деятельности, способствующей личностному, 

коммуникативному, познавательному и социальному развитию растущего человека. Курс  

«Логопедическая ритмика», развивая умение учиться, его творческие способности призван 

формировать у ребенка современную картину мира, что способствует успешной 

социализации. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 
          Реализация программы обеспечивает достижения выпускниками начальной школы 

следующих личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные: 

1) формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; формирование ценностей многонационального российского общества; 

становление гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве и разнообразии природы, народов, культур и религий; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения; 

6) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в 

информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, 

социальной справедливости и свободе; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям 

Метапредметные: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления; 

2) освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

3) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

4) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

5) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

6) использование знаково-символических средств представления информации для создания 

моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебных и практических задач; 

7) активное использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий для решения коммуникативных и познавательных задач; 

8) использование различных способов поиска (в справочных источниках и открытом 

учебном информационном пространстве сети Интернет), сбора, обработки, анализа, 

организации, передачи и интерпретации информации в соответствии с коммуникативными и 

познавательными задачами и технологиями учебного предмета; в том числе умение вводить 

текст с помощью клавиатуры, фиксировать (записывать) в цифровой форме измеряемые 

величины и анализировать изображения, звуки, готовить свое выступление и выступать с 

аудио-, видео- и графическим сопровождением; соблюдать нормы информационной 

избирательности, этики и этикета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров в 

соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое высказывание в соответствии 

с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной формах; 
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10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

11) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

12) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 

16) умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием конкретного 

учебного предмета. 

Предметные: 

•ходить в колонне с левой ноги, с правильной осанкой и координацией движений рук в 

ускоренном и замедленном темпе,  

•отмечать в движении акценты, метр, ритмический рисунок;  

•бегать легким пружинистым шагом с высоким подниманием колен;  

•прыгать на месте и с продвижением на обеих ногах и попеременно; 

•перестраиваться в кружки, сужать и расширять их;  

•действовать с предметами в определённом ритме и чередовать два ритма, автоматизируя 

движения;  

•распределять дыхание при пении, особенно в напевных песнях с различными 

динамическими оттенками;  

•сохранять правильное формирование гласных при пении двух звуков на один слог; 

•различать по характеру звучания песни, танцы и пляски разных народов; 

•находить правильно нужный темп ходьбы в соответствии с характером и строением 

музыкальных произведений (двухчастная, трех частная форма); 

•различать в музыке и передавать движением двух-, трех- и четырехдольный размер, метр, 

акценты, ритмический рисунок;  

•менять самостоятельно характер движений в соответствии со сменой частей в музыке,  

•различать на слух мелодию и сопровождение в песне и инструментальной музыке, звучание 

хоров (мужского, смешанного, детского);  

•петь ритмично, выразительно; 

•артикулировать правильно звуки и четко произносить слова песни;  

•петь в унисон и с элементами двухголосия;  

•следить за дыханием, за динамическими оттенками при исполнении песен; 

•работать с предметами в определенном ритме,  

•воспроизводить ритмический рисунок хлопками и игрой на ударных инструментах. 
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СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

          Предмет «Логоритмика» тесно связан с предметами «Развитие речи», «Музыка», 

«Физическая культура», «Произношение»: 

•лексические темы, речевой материал согласуются с темами предмета «Развитие речи», что 

отражено в календарно-тематическом планировании.  

          «Наша школа». Передача темпа музыки движениями, хлопками. Передача темпа 

музыки движениями, хлопками. Передача темпа музыки движениями, музыкальным 

сопровождением. Ходьба под музыку с изменением темпа движения (медленный, быстрый, 

умеренный). Согласованность  движения с музыкой в разном темпе (хлопки, ходьба, бег, 

подскоки, движения рук). Знакомство с предметом Логоритмика. Правила поведения во 

время урока. Имя и отчество учителя. Имена товарищей по классу. Название личных 

учебных вещей. Назначение одежды, обуви. Название частей тела, предметов ухода за телом.   

Элементарные правила гигиены. Название чайной и столовой посуды, продуктов питания. 

Правила поведения в столовой и при приеме пищи. Название мебели, спальных 

принадлежностей, белья и одежды. Бережное отношение к школьному и личному 

имуществу. Правила поведения в классе и школе. Личные учебные вещи, учебные 

принадлежности; Профессии работников школы: учитель, воспитатель, директор и др. Имя и 

отчество учителя, воспитателя.; Основные формы обращения (приветствие, просьба, 

прощение, извинение и др.). Обобщение знаний по теме: «Наша школа, наш класс». 

          «Осень».  Передача темпа музыки движениями, музыкальным сопровождением. 

Ходьба под музыку с изменением темпа движения (медленный, быстрый, умеренный). 

Переход от темпа к темпу. Осенние изменения в живой и неживой природе.  Домашние 

животные и их детеныши Названия и различение действий, совершаемых домашними 

животными. Движения с остановками после окончания музыкального сопровождения   

Осенние изменения в природе родного края. Труд людей в саду и огороде осенью. Овощи и 

фрукты описание внешнего вида (классификация) Характерные признаки осени. Осенние 

месяцы, их последовательность; Деревья, кустарники, цветы на пришкольном участке, в 

парке или сквере; Плодовый сад и огород  осенью. 

          Название фруктов и овощей. Описание 2-3 овощей, фруктов (форма, размер, вкус, 

запах, способ употребления).  Временные понятия Начало, конец, середина. Названия дней 

недели, их последовательность; Названия домашних животных. Описание внешнего вида 

животных; Назначение домашних животных и птиц 

          «Наш дом». Движение в соответствии с характером музыки, динамикой. Свободное 

качание   руками в темпе музыки без предметов. Переход от темпа к темпу. Выделение 

ритмического характера хлопками. Мое имя, фамилия. Моя семья (Члены семьи, их имена, 

занятия). Название игрушек. Краткое описание любимой игрушки. Знания школьника о себе. 

Знание состава своей семьи. Понимание родственных отношений в семье.  Названия 

предметов мебели, уход за ними. Бережное отношение к книгам, игрушками, 

спорт.инвентарю,  оборудованию квартиры. Названия предметов одежды, уход за ними. 

Обобщение знаний по теме «Наш дом».  

          «Зима». Движение в соответствии с характером музыки, динамикой.  Движения в 

соответствии с характером, динамикой музыки и регистрами. Выделение ритмического 

характера хлопками. Характерные признаки зимы. Зимние месяцы. Изменения в жизни 

животных в зимнее время года. Изменения в жизни птиц в связи с приходом зимы. Название 

зимующих птиц. Зимние развлечения детей. Зимняя одежда и обувь людей. Характерные 

признаки зимы. Зимние месяцы. Картины зимней природы в лесу, у водоемов.  Жизнь 

животных в лесу зимой. Приспосабливание к условиям жизни зимой. Зимняя одежда и 

обувь. Зимние развлечения детей, спортивные игры на воздухе. Название зимних видов 

спорта. Обобщение знаний по теме «Зима». 

          «Наш город».  Движение в соответствии с характером музыки, динамикой. Точное 

начало движения вместе с музыкой и его окончание вместе с окончанием музыки. Передача  

Улицы, главная улица и площадь города. Название улицы, где находится школа Магазины и 
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их назначение. Транспорт (наземный, водный, воздушный). Транспорт города. Название 

профессий на транспорте. Профессии и труд людей, работающих на предприятиях Правила 

поведения обучающихся на улице, в транспорте. Название города. Главная улица (площадь, 

проспект) города.; Основные учреждения города , культурные учреждения,  спортивные 

сооружения. Строительство в городе. Улицы. Название улицы, где находится школа. 

Транспорт города. Правила поведения обучающихся на улице, в транспорте; Машины, 

облегчающие труд людей. Обобщение знаний по теме «Наш город» 

          «Весна». Точное начало движения вместе с музыкой и его окончание вместе с 

окончанием музыки. Восприятие и передача акцента в музыке хлопками, ударами по бубну. 

Передача движениями усиления и ослабления звучания Восприятие и передача движениями 

с предметами двухдольного и трёхдольного размера Характерные признаки ранней,  весны. 

Весенние месяцы. Птицы весной. Описание внешнего вида птицы. Бережное отношение к 

птицам. Сад и огород. Садовые и огородные растения. Название овощей и фруктов. Труд 

людей в саду и огороде весной Название цветов и плодовых деревьев. Характерные признаки  

весны. Весенние месяцы; Птицы весной. Возвращение перелетных птиц. Польза птиц, их 

Обобщение знаний по теме «Весна». 

          «Родная страна». Исполнение по слуху несложного ритмического рисунка 

Выполнение хлопков, движения руками во время ходьбы Выполнение хлопков, движения 

руками во время ходьбы  Наша Родина – Россия. Москва – главный город нашей страны. 

Столица России – Москва. Флаг, герб, гимн России. 1 Мая – день Весны и Труда. 9 Мая - 

День Победы, Наша Родина – Россия. Москва – главный город нашей страны; 9 Мая – День 

Победы в Великой Отечественной войне. Героизм защитников Отечества на фронте. 

Памятники погибшим воинам. Обобщение знаний по теме «Родная страна». 

          «Устное народное творчество». Исполнение по слуху несложного ритмического 

рисунка. Выполнение упражнения с предметами (мячами, флажками, лентами.) Передача 

ритмического рисунка хлопками  Автоматизация движения в любом ритме, в парах, в 

группах, с предметами и без них Русские народные сказки о животных. Пословицы о труде и 

дружбе. Времена года. Загадки о временах года. Знакомство с русскими народными сказками 

(волшебными, бытовыми, о животных). Знакомство с пословицами о природе и ее явлениях, 

об орудиях труда. Знакомство с загадками о животных, о птицах. Зимние хороводы и игры. 

Весенние народные игры. Времена года. Загадки о временах года. Обобщение знаний по 

теме «Устное народное творчество». 

          «Вспомним лето». Движения с координацией каждого ученика с темпом движения 

всего коллектива Летние месяцы. Картины летней природы. Лес в жизни человека. Названия 

лиственных и хвойных деревьев, наиболее распространенных растений лесов Живая природа 

летом. Труд людей летом. Пословицы о хлебе. Обобщение знаний по теме «Вспомним лето». 

          «О дружбе и товариществе». Воспроизведение движениями и хлопками чередование 

долгих и коротких звуков (четверти, восьмые) О хороших и плохих поступках о смелых 

поступках, о товариществе Обобщение знаний по теме «О дружбе и товариществе». 

          «Зима-Волшебница». Воспроизведение движениями и хлопками чередование долгих 

и коротких звуков (четверти, восьмые). Фиксация с помощью счета акцента в музыке и в 

движении. Картины зимней природы жизнь зверей  в зимнее время Жизнь птиц в зимнее 

время. Зимние развлечения детей Зимние забавы жизнь  Знание зимних видов спорта. жизнь 

домашних животных и Труд людей в зимнее время.  Обобщение знаний по теме «Зима». 

         «Наша Родина». Автоматизация движения в любом ритме, в парах, в группах, с 

предметами и без них. Правила поведения во время урока. Правила поведения на уроке 

логоритмика. 23 февраля – День Защитника Отечества.  8 марта – Международный Женский 

день.  Наша Родина – Россия.  «Лента времени». 1 Мая – День весны и труда. 9 мая – День 

Победы.  

          Обобщающее занятие по теме «Наша Родина»: 

•музыкальный материал подобран с учетом содержания программы по предмету «Музыка»; 
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•произносительный материал отобран с учетом программы по предмету «Произношение» 

(для обучающихся 1 дополнительного, 1, 2 классов) 

На уроках используются:  

•музыкально-ритмические, музыкально пластические движения,  

•упражнения способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой,  

•музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции.  

         Урок строится с учетом равномерности распределения психофизической и речевой 

нагрузки. Все задания, предлагаемые детям в рамках одного урока, объединяются одной 

лексической темой и проводятся по следующей схеме: 

1.Вводная часть предусматривает приветствие, артикуляционную и дыхательную гимнастику 

объявление темы предстоящего урока и проведение ритмической разминки. Задача 

ритмической разминки – подготовить организм ребенка к предстоящей моторной и речевой 

нагрузке. Разминка включает различные двигательных упражнений под музыку и без неё: 

ходьбу спокойного характера, энергичную ходьбу с выполнением различных заданий, 

маршировку и бег с изменением направления, с перестроениями, а также со сменой видов 

движений.  

2.Основная часть включает в себя разнообразные виды музыкальных, двигательных и 

речевых упражнений и некоторые специфические виды учебных заданий (упражнения 

направленные на формирование всех качеств произвольного внимания и памяти, 

коллективные подвижные игры с правилами, игры соревновательного характера, в которых у 

детей с ТНР вырабатывается выдержка, умение соблюдать заранее установленные правила 

способность не только побеждать, но и спокойно относится к проигрышу). 

3.Заключительная часть включает упражнения на восстановление дыхания, релаксацию, 

различные виды спокойной ходьбы и лёгкого бега, подведение итогов урока. Отвечая на 

вопросы,  дети еще раз называют тему урока, закрепляют полученные на нем знания в виде 

новых слов, выражений или информации об окружающем мире. 

 Содержание урока изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. 

Ритмические игры с музыкальными инструментами постепенно усложняются; задействуются 

различные способы восприятия ритма: слуховой, зрительный, тактильный. Игровое 

построение урока создаёт доброжелательную, эмоционально-насыщенную атмосферу 

совместного творчества детей и взрослых, побуждает каждого ребёнка принять активное 

участие в учебном процессе, поддерживает познавательный интерес, внимание, активизирует 

речь. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

1 класс (33 ч) 

Тема занятия  Коррекционная работа  Планируемые результаты 

 Лексический материал Произношен

ие 

Формы 

проведен

ия 

занятий 

«Наша школа» 6 ч 

     Согласованность  

движения с музыкой в 

разном темпе (хлопки, 

ходьба, бег, подскоки, 

движения рук). Правила 

поведения в классе и 

школе.  

 Класс, кабинет, парта, стул. 

Личные учебные вещи, учебные 

принадлежности тетрадь, ручка, 

пенал, карандаш, портфель, ранец, 

учебник, и др. Бережливость, труд, 

аккуратность, забота, чистота, 

Правила школьника, безопасность. 

Бережное отношение к школьному 

имуществу 

Гласные и  

согласные  

звуки. 

 

Урок-игра 

 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений). 

Согласованность  

движения с музыкой в 

разном темпе (хлопки, 

ходьба, бег, подскоки, 

движения рук). Профессии 

работников школы. 

Учитель, воспитатель, директор и 

др. Имя и отчество учителя, 

воспитателя, правила речевого 

этикета в общении со взрослыми и 

сверстниками. 

Уважительное отношение к труду 

работников школы. 

Постановка  

логического  

и вербального  

ударения 

 

Урок-игра 

 

 

 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений). 

Согласованность  

движения с музыкой в 

разном темпе (хлопки, 

Приветствие, просьба, прощение, 

извинение (основные формы 

обращения) 

Определение  

ударного 

слога 

 

Урок-игра 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 
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ходьба, бег, подскоки, 

движения рук). Основные 

формы обращения. 

Обобщение знаний по 

теме: «Наша школа». 

 и ударного 

 гласного 

 звука. 

 

 

 

 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений). 

Согласованность  

движения с музыкой в 

разном темпе (хлопки, 

ходьба, бег, подскоки, 

движения рук). 

Характерные признаки 

осени. Осенние месяцы, 

их последовательность 

 Осень, дерево, куст, ветка, лист, 

трава, желтый, красный, зеленый, 

голый, листопад, вьются, летят, 

кружатся, падают, медленно. 

Золотая осень, листопад, раскраска 

листьев. Осень, время года 

сентябрь, октябрь, ноябрь, ранняя 

осень, золотая осень, поздняя 

осень. 

Дифференциа

- ция звонких 

и глухих  

согласных 

 [в-ф]  

изолированно 

 слогах, 

словах, 

предложения

х. 

Урок-игра 

 

Развитие всех параметров общих/ 

ручных/ артикуляторных движений. 

-формирование статической и 

динамической координации 

общих/ручных/ артикуляторных и 

мимических движений (в процессе 

выполнения последовательно и 

одновременно организованных 

движений) 

Движения с остановками 

после окончания 

музыкального 

сопровождения. Деревья, 

кустарники, цветы на 

пришкольном участке, в 

парке или сквере. 

Саженцы, дерево, кустарник, 

сажать, копать яму, поливать. 

Растения, части растения, корень, 

стебель, лист, цветок, плод с 

семенами. 

Автоматизац

ия 

звука[с] 

изолированно 

в словах и 

 слогах,  

предложения

х 

 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент 

и соответствующим образом 

реагировать на него (переход на 

другое движение, прекращение или 

поочерёдное выполнение движения  и 

т. п.). 

Движения с остановками 

после окончания 

музыкального 

сопровождения. Плодовый 

сад и огород  осенью.  

 

Собирать, копать, срезать, рвать, 

класть, корзина, мешок, огород. 

Сад, ведро, расти, работать, 

дружно, яблоко(и), груша(и), 

смородина, малина. Название 

фруктов и овощей. Овощи, 

Автоматизац

ия звука [ц]  

изолированно 

в словах и 

 слогах,  

предложения

Урок-игра 

 

 

 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент 

и соответствующим образом 

реагировать на него (переход на 

другое движение, прекращение или 
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помидор, огурец, картофель, репа, 

лук, морковь, круглый, длинный, 

сладкий, горький. Яблоко(и), 

груша(и), слива(ы), лимон 

(лимоны), апельсин (апельсины), 

кислый, спелый Описание 2-3 

овощей, фруктов(форма, размер, 

вкус, запах, способ употребления). 

х.  

 

 

поочерёдное выполнение движения  и 

т.п). 

Движения с остановками 

после окончания 

музыкального 

сопровождения. 

Временные понятия 

Начало, конец, середина. 

Названия дней недели, их 

последовательность  

  Осень, время года сентябрь, 

октябрь, ноябрь, ранняя осень, 

золотая осень, поздняя осень. 

 

Дифференциа 

ция звуков 

[с-ц]  

изолированно, 

 в словах и  

слогах,  

предложениях 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

 

 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент 

и соответствующим образом 

реагировать на него (переход на 

другое движение, прекращение или 

поочерёдное выполнение движения  и 

т.п). 

Движения с остановками 

после окончания 

музыкального 

сопровождения. Названия 

домашних животных. 

Краткое описание внешнего вида 

животных Собака, кошка, корова, 

лошадь, петух, курица Зверь, 

голова, шея, туловище, хвост, ноги, 

шерсть. Протяжно, тихо, громко, 

лаяла, мяукала, мычала, ржала. 

Автоматизаци

я 

шипящего  

звука[ш]  

изолированно,  

в словах и  

слогах, 

предложениях 

 

Урок-игра 

 

 

 

 

Умение воспринимать неожиданный, 

метрический (равномерно 

повторяющийся) и переходный акцент 

и соответствующим образом 

реагировать на него (переход на 

другое движение, прекращение или 

поочерёдное выполнение движения  и 

т.п). 
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Свободное качание 

руками в темпе музыки 

без предметов и с 

предметами. Назначение 

домашних животных и 

птиц. Обобщение  знаний  

по теме: «Осень».  

Кошка - котенок, корова - теленок, 

лошадь - жеребенок, собака - 

щенок, курица - цыпленок. 

 

Автоматизаци

я 

Шипящего 

 звука [ж]  

изолированно,  

в словах и  

слогах, 

предложениях 

 

Урок- 

путешесв

ие 

 

 

 

 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью(движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся 

в качестве сигнала для выполнения 

движения. 

«Наш дом» 3 ч      

Свободное качание 

руками в темпе музыки 

без предметов и с 

предметами. Знания 

школьника о себе.  Знание 

состава своей семьи. 

Понимание родственных 

отношений в семье.  

 Имя, отчество, фамилия, домашний 

адрес, день рождения. Сын, дочь, 

внук, внучка, брат, сестра, семья 

Гвоздь, молоток, веник, забить, 

картина, альбом, вязать, спицы, 

лейка, гость, в гости. Заботливое 

отношение к членам семьи, 

уважение к старшим, к труду 

взрослых 

Дифференциа 

ция 

свистящих и  

шипящих  

звуков [ш-ж] 

изолированно,  

в словах и 

 слогах,  

предложениях 

 

Урок-

игра 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью(движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

1пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся 

в качестве сигнала для выполнения 

движения. 
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Свободное качание 

руками в темпе музыки 

без предметов и с 

предметами. Названия 

предметов мебели, уход за 

ними.  

 Лексический материал: спальня, 

кровать, диван, кресло, тумбочка, 

платяной шкаф, книжный шкаф, 

ставит, кладет, стелет, полка, ваза 

Бережное отношение, чистка, 

стирка, заклеить, вымыть, и др.  На 

(где?). На (куда?). 

Бережное отношение к книгам, 

игрушками, спорт инвентарю,  

оборудованию квартиры. 

 Дифференциа 

ция 

свистящих 

 и шипящих 

 звуков [с-ш] 

изолированно,  

в словах и 

 слогах, 

 

предложениях

. 

 

Урок-

игра 

 

 

 

 

 

 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью(движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся 

в качестве сигнала для выполнения 

движения. 

Свободное качание 

руками в темпе музыки 

без предметов и с 

предметами. Названия 

предметов одежды, уход 

за ними. 

 Обобщение знаний  по 

теме: «Наш дом, моя 

семья».  

Пальто, куртка, платье, кофта, 

брюки, юбки, рубашка, ящик, 

надел, стирает, гладит, вешает, 

сайка, трусы, колготки, носки. В 

(где?), в(куда), в, на(где), в, 

на,(куда?). Бережное отношение к 

одежде, обуви 

Дифференциа 

ция 

свистящих 

 и шипящих  

звуков [з-ж] 

изолированно,  

в словах и  

слогах,  

предложениях 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью(движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами) 

- использовать счётные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение 

двигательной программы, 

пространственную организацию 

двигательного акта  и использующиеся 

в качестве сигнала для выполнения 

движения. 

«Зима» 4 ч 
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Движения в соответствии 

с характером, динамикой 

музыки и регистрами. 

Характерные признаки 

зимы. Зимние месяцы. 

Картины зимней природы 

в лесу, у водоемов  

  Зима, зимние месяцы, декабрь, 

январь, февраль низкая 

температура воздуха, осадки, 

состояние водоемов Снег, метель, 

мороз, день короткий, ночь 

длинная, солнце низко 

Автоматизаци

я 

Шипящего 

 звука[щ].  

в слогах, 

слова, 

предложениях 

текстах 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью (движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами). 

Движения в соответствии 

с характером, динамикой 

музыки и регистрами. 

Жизнь животных в лесу 

зимой.  

Лисица, волк, медведь, заяц, белка, 

сорока, ворона,  

воробей. Приспосабливание 

животных к условиям жизни зимой 

(подкормка, кормушка) 

Автоматизаци

я звука [ч] в 

 слогах, слова, 

предложениях 

текстах 

 

Урок-

игра 

 

 

 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью(движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами). 

Движения в соответствии 

с характером, динамикой 

музыки и регистрами. 

Зимняя одежда и обувь.  

 Шуба, зимнее пальто, сапоги, 

валенки, шарф, варежки, перчатки, 

комбинезон. 

 

Дифференциа 

ция звуков   

[с’-щ]  

изолированно,  

в словах и  

слогах, 

предложениях 

Урок-

игра 

 

 

 

 

-координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью(движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами). 
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Движения в соответствии 

с характером, динамикой 

музыки и регистрами. 

Зимние развлечения детей, 

спортивные игры на 

воздухе. Обобщение 

знаний по теме: «Зима» 

Катание с горки, санки, коньки, 

лёд, каток, снеговик, снежки. 

Название зимних видов спорта. 

Фигурное катание, конькобежный 

спорт, лыжная эстафета и др. 

 

Дифференциа 

ция звуков   

[ч-т’] 

изолированно, 

 в словах и 

 слогах,  

предложениях 

Урок-

концерт 

 

 

 

 

 

 

 

координировать ритмические 

движения в соответствии с музыкой с 

её характером, динамикой, регистрами 

и речью (движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, 

лентами, платочками, мячами). 

«Наш город» 3 ч   

Передача различного 

характера музыки 

походкой, бегом, 

поскоками, движениями 

рук. Название города. 

Главная улица (площадь, 

проспект) города.  

 Город, улица, площадь, крепость, 

Челяба, р. .Миасс. пр. Ленина, пл. 

Революции 

. 

 Дифференциа 

ция  звуков  

[ч-щ]  

изолированно, 

 в словах и  

слогах,  

предложениях 

Урок-

игра 

 

 

 

 

Научится различным видам ходьбы 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым 

акцентом в музыке. 



 265 

 

 

Передача различного 

характера музыки 

походкой, бегом, 

поскоками, движениями 

рук. Основные 

учреждения города  

(культурные учреждения,  

спортивные сооружения). 

Строительство в городе.  

Музей, библиотека, театр, 

кинотеатр, библиотекарь, актер, 

актриса. Дворец спорта, 

Центральный стадион, 

Легкоатлетический манеж. Завод, 

фабрика, больница, рабочий, 

работница,  

Автоматизаци

я  

звуков  [л]  

изолированно, 

 в словах и  

слогах,  

предложениях 

 

Урок-

игра 

 

 

 

 

 

 

Передача различного 

характера музыки 

походкой, бегом, 

поскоками, движениями 

рук. Улицы. Транспорт 

города. Правила 

поведения обучающихся 

на улице, в транспорте.  

Название улицы, где находится 

школа. Название улиц, 

расположенных в микрорайоне 

школы. Городской транспорт. 

Автоматизаци

я  

звуков  [л’]  

изолированно,  

в словах,  

слогах,  

предложениях 

 

Урок-

игра 
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Передача различного 

характера музыки 

походкой, бегом, 

поскоками, движениями 

рук. Машины, 

облегчающие труд людей. 

Обобщение знаний по 

теме: «Наш город». 

Экскаватор, подъемный кран, 

уборочная техника 

. 

Дифференци

а 

ция  звуков  

[л-л’]  

изолированн

о,  

в словах, 

 слогах,  

предложени

ях 

Урок-игра 

 

 

«Весна» 4ч      

Восприятие и передача 

акцента в музыке 

хлопками, ударами по 

бубну. Характерные 

признаки  весны. 

Весенние месяцы  

 Времена года, весна, весенние 

месяцы: март, апрель, май. 

 

Автоматиза

ция 

 звуков  [р] 

изолированн

о,  

в словах,  

слогах,  

предложени

ях.. 

Урок-игра 

 

воспринимать, усвоить и 

воспроизводить ритмический рисунок 

на инструментах (бубнах, маракасах и 

в движении (хлопками, ходьбой, 

бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук)) 

Восприятие и передача 

акцента в музыке 

хлопками, ударами по 

бубну. Птицы весной. 

Возвращение перелетных 

птиц. Польза птиц, их 

охрана.  

 Название птиц и их птенцов. 

Грач-грачонок, скворец –

скворчонок, журавль -журавлёнок 

Автоматиза

ция  

звуков  [р’] 

изолированн

о,  

в словах и  

слогах,  

предложени

ях 

Урок-игра 

 

воспринимать, усвоить и 

воспроизводить ритмический рисунок 

на инструментах (бубнах, маракасах и 

в движении (хлопками, ходьбой, 

бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук) 

Восприятие и передача 

акцента в музыке 

хлопками, ударами по 

бубну. Жизнь животных 

Название животных и их 

детёнышей. 

Дифференци

ация 

 звуков [р-

р’΄] 

Урок-игра 

 

воспринимать, усвоить и 

воспроизводить ритмический рисунок 

на инструментах (бубнах, маракасах и 

в движении (хлопками, ходьбой, 
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весной.  

 

изолированн

о,  

в словах,  

слогах,  

предложения

х 

 

 

 

 

бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук)) 

Восприятие и передача 

акцента в музыке 

хлопками, ударами по 

бубну. Бережное 

отношение человека к 

животным, к птицам.  

Названия животных и их 

детёнышей. 

Дифференци

ация 

звуков [л-р΄] 

изолированн

о, 

 в словах, 

 слогах,  

предложения

х. 

 

 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

воспринимать, усвоить и 

воспроизводить ритмический рисунок 

на инструментах (бубнах, маракасах и 

в движении (хлопками, ходьбой, 

бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук)) 

Выполнение хлопков, 

движения руками во время 

ходьбы.  Обобщение  

знаний по теме «Весна».  

 

 Дифференци

ация 

звуков [л-р΄] 

изолированн

о, 

 в словах, 

 слогах  

предложения

х. 

 

Урок-

концерт 

 

 

 

 

воспринимать, усвоить и 

воспроизводить ритмический рисунок 

на инструментах (бубнах, маракасах и 

в движении (хлопками, ходьбой, 

бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук)) 

«Родная страна» 8ч.   

Выполнение хлопков, 

движения руками во время 

ходьбы. Наша Родина – 

 Родина, Россия, флаг, гимн, герб 

России. столица, Москва, флаг, 

гимн, герб России. 

Дифференци

ация 

звуков [л’-

 

Урок-игра 

Научится различным видам ходьбы 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 
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Россия. Москва – главный 

город нашей страны.  

 р’΄] 

изолированн

о,  

в словах,  

слогах,  

предложения

х. 

 

 

 

 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым 

акцентом в музыке. 

Выполнение хлопков, 

движения руками во время 

ходьбы. Крупные города 

страны, города-герои 

Керчь, Севастополь, Тула. 

Екатеренбург, Санк-Петербург 

Дифференци

ация 

звуков [л’-

р’΄] 

изолированн

о, 

 в словах,  

слогах,  

предложения

х. 

 

 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

 

Научится различным видам ходьбы 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым 

акцентом в музыке. 

Выполнение хлопков, 

движения руками во время 

ходьбы. Праздник Пасхи. 

Народные традиции 

 

Куличи, расписные яйца (писанки), 

христосоваться, милосердие, 

Светлое Христово воскресенье 

Дифференци

ация 

 Звуков 

 [л, л’, р, р’΄] 

изолированн

о,  

в словах,  

слогах,  

предложения

х 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

 

Научится различным видам ходьбы 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым 

акцентом в музыке. 
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Выполнение упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 1 

Мая – Праздник  весны и 

труда. 

Праздник весны и труда, 1 Мая 

 Первомай, демонстрация. 

Дифференци

ация 

Звуков 

 [л, л’, р, р’΄] 

изолированн

о, 

 в словах,  

слогах,  

предложения

х 

 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

Научится различным видам ходьбы 

- Выполнять движения ритмично, под 

счёт 

- Выполнять движения ритмично в 

соответствии с определённым 

акцентом в музыке. 

Устное народное творчество 6 ч  

Выполнение упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 9 

Мая – День Победы в 

Великой Отечественной 

войне.    

Обобщение знаний по 

теме «Родная страна». 

  9 Мая, День Победы, защитники 

Отечества, солдат, ветеран войны 

Героизм защитников Отечества на 

фронте. 

Памятники погибшим воинам 

Дифференци

ация 

предлогов. 

 Анализ 

 

Предложени

й 

 на слова 

 

Урок-игра 

 

 

 

 

Воспринимать и различать темп 

музыки с целью его согласования с 

темпом простых движений (хлопки, 

взмахи руками) и более сложных 

движений (ходьба, бег, перестроения, 

движения с реальными о 

воображаемыми предметами). 

Выполнение упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 

Знакомство с пословицами 

о природе и ее явлениях, 

об орудиях труда. с 

русскими народными 

сказками  

 Сказки (волшебные, бытовые, о 

животных). Доброта, отзывчивость, 

сочувствие, помощь. Пословицы, 

поговорки загадки, народными 

сказками (волшебными, бытовыми, 

о животных). 

Дифференци

ация 

предлогов.  

Анализ  

предложени

й  

на слова 

Урок-игра 

 

 

 

 

 

Воспринимать и различать темп 

музыки с целью его согласования с 

темпом простых движений (хлопки, 

взмахи руками) и более сложных 

движений (ходьба, бег, перестроения, 

движения с реальными о 

воображаемыми предметами). 
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Выполнение упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 

Знакомство с загадками о 

животных, о птицах.  

Пословицы, поговорки загадки 

 

Гласные и  

согласные  

звуки и 

буквы. 

Урок-игра 

 

 

 

Воспринимать и различать темп 

музыки с целью его согласования с 

темпом простых движений (хлопки, 

взмахи руками) и более сложных 

движений (ходьба, бег, перестроения, 

движения с реальными о 

воображаемыми предметами). 

Выполнение упражнения с 

предметами (мячами, 

флажками, лентами). 

Обобщение знаний по 

теме «Устное народное 

творчество».  

Словарь по теме Гласные и  

согласные  

звуки и 

буквы. 

Урок-

путешестви

е 

 

 

Воспринимать и различать темп 

музыки с целью его согласования с 

темпом простых движений (хлопки, 

взмахи руками) и более сложных 

движений (ходьба, бег, перестроения, 

движения с реальными о 

воображаемыми предметами); 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Дидактическое обеспечение Методическое обеспечение 

 Алмазова, А. А. Русский язык в школе для детей с 

нарушениями речи / А. А. Алмазова, В. И. Селиверстов. – М..: 

ВЛАДОС, 2011. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи / М-во образования и науки Рос. 

Федерации. – М. : Просвещение, 2017.  

Власова Т. М., Пфафенродт А. Н. Фонетическая ритмика: 

пособие для учителя. — М.: ВЛАДОС. 

Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. — М: ВЛАДОС. 

Шашкина Г. Р. Логопедическая ритмика для дошкольников с 

нарушениями речи. — М.: Academia. 

 

Материально-технические средства: 

компьютерная техника (персональный компьютер учителя, множительная техника); 

интерактивная доска; 

аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц, картинок и т. д.; 

погремушки и музыкальные инструменты (фортепиано, бубен, деревянные ложки, 

треугольник, трещотки, маракасы, металлофон); 

музыкальный центр и набор СD дисков с аудиоматериалом; 

телевизор и набор видеоматериалов; 

реквизит для танцев и двигательных упражнений (флажки, мячи разных размеров, 

ленточки, платочки, обручи, скакалки, гимнастические палки). 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКАЯ РИТМИКА» 2 класс 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Программа по коррекционному курсу «Логопедическая ритмика»  разработана для 

обучающихся 2 класса с тяжелыми нарушениями речи (далее ТНР) вариант 5.2. 

         Программа по «Логопедической ритмике» разработана на основе: 

-  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014г №1598); 

- Федеральной адаптированной  основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями  здоровья (приказ 

Минпросвещения России от 24 ноября 2022 года № 1023); 

- Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России; 

- Примерной адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с  тяжелыми нарушениями речи. 

Цель и задачи изучения коррекционного курса «Логопедическая ритмика» 
         Цель коррекционного курса «Логопедическая ритмика» - преодоление нарушений речи 

путём развития, воспитания и коррекции нарушений координированной работы 

двигательного/речедвигательного и слухового анализаторов в процессе интеграции 

движений, музыки и речи. 

          Основные задачи реализации курса: 

1) развитие общей, тонкой и артикуляторной моторики; 

2) развитие дыхания и голоса; 

3) развитие чувства темпа и ритма в  движении; 

4) воспитание координации речи с темпом и ритмом музыки; 

5) коррекция речевых нарушений средствами логопедической ритмики 

Общая характеристика курса 

          Курс логоритмики направлен на достижение следующих задач обеспечивающих 

реализацию личносто-ориентированного, когнитивно-коммуникативного, деятельстного 

подходов и  достижения цели курса: 

•формирование умения планировать содержание собственного связного высказывания; 

•развитие диалогической и монологической устной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности; 

•укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции.  

          В процессе коррекции звукопроизношения обучающихся программой предусмотрены 

и решение следующих задач: 

•активизация высшей психической деятельности через развитие слухового и зрительного 

восприятия; 

•увеличение объема памяти; 

•развитие двигательного и артикуляционного праксиса; 

•развитие двигательных кинестезий; 

•развитие соматопространственной ориентации и зрительно-моторной координаций; 

•формирование двигательных навыков. 

          Логопедическая ритмика является неотъемлемой частью логопедической методики. 

Она способствует преодолению разнообразных речевых расстройств, таких как общее 

недоразвитие речи (нарушение у ребёнка всех систем родного языка: лексики, грамматики и 

фонетики), заикание (нарушение ритма и плавности речи, обусловленное судорожным 

состоянием мышц речевого аппарата). Логоритмическими средствами регулируются 

процессы возбуждения и торможения, формируются координация движений, их 
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переключаемость точность, формируются умения передвигаться и ориентироваться в 

пространстве, развивается произвольное внимание. 

         Программа направлена на обеспечение коррекции недостатков в речевом и 

психическом развитии детей с тяжёлыми нарушениями речи и оказание помощи детям 

данной категории в освоении основной образовательной программы начального общего 

образования. 

          В логоритмике выделяют два основных направления в работе: 

          1)Развитие неречевых процессов: совершенствование общей моторики, координации 

движений, ориентации в пространстве; регуляции мышечного тонуса; развитие чувства 

музыкального темпа и ритма, певческих способностей; активизация всех видов памяти и 

внимания. 

          2)Развитие речи детей с ТНР и корректирование их нарушений: развитие дыхания, 

голоса; выработка умеренного темпа речи и её интонационной выразительности; развитие 

артикуляционной и мимической моторики; координацию речи с движением; воспитание 

правильного звукопроизношения и формирование фонематического слуха. 

          Программа по логопедической ритмике включает музыкально-ритмические движения, 

упражнения способствующие развитию движений, связанных с речью и музыкой, 

музыкально-игровой материал, упражнения на развитие дыхания, голоса и артикуляции. 

Программа по логоритмике для 1 дополнительного – первого, второго, третьего класса 

составлена на основе программы для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

          Программа решает задачи по формированию правильного произношения, развитию 

навыка правильного речевого дыхания, общей и мелкой моторики. 

          В процессе урока по логопедической ритмике предполагается корригировать 

нарушения речи и психомоторное развитие детей, осуществлять развитие движений в 

сочетании со словом и музыкой, формировать темп, ритм, мелодическую выразительность 

речи, совершенствовать фонематические процессы, слуховое восприятие, внимание, память, 

зрительно-пространственную организацию движений, пространственное восприятие и 

пространственные представления. 

          Музыкально-ритмические движения. К ним относятся упражнения и игры, 

развивающие у школьников чувство ритма, координацию движений в соответствии с 

музыкой и речью. 

          Упражнения, способствующие развитию движений, связанные с речью и музыкой, 

служат и для коррекции речи. Это песни- пляски, в которых движения согласуются со 

словом. На их основе дети учатся понимать и  правильно предавать темп и ритм речи.  

          Музыкальные игры укрепляют двигательный аппарат, мускулатуру, развивают 

переключаемость и координацию движений, ловкость, быстроту реакции, ориентировку в 

пространстве. 

          При проведении различных игр, построении серии движений используются счетные 

упражнения, которые облегчают пространственную ориентацию обучающихся перед тем или 

иным заданием или используются как сигнал для выполнения движений. 

          Упражнения  на развитие дыхания, голоса и артикуляции проводятся в 

соответствии с этапами коррекционно-логопедической работы и решают задачу 

нормализации деятельности периферических отделов речевого аппарата. Упражнения на 

развития дыхания служат для формирования правильного диафрагмального дыхания, 

воспитания плавного, длительного, сильного выдоха и проводятся в сочетании с движениями 

рук, туловища, головы. Для нормализации дыхания используются и упражнения с 

произнесением различного речевого материала на выдохе (тянуть глухие согласные звуки, 

гласные звуки, сочетания гласных с согласными звуками, двух- трёхсложные слова с 

открытыми и закрытыми слогами, фразы). 

          Упражнения на развитие голоса служат для выработки силы, высоты, длительности 

звучания и выразительности голоса. Упражнения проводятся как с музыкальным 
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сопровождением, так и без него. Выразительность голоса воспитывается с помощью 

мелодекламаций и чтения стихотворений с различными интонациями. 

          Упражнения на развитие артикуляции выполняются ритмично под счет, на 

определенный акцент в музыке. Используются игры на развитие подвижности 

артикуляционного аппарата. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 
     В соответствии с  Учебным планом ОУ, курс логопедической ритмики во 2м классе 

реализуется во внеурочной деятельности,  рассчитан на 1 час в неделю, 34 часа в год.     

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

         Уроки логопедической ритмики, предоставляя детям возможности для культурной и 

творческой деятельности, позволяют сделать более динамичной и плодотворной взаимосвязь 

образования, культуры и искусства. 

          Освоение знаний умений на уроке логопедической ритмики предполагает 

формирование опыта эмоционально-образного восприятия, начальное овладение 

различными видами музыкально-творческой деятельности, овладение универсальными 

учебными действиями, что становится фундаментом обучения на дальнейших ступенях 

общего образования, обеспечивает введение обучающихся в мир искусства и понимание его 

неразрывной связи с жизнью. 

          Внимание на уроке логопедической ритмики акцентируется на личностном развитии, 

нравственно-эстетическом воспитании, формировании культуры мировосприятия младших 

школьников через эмпатию, идентификацию, эмоционально-эстетический отклик на музыку, 

художественные произведения. 

          Содержание обучения ориентировано на целенаправленную организацию и 

планомерное формирование учебной деятельности, способствующей личностному, 

коммуникативному, познавательному и социальному развитию растущего человека. Курс  

«Логопедическая ритмика», развивая умение учиться, его творческие способности призван 

формировать у ребенка современную картину мира, что способствует успешной 

социализации. 



 275 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

На минимальном уровне На достаточном уровне 

Личностные 

 Принятие и освоение социальной роли 

обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения.  

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в различных социальных ситуациях. 

 Знание и выполнение правил работы в группе 

 Формирование рефлексивной самооценки, умения анализировать 

свои действия и управлять ими.  

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

различных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

 Знание и выполнение правил работы в группе, доброжелательное 

отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление 

прислушиваться к мнению одноклассников. 

Предметные 

 Способность координировать движения и речь, 

соотносить ритм движений и речи. 

 Овладение умениями соотносить темпо-

ритмические параметры музыки с движениями и речью. 

 Сформированность умений голосоведения, 

модуляций голоса. 

 Сформированность правильного речевого дыхания. 

 Сформированность плавности и интонационной 

выразительности речи. 

Способность координировать движения и речь, соотносить ритм движений 

и речи, использовать движения в соответствии со смыслом высказывания. 

 Овладение умениями слушать музыку, определять ее характер, 

соотносить темпо-ритмические и эмоционально-смысловые параметры 

музыки, движений, речи. 

 Способность выполнять оздоровительные и тренировочные 

упражнения для укрепления голосового аппарата. 

 Сформированность правильного речевого и физиологического 

дыхания. 
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На минимальном уровне На достаточном уровне 

Метапредметные 

Регулятивные 

 Принимать и сохранять цели учебной деятельности. 

Понимать и принимать учебную задачу, 

сформулированную учителем. 

 Планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями её реализации. 

 

 Принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, искать 

средства её осуществления. 

 Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, 

определять наиболее эффективные способы достижения результата. 

Познавательные 

Определение учебной цели и путей её достижения; 

адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Определение учебной цели и путей её достижения; умение договариваться 

о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

коммуникативные 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог. 

 умение ориентироваться в целях, задачах, средствах 

и условиях коммуникации в соответствии с 

коммуникативной установкой; 

 

 Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого 

иметь свою, излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценки событий.  

 позитивное отношение и устойчивая мотивация к активному 

использованию разнообразного арсенала средств коммуникации, 
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На минимальном уровне На достаточном уровне 

вариативных речевых конструкций; 

 

 



 278 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

          Предмет «Логоритмика» тесно связан с предметами «Развитие речи», «Музыка», 

«Физическая культура». 

          Развитие, воспитание и коррекция неречевых процессов. 

          Развитие слухового восприятия. Формирование ритмического, гармонического, 

мелодического (звуковысотного), тембрового, динамического слуха. Восприятие и 

воспроизведение различных ритмических структур, как простых (неакцентированных), так и 

акцентированных, с целью развития слухомоторных дифференцировок, сукцессивных 

функций рядовосприятия и рядовоспроизведения; развитие межанализаторного 

взаимодействия (слухо-зрительных, слухо-двигательных, зрительно-двигательных связей); 

создание предпосылок для усвоения словесного ударения, правильного воспроизведения 

акцентно-ритмической, звукослоговой структуры слова; дифференциация звучания 

различных по высоте источников звука (звучащие колокольчики, поставленный вертикально 

металлофон и др.), различных по силе и характеру звучания источников звука (звучащие 

игрушки, музыкальные инструменты). Развитие слухового восприятия как основы 

формирования фонематического восприятия.  

          Развитие внимания и памяти. Формирование концентрации (устойчивости), объема, 

переключения и распределения внимания; быстрой и точной реакции на зрительные и 

слуховые сигналы; способности распределять внимание между сигналами различной 

модальности. Обучение умению сосредоточиваться и проявлять волевые усилия. Развитие 

качеств всех видов памяти: зрительной, слуховой, двигательной; умения удерживать в 

памяти и воспроизводить заданный ряд последовательных движений, сохраняя двигательную 

программу. 

          Регуляция мышечного тонуса. Развитие умения расслаблять и напрягать 

определённые группы мышц по контрасту с напряжением/расслаблением и по 

представлению. Формирование умений регулировать мышечный тонус, обеспечивающих 

произвольное управление движениями общескелетной/артикуляторной мускулатуры. 

Укрепление мышц стоп, спины, живота, плечевого пояса, ног, артикуляторного аппарата. 

          Развитие движений. На фоне нормализации мышечного тонуса развитие всех 

параметров общих/ручных/артикуляторных движений. Обучение различным видам ходьбы; 

формирование статической и динамической координации общих/ручных/артикуляторных и 

мимических движений (в процессе выполнения последовательно и одновременно 

организованных движений); пространственно-временной организации двигательного акта. 

Все движения выполняются ритмично, под счет или в соответствии с определенным 

акцентом в музыке. 

          Развитие чувства музыкального размера (метра). Усвоение понятия об акценте как 

ударном моменте в звучании. Умение прислушиваться и различать отдельные ударные 

моменты на фоне звучания равной силы, давать на них ответную реакцию движением. 

Умение воспринимать неожиданный, метрический (равномерно повторяющийся) и 

переходный акцент и соответствующим образом реагировать на него (переход на другое 

движение, прекращение или поочередное выполнение движения и т.п.). 

          Развитие чувства музыкального темпа. Чувство музыкального темпа как основа 

дальнейшей работы над темпом речи. Восприятие и различение темпа музыки с целью его 

согласования с темпом простых движений (хлопки, взмахи руками) и более сложных 

движений (ходьба, бег, построения, перестроения, движения с реальными и воображаемыми 

предметами). Умение чувствовать темп музыкального произведения с целью его соотнесения 

темпом речи. 

          Развитие чувства музыкального ритма и чувства ритма в движении. Чувство 

музыкального ритма и ритма в движении как основа дальнейшей работы по формированию 

ритма речи. Основные сенсорные компоненты чувства музыкального ритма: отношения 

длительности звуков и пауз, лежащих в основе ритмического рисунка; отношения 

акцентированных и неакцентированных звуковых элементов, составляющих основу  
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музыкального метра; скорость следования опорных звуков, определяющая музыкальный 

темп. Восприятие, усвоение, и воспроизведение ритмического рисунка на инструментах 

(бубен, маракасы, барабан) и в движении (хлопками, ходьбой, бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук и т.п.). 

          Развитие речи и коррекция речевых нарушений 

          Развитие дыхания и голоса. Развитие дыхания и голоса проводится в соответствии с 

этапами коррекционно-логопедической работы и решает задачу нормализации деятельности 

периферических отделов речевого аппарата, создает предпосылки для формирования четкой 

дикции. Формирование оптимального для речи типа физиологического дыхания (смешанно-

диафрагмального) и на его основе – продолжительного плавного речевого выдоха. 

Статические дыхательные упражнения, обеспечивающие дифференциацию носового и 

ротового дыхания, подготавливающие речеголосовой аппарат к ощущению правильного 

резонирования и создающие необходимые условия для развития фонационного дыхания. 

Динамические дыхательные упражнения (в сочетании с движениями рук, туловища, ног, 

головы), обеспечивающие навыки полного смешанно-диафрагмального дыхания с 

активизацией мышц брюшного пресса во время вдоха и выдоха и способствующие снятию 

голосовой зажатости. Произнесение различного речевого материала на выдохе (гласных, 

глухих согласных звуков, их сочетаний, двух- трехсложных слов с открытыми и закрытыми 

слогами, фраз) с учетом параметров движения: интенсивности (характеризующей 

динамический компонент артикуляции), напряженности (характеризующей степень 

напряжения различных мышц, участвующих в артикуляции), длительности. 

Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, увеличения числа слов, произносимых на 

выдохе, постепенного распространения фразы. При этом учитываются физиологические 

возможности обучающихся с ТНР. 

          Развитие темпа и ритма дыхания в процессе двигательных упражнений сначала без 

речи с музыкальным сопровождением (что обеспечивает музыкально-ритмические 

стимуляции), затем с речью. При выборе музыкального сопровождения предпочтение 

отдается танцевальной музыке, в которой без труда различаются ритмические удары 

(акценты). 

          Развитие высоты, силы, тембра, модуляций голоса. Голосовые (ортофонические) 

упражнения как средство выработки координированной работы речевой мускулатуры. 

Мелодекламация и чтение стихотворений с соблюдением физиологических приемов 

голосоведения. 

          Специфика содержания работы по формированию дыхания, голоса, 

звукопроизношения определяется с учетом механизма речевой патологии. 

          Развитие фонематического восприятия. Подготовительные упражнения: восприятие 

и анализ музыки различной тональности, характера, громкости, темпа и ритма. 

Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного оппозиционными 

звуками. 

         Развитие темпа и ритма речи. Ритмическая основа речи, обеспечивающая овладение 

слоговой/акцентной структурой слова, словесным ударением. Ориентация на ритмическую 

основу слогов, слов и фраз на основе формирования чувства ритма (музыкального и 

двигательного). Развитие чувства ритма, координации ритмических движений с музыкой в 

соответствии с ее характером, динамикой, регистрами и речью (движения с хлопками, 

действия с предметами: флажками, лентами, платочками, мячами). Счетные упражнения, 

обеспечивающие соблюдение двигательной программы, пространственную организацию 

двигательного акта и использующиеся в качестве сигнала для выполнения движений.    

Двигательные инсценировки стихотворений, песни-пляски, в которых движения согласуются 

со словом, а речевой материал обеспечивает автоматизацию и дифференциацию звуков, 

обогащение лексикона, развитие грамматического строя речи.  

          Развитие просодической стороны речи. Просодическое оформление речи: мелодика, 

темп, ритм, акцент (логическое ударение), паузация. Развитие просодии на основе 



 280 

воспитанных характеристик речевого дыхания, темпо-ритмической организации движений, 

звуковысотных, динамических изменений, речевого слуха, обеспечивающего способность 

точно распознавать интонации, устанавливать связь интонационных средств со смыслом 

высказывания. Организация и уточнение семантической стороны речи, лексического 

значения слов. Сопровождение высказываний различных коммуникативных типов 

(повествование завершенное и незавершенное, вопросительная интонация с вопросительным 

словом и без вопросительного слова, восклицательная, побудительная интонация) 

выразительными движениями в соответствии с характером музыки.  

Формы организации работы на уроке: 

- индивидуальная;               

- парная;              

- фронтальная;                      

- групповая;                   

- коллективная. 

         Урок строится с учетом равномерности распределения психофизической и речевой 

нагрузки. Все задания, предлагаемые детям в рамках одного урока, объединяются одной 

лексической темой и проводятся по следующей схеме: 

1.Вводная часть предусматривает приветствие, артикуляционную и дыхательную гимнастику 

объявление темы предстоящего урока и проведение ритмической разминки. Задача 

ритмической разминки – подготовить организм ребенка к предстоящей моторной и речевой 

нагрузке. Разминка включает различные двигательных упражнений под музыку и без неё: 

ходьбу спокойного характера, энергичную ходьбу с выполнением различных заданий, 

маршировку и бег с изменением направления, с перестроениями, а также со сменой видов 

движений.  

2.Основная часть включает в себя разнообразные виды музыкальных, двигательных и 

речевых упражнений и некоторые специфические виды учебных заданий (упражнения 

направленные на формирование всех качеств произвольного внимания и памяти, 

коллективные подвижные игры с правилами, игры соревновательного характера, в которых у 

детей с ТНР вырабатывается выдержка, умение соблюдать заранее установленные правила 

способность не только побеждать, но и спокойно относится к проигрышу). 

3.Заключительная часть включает упражнения на восстановление дыхания, релаксацию, 

различные виды спокойной ходьбы и лёгкого бега, подведение итогов урока. Отвечая на 

вопросы,  дети еще раз называют тему урока, закрепляют полученные на нем знания в виде 

новых слов, выражений или информации об окружающем мире. 

 Содержание урока изменяется по мере поэтапного усложнения речевого материала. 

Ритмические игры с музыкальными инструментами постепенно усложняются; задействуются 

различные способы восприятия ритма: слуховой, зрительный, тактильный. Игровое 

построение урока создаёт доброжелательную, эмоционально-насыщенную атмосферу 

совместного творчества детей и взрослых, побуждает каждого ребёнка принять активное 

участие в учебном процессе, поддерживает познавательный интерес, внимание, активизирует 

речь. 
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КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 класс (34 ч) 

№ 

Кол-

во 

часов 

Тема 

Формы 

проведени

я занятий 

Основные виды деятельности обучающихся 

1-2 2 Русские потешки.  Урок-игра Восприятие и воспроизведение различных ритмических структур. Работа по 

развитию концентрации (устойчивости), объема, переключения и распределения 

внимания; быстрой и точной реакции на зрительные и слуховые сигналы (смена 

ритма и характера деятельности по сигналу различной модальности). Восприятие 

неожиданного, метрического (равномерно повторяющегося) и переходного 

акцента. Восприятие и различение темпа речи и музыки с целью его 

согласования с темпом простых движений (хлопки, взмахи руками) и более 

сложных движений. Статические дыхательные упражнения. Дифференциация 

носового и ротового дыхания. 

 1 Дифференциация 

звучания различных по 

высоте источников 

звука (колокольчик, 

металлофон) 

Урок-игра 

 

3 1 Сказка "Петушок - 

золотой гребешок". 

Воспроизведение 

заданного ряда 

последовательных 

движений, речевых 

структур, сохраняя 

двигательную 

программу 

Урок-игра 

 

Координирование движения и речи, соотношение ритма движений и речи, 

использование движения в соответствии со смыслом высказывания. Статические 

дыхательные упражнения. Дифференциация носового и ротового дыхания. 

Произнесение различного речевого материала на выдохе. Удлинение выдоха 

приемом наращивания слогов, увеличения числа слов, произносимых на выдохе, 

постепенного распространения фразы. Восприятие и анализ музыки различной 

тональности, характера, громкости, темпа и ритма. 

4 1 Сказка "Лиса и 

журавль". 

Просодическое 

оформление речи: 

мелодика, темп, ритм, 

Урок-игра 
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акцент (логическое 

ударение), паузация. 

5 1 

 

 

Ф. Тютчев. "Есть в 

осени 

первоначальной..." 

Двигательная 

инсценировка 

стихотворения. 

Урок-игра 

 

Упражнения на укрепление осанки, способность к произвольному напряжению и 

расслаблению мышц тела. Координирование движений пальцев рук и кистей, 

менять виды движений в различном темпе. 

Статические и динамические дыхательные упражнения. Дифференциация 

носового и ротового дыхания. Произнесение различного речевого материала на 

выдохе. Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, увеличения числа 

слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения фразы. 

Восприятие и анализ музыки различной тональности, характера, громкости, 

темпа и ритма. 

Заучивание и воспроизведение текстов (стихи, песни, чистоговорки, 

скороговорки и т.д.) 

6 1 

 

 

 

А. Фет. "Ласточки 

пропали..." 

Динамическая 

координация 

общих/ручных/артикул

яторных и мимических 

движений. 

 

Урок-игра 

 

7 1 А. Пушкин "У 

лукоморья дуб 

зеленый..." 

Динамические 

дыхательные 

упражнения (в 

сочетании с 

движениями рук, 

туловища, ног, головы) 

Урок-

путешеств

ие 

 

8 1 А. Пушкин "Сказка о 

рыбаке и рыбке" 

(отрывок). Связь 

Урок-игра 

 

Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного 

оппозиционными звуками. Развитие чувства ритма, координации ритмических 

движений с музыкой в соответствии с ее характером, динамикой, регистрами и 
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интонации со смыслом 

высказывания. 

 

 

 

речью (движения с хлопками, действия с предметами: флажками, лентами, 

платочками, мячами). 

Координирование движения и речи, соотношение ритма движений и речи, 

использование движения в соответствии со смыслом высказывания.  

9 1 Л, Толстой. "Старый 

дед и внучек".  

Урок-игра 

 

Динамические дыхательные упражнения (в сочетании с движениями рук, 

туловища, ног, головы), обеспечивающие навыки полного смешанно-

диафрагмального дыхания с активизацией мышц брюшного пресса во время 

вдоха и выдоха. 

Сопровождение высказываний различных коммуникативных типов 

(повествование завершенное и незавершенное, вопросительная интонация с 

вопросительным словом и без вопросительного слова, восклицательная, 

побудительная интонация) выразительными движениями. 

10 1 И. Крылов. "Стрекоза и 

муравей". 

Мелодекламация 

стихотворения с 

использованием 

различных видов 

голосоведения. 

Урок-игра 

 

Динамические дыхательные упражнения (в сочетании с движениями рук, 

туловища, ног, головы), обеспечивающие навыки полного смешанно-

диафрагмального дыхания с активизацией мышц брюшного пресса во время 

вдоха и выдоха.  

Дифференциация носового и ротового дыхания. Произнесение различного 

речевого материала на выдохе. Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, 

увеличения числа слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения 

фразы. 

11 1 Инструментальная 

музыка. 

 

Урок-игра 

 

Дифференциация звучания различных по высоте источников, различных по силе 

и характеру звучания источников звука (музыкальные инструменты). 

Восприятие, усвоение, и воспроизведение ритмического рисунка на 

инструментах (бубен, маракасы, барабан) и в движении (хлопками, ходьбой, 

бегом, поворотами туловища, взмахами рук и т.п.). Музыкально-ритмические, 

игровые движения, изменение заданных движений с ориентировкой на начало и 

конец музыки. Воспроизведение заданного ряда последовательных движений, 

сохраняя двигательную программу. 
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12 1 Вокальная музыка. Урок-игра 

 

Дифференциация носового и ротового дыхания. Произнесение различного 

речевого материала на выдохе. Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, 

увеличения числа слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения 

фразы. Различные виды ходьбы; формирование статической и динамической 

координации общих/ручных/артикуляторных и мимических движений (в 

процессе выполнения последовательно и одновременно организованных 

движений); Музыкально-ритмические, игровые движения, изменение заданных 

движений с ориентировкой на начало и конец музыки.  

13 1 Вокальная музыка. 

 

Урок-игра 

 

 

Восприятие и различение темпа музыки с целью его согласования с темпом 

простых движений (хлопки, взмахи руками) и более сложных движений (ходьба, 

бег, построения, перестроения, движения с реальными и воображаемыми 

предметами). Динамические дыхательные упражнения (в сочетании с 

движениями рук, туловища, ног, головы), обеспечивающие навыки полного 

смешанно-диафрагмального дыхания с активизацией мышц брюшного пресса во 

время вдоха и выдоха. Произнесение различного речевого материала на выдохе с 

учетом параметров движения: интенсивности, напряженности, длительности. 

14 1 Вокальная музыка   

 

Урок-игра 

 

Развитие темпа и ритма дыхания в процессе двигательных упражнений сначала 

без речи с музыкальным сопровождением, затем с речью. 

Голосовые (ортофонические) упражнения. Произношение/пропевание под 

музыку речевого материала, насыщенного оппозиционными   звуками. 

15 1 Повторение 

Виды музыки 

(Народная, классика, 

эстрада, джаз)  

 

Урок-

концерт 

 

 

 

 

Развитие чувства ритма, координации ритмических движений с музыкой в 

соответствии с ее характером, динамикой, регистрами и речью (движения с 

хлопками, действия с предметами: флажками, лентами, платочками, мячами). 

Сопровождение высказываний различных коммуникативных типов 

(повествование завершенное и незавершенное, вопросительная интонация с 

вопросительным словом и без вопросительного слова, восклицательная, 

побудительная интонация) выразительными движениями в соответствии с 

характером музыки. 
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16 1 Музыка разных народов 

 

Урок-игра 

 

 

Дифференциация звучания различных по высоте источников, различных по силе 

и характеру звучания источников звука (музыкальные инструменты). Развитие 

чувства ритма, координации ритмических движений с музыкой в соответствии с 

ее характером, динамикой, регистрами и речью (движения с хлопками, действия 

с предметами: флажками, лентами, платочками, мячами). Восприятие, усвоение, 

и воспроизведение ритмического рисунка на инструментах (бубен, маракасы, 

барабан) и в движении (хлопками, ходьбой, бегом, поворотами туловища, 

взмахами рук и т.п.). 

17 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Статические и динамические дыхательные упражнения. Дифференциация 

носового и ротового дыхания. Произнесение различного речевого материала на 

выдохе. Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, увеличения числа 

слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения фразы. 

Восприятие и анализ музыки различной тональности, характера, громкости, 

темпа и ритма. Сопровождение высказываний различных коммуникативных 

типов (повествование завершенное и незавершенное, вопросительная интонация 

с вопросительным словом и без вопросительного слова, восклицательная, 

побудительная интонация) выразительными движениями в соответствии с 

характером музыки. 

 18 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Произнесение различного речевого материала на выдохе. Удлинение выдоха 

приемом наращивания слогов, увеличения числа слов, произносимых на выдохе, 

постепенного распространения фразы. Восприятие и анализ музыки различной 

тональности, характера, громкости, темпа и ритма. Сопровождение 

высказываний различных коммуникативных типов выразительными движениями 

в соответствии с характером музыки. 

19 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Голосовые (ортофонические) упражнения как средство выработки 

координированной работы речевой мускулатуры. Мелодекламация и чтение 

стихотворений с соблюдением физиологических приемов голосоведения. 

Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного 
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оппозиционными   звуками. 

20 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Голосовые (ортофонические) упражнения как средство выработки 

координированной работы речевой мускулатуры. Мелодекламация и чтение 

стихотворений с соблюдением физиологических приемов голосоведения. 

Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного 

оппозиционными   звуками. 

21 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Статические и динамические дыхательные упражнения. Дифференциация 

носового и ротового дыхания. Произнесение различного речевого материала на 

выдохе. Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, увеличения числа 

слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения фразы. 

Двигательные инсценировки стихотворений 

22 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Музыкально-ритмические, игровые движения, изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки. Упражнения на укрепление осанки, 

способность к произвольному напряжению и расслаблению мышц тела. 

Сопровождение высказываний различных коммуникативных типов 

(повествование завершенное и незавершенное, вопросительная интонация с 

вопросительным словом и без вопросительного слова, восклицательная, 

побудительная интонация) выразительными движениями в соответствии с 

характером музыки. 

23 1 Музыка разных 

народов. 

 

Урок-игра 

 

 

Восприятие и воспроизведение различных ритмических структур. Восприятие 

неожиданного, метрического (равномерно повторяющегося) и переходного 

акцента и реагирование на него (переход на другое движение, прекращение или 

поочередное выполнение движения и т.п.). 

Восприятие и различение темпа музыки с целью его согласования с темпом 

простых движений (хлопки, взмахи руками) и более сложных движений 

24-26 3 Повторение.  Урок-игра Статические и динамические дыхательные упражнения. Дифференциация 

носового и ротового дыхания. Произнесение различного речевого материала на 
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Урок-

концерт 

 

выдохе. Удлинение выдоха приемом наращивания слогов, увеличения числа 

слов, произносимых на выдохе, постепенного распространения фразы. 

Двигательные инсценировки стихотворений, песни-пляски. 

27 1 Музыка разных 

народов. 

 

 

Урок 

обобщени

я 

 

 

Музыкально-ритмические, игровые движения, изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки. Упражнения на укрепление осанки, 

способность к произвольному напряжению и расслаблению мышц тела. 

Мелодекламация и чтение стихотворений с соблюдением физиологических 

приемов голосоведения. Произношение/пропевание под музыку речевого 

материала, насыщенного оппозиционными   звуками. 

28 1 Картины природы в 

музыке. 

 

Урок-игра 

 

 

Голосовые (ортофонические) упражнения как средство выработки 

координированной работы речевой мускулатуры. Мелодекламация и чтение 

стихотворений с соблюдением физиологических приемов голосоведения. 

Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного 

оппозиционными   звуками. 

29 1 Картины природы в 

музыке. 

 

Урок-игра 

 

 

Статические и динамические дыхательные упражнения. Дифференциация 

носового и ротового дыхания. Произнесение различного речевого материала на 

выдохе. Развитие чувства ритма, координации ритмических движений с музыкой 

в соответствии с ее характером, динамикой, регистрами и речью (движения с 

хлопками, действия с предметами: флажками, лентами, платочками, мячами). 

30 1 Картины природы в 

музыке. 

 

Урок-игра 

 

 

 

Музыкально-ритмические, игровые движения, изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки. Упражнения на укрепление осанки, 

способность к произвольному напряжению и расслаблению мышц тела. 

Сопровождение высказываний различных коммуникативных типов 

(повествование завершенное и незавершенное, вопросительная интонация с 

вопросительным словом и без вопросительного слова, восклицательная, 

побудительная интонация) выразительными движениями в соответствии с 

характером музыки. 

Восприятие и воспроизведение различных ритмических структур. Восприятие 
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неожиданного, метрического (равномерно повторяющегося) и переходного 

акцента и реагирование на него (переход на другое движение, прекращение или 

поочередное выполнение движения и т.п.). 

Восприятие и различение темпа музыки с целью его согласования с темпом 

простых движений (хлопки, взмахи руками) и более сложных движений 

31 1 Героические страницы 

истории в музыке. 

 

Урок-

путешеств

ие 

 

 

 

Развитие чувства ритма, координации ритмических движений с музыкой в 

соответствии с ее характером, динамикой, регистрами и речью (движения с 

хлопками, действия с предметами: флажками, лентами, платочками, мячами). 

Музыкально-ритмические, игровые движения, изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки. Упражнения на укрепление осанки, 

способность к произвольному напряжению и расслаблению мышц тела. 

Мелодекламация и чтение стихотворений с соблюдением физиологических 

приемов голосоведения. 

32 1 Героические страницы 

истории в музыке. 

Урок-игра 

 

 

Музыкально-ритмические, игровые движения, изменение заданных движений с 

ориентировкой на начало и конец музыки. Упражнения на укрепление осанки, 

способность к произвольному напряжению и расслаблению мышц тела. 

Мелодекламация и чтение стихотворений с соблюдением физиологических 

приемов голосоведения. Произношение/пропевание под музыку речевого 

материала, насыщенного оппозиционными   звуками. 

33-34 2 Обобщение. 

Повторение 

 

Уроки-

концерты 

 

Произношение/пропевание под музыку речевого материала, насыщенного 

оппозиционными звуками. Мелодекламация и чтение стихотворений с 

соблюдением физиологических приемов голосоведения. 

Итого: 34 часа 
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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОМУ И МАТЕРИАЛЬНО-

ТЕХНИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ 

 

Дидактическое обеспечение Методическое обеспечение 
 Алмазова, А. А. Русский язык в школе для детей с 

нарушениями речи / А. А. Алмазова, В. И. Селиверстов. – М..: 

ВЛАДОС, 2011. 

Примерная адаптированная основная общеобразовательная 

программа начального общего образования обучающихся с 

тяжелыми нарушениями речи / М-во образования и науки Рос. 

Федерации. – М. : Просвещение, 2017.  

Власова Т. М., Пфафенродт А. Н. Фонетическая ритмика: 

пособие для учителя. — М.: ВЛАДОС. 

Волкова Г. А. Логопедическая ритмика. — М: ВЛАДОС. 

Шашкина Г. Р. Логопедическая ритмика для дошкольников с 

нарушениями речи. — М.: Academia. 

 

Материально-технические средства: 

компьютерная техника (персональный компьютер учителя, множительная техника); 

интерактивная доска; 

аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц, картинок и т. д.; 

погремушки и музыкальные инструменты (фортепиано, бубен, деревянные ложки, 

треугольник, трещотки, маракасы, металлофон); 

музыкальный центр и набор СD дисков с аудиоматериалом; 

телевизор и набор видеоматериалов; 

реквизит для танцев и двигательных упражнений (флажки, мячи разных размеров, 

ленточки, платочки, обручи, скакалки, гимнастические палки). 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ЛОГОПЕДИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Коррекционный курс «Логопедические занятия» адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой психического 

развития разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ ( приказ 

Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014г №1598)  , и с учетом ПрАООП 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) и является обязательным для реализации и относится к 

коррекционно-развивающей области. Инновационные для содержания образования 

обучающихся с ЗПР курсы коррекционно-развивающей области разрабатывались с опорой 

на имеющиеся диагностические материалы, адаптированные программы и методические 

разработки. В области логопедии таковыми являются работы Г.В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, 

Р.И. Лалаевой, О.А. Ишимовой, О.И. Азовой и другими авторами, на их методические 

позиции и конкретные рекомендации к обучению школьников с ЗПР.  

Курс коррекционно-развивающей области «Логопедические занятия» является обязательным 

для реализации. Он направлен на коррекцию различных недостатков речевого развития у 

школьников, получающих образование в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и ПрАООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.1, 7.2). Логопедическая 

работа с обучающимися нацелена на удовлетворение их особых образовательных 

потребностей, обозначенных в указанных документах. 

Общая цель логопедических занятий заключается в диагностике, коррекции и развитии 

всех сторон речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), а 

также связной устной и письменной речи.  

Курс «Логопедические занятия» представляет особую значимость для учащихся с ЗПР, 

поскольку у данной группы детей наблюдается большая распространенность комплексных 

речевых нарушений, своеобразие речи, проявляющееся в недостаточности или нарушении 

развития ее компонентов, что приводит к трудностям усвоения учебного материала. В 

описании особенностей речевого развития детей с ЗПР многие специалисты и учёные (Р.Д. 

Тригер, Н.А.Цыпина, С.Г. Шевченко, Е. В. Мальцева, Н. Ю. Борякова и др.) констатируют у 

них смазанную, недостаточно отчетливую речь, что связано с малой подвижностью 

артикуляционного аппарата, частые нарушения звукопроизношения, недоразвитие 

фонематического слуха, отсутствие практических речевых обобщений, бедность и слабую 

дифференцированность словаря, слабость регулирующей функции речи.  
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У большинства обучающихся с ЗПР наблюдаются нарушения как импрессивной, так и 

экспрессивной речи, недостаточность не только спонтанной, но и отражённой речи. 

Импрессивная речь характеризуется малой дифференцированностью речеслухового 

восприятия, неразличением смысла отдельных слов, тонких оттенков речи. 

Экспрессивной речи этих детей свойственны нарушения звукопроизношения, бедность 

словарного запаса, недостаточная сформированность грамматического строя, наличие 

грамматических стереотипов, аграмматизмов, речевая инактивность. Нарушения связной 

речи у детей с ЗПР проявляются в значительных трудностях пересказа и при составлении 

различных видов рассказов. Детям доступен пересказ лишь небольших объемов текста, при 

этом уменьшается количество смысловых звеньев, нарушаются связи между тдельными 

предложениями текста, типичны неоправданные повторы и паузы. Все это сочетается с 

недостаточной сформированностью системы произвольной регуляции, основных 

мыслительных операций, знаково-символической функции мышления, разнообразными 

нарушениями и/или дефицитами развития психофизических функций (дисфункциями): 

ослабленной памятью, плохой концентрацией и распределением внимания, недостаточной 

сформированностью пространственных представлений, зрительно-моторной координации и 

пр.).  

Курс «Логопедические занятия» способствует не только речевому развитию, но и 

коррекции указанных нарушений, совершенствованию познавательной деятельности и 

системы произвольной регуляции, удовлетворению общих и специфических 

образовательных потребностей. 

В соответствии с АОП НОО обучающихся с ЗПР определяются общие задачи курса: 

– постановка, автоматизация, дифференциация звуков речи; 

– восполнение пробелов в формировании фонематических процессов; 

– обогащение словаря, его расширение и уточнение; 

– коррекция недостатков грамматического строя речи; 

– улучшение возможностей диалогической и формирование монологической речи; 

– совершенствование коммуникативной функции речи; 

– повышение мотивации речеговорения; 

– обогащение речевого опыта; 

– профилактика и коррекция нарушений чтения и письма. 

В 1 классе обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

– устранение недостатков звукопроизношения (коррекция нарушенных звуков, их 

автоматизация и дифференциация в слогах, словах и предложениях); 

– введение поставленных звуков в самостоятельную речь; 
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– расширение пассивного и активного словаря словами-предметами, действиями, 

признаками, синонимами и антонимами, обобщающими словами (житейские обобщения); 

– формирование представлений о звуко-слоговом и звуко-буквенном составе слова; 

– формирование представлений о гласных как слогообразующих звуках; 

– работа над слоговой структурой слова (с постепенным усложнением звукового состава 

слогов: прямые, открытые, закрытые, со стечением и т.п.); 

– уточнение представлений об артикуляции звуков различных фонетических групп; 

– соотнесение звуков и букв, составление и прочтение графических схем слов; 

– профилактика нарушений письма и чтения с помощью работы над звуко-буквенным и 

слоговым анализом и синтезом; 

– уточнение флексийного словоизменения, форм множественного числа, простых случаев 

суффиксального и префиксального словообразования; 

– умение слушать вопрос учителя и отвечать на него; 

– составление рассказов по сюжетной картинке, на свободную тему; 

– включение в речь общепринятых форм речевого этикета. 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение курса 

Включение курса «Логопедические занятия» в качестве обязательного для всех 

получающих образование по варианту7.1,7.2 является ценным нововведением в содержание 

образования младших школьников указанной группы. Анализ устной речи учащихся с ЗПР 

показал, что она в большей мере удовлетворяет потребности повседневного общения. В ней 

может не быть грубых нарушений произношения, лексики, грамматического строя. Однако, 

речь в целом, как правило, смазанная, недостаточно отчетливая и выразительная. 

Обучающиеся часто «не слышат» в словах отдельных звуков, не умеют произвести 

элементарных форм звукового анализа и синтеза, что свидетельствует о недоразвитии 

фонематических процессов.  

Бедность и слабая дифференцированность словаря проявляется в неправильной 

предметной отнесенности ряда названий, в неточном употреблении их в контексте, в 

незнании многих слов, обозначающих признаки предметов и т.д. Перечисленные признаки 

позволяют сделать вывод о недостаточности речевого опыта и практических речевых 

обобщений, что неизбежно затруднит успешное усвоение школьного курса русского языка. 

Анализ этих трудностей диктует необходимость организации специальной коррекционно-

развивающей работы. Дети, независимо от того, имеются ли у них и насколько выражены 

недостатки звукопроизношения, нуждаются в коррекции всех сторон речи, что и реализуется 

на групповых логопедических занятиях.  

Помимо групповой коррекционной работы для данной группы детей должны быть 

предусмотрены индивидуальные логопедические занятия, на которых осуществляется 
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коррекция недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуальных занятий 

состоит в выборе и применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных 

форм речевой патологии – дислалии, ринолалии, дизартрии и др. На индивидуальных 

занятиях учитель-логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с 

ребенком, активизировать его контроль за качеством звучащей речи, способствовать 

познавательному и личностному развитию. Периодичность индивидуальных занятий 

определяется тяжестью нарушения речевого развития.  

Содержание программы курса «Логопедические занятия» разработано на основе 

методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной логопедии 

и с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. Курс 

реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевую инактивность и речевые нарушения 

обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать 

коммуникативную компетентность. 

Логопедические занятия в 1 классе направлены на профилактику нарушений чтения и 

письмаи позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, обеспечивают условия для 

дальнейшего социального и личностного развития, способствуют профилактике школьной 

дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему усвоению 

учебной информации.  

В соответствии с АОП выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с ЗПР, определяемых на основании рекомендаций психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК) и индивидуальной программы реабилитации/абилитации 

инвалида (ИПРА). Программа является примерной, однако содержание логопедических 

занятий целесообразно соотносить с перечисленными в АОП направлениями:  

–диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи);  

– диагностика и коррекция лексической стороны речи (обогащение словаря, его 

расширение и уточнение); 

– диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевых высказываний, словоизменения и словообразования); 

– коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, развитие 

коммуникативной функции речи (развитие навыков диалогической и монологической 
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речи, формирование связной речи, повышение речевой мотивации, обогащение речевого 

опыта); 

– профилактика нарушений чтения и письма;  

– представлений об окружающей действительности;  

– развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания и др. познавательных 

процессов). 

Таким образом, курс «Логопедические занятия» состоит из диагностического и 

коррекционного блока. Для реализации диагностического блока используются рекомендации 

и методический материал, представленные в руководствах Г. В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, 

Р.И. Лалаевой, О.Б. Иншаковой, О. А. Ишимовой и др.  

При организации первичной диагностики учителю-логопеду рекомендуется 

подбирать речевой материал, в определенной мере сообразуясь с запланированными для 

изучения лексическими темами. Не представляется целесообразным использовать условно-

уровневую оценку, нередко рекомендуемую в методических разработках, поскольку она не 

позволит фиксировать и оценивать происходящие незначительные изменения. Более 

правильно отразить конкретные результаты диагностики в протоколе и в конце учебного 

года повторить задания с тем же самым речевым материалом. В разделе «Планируемые 

результаты» предложен возможный алгоритм построения логопедического мониторинга.  

Значение курса в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Курс «Логопедические занятия» представляет очень большую ценность для 

преодоления недостатков не только речевого, но и общего развития ребенка с ЗПР. Его 

значимость определяется важностью речи для всех аспектов жизнедеятельности школьника. 

Отставание при ЗПР касается всех сфер психики, проявляется сниженной обучаемостью, что 

и требует создания специальных условий для преодоления особых образовательных 

потребностей. 

Достижение планируемых образовательных результатов у обучающихся с ЗПР 

нередко дополнительно затрудняют нарушение письма (дисграфия), реже – чтения 

(дислексия). Но даже при отсутствии дисграфии навыки письма формируются у данной 

группы детей с большим трудом, отмечается высокая вероятность формирования 

дизорфографии. У отдельных школьников могут наблюдаться нарушения темпо-

ритмической стороны речи. Кроме перечисленных расстройств для детей с ЗПР, как уже 

указывалось, типичны недостатки всех сторон речи: снижена речевая активность, выражена 

бедность и однообразие словаря, присутствуют трудности словообразования и 

словоизменения. Недоразвитие аналитико-синтетической деятельности проявляется в 

затруднениях при выполнении языкового анализа (фонематического, звуко-слогового, 
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выделения слов в предложениях). Существенно страдают планирующая, регулирующая, 

обобщающая и опосредствующая (т.е. все познавательные) функции речи. 

Предполагается, что логопедические занятия, реализуемые во внеурочной 

деятельности, будут способствовать коррекции этих недостатков и уменьшению, 

обусловленных ими, учебных трудностей.  

Особое значение имеет тесная связь логопедических и психокоррекционных занятий, 

а также обеспечение сопряженности их с изучаемым предметным содержанием. Повышение 

речевой компетентности ребенка с ЗПР позволяет преодолевать его трудности в обучении, в 

коммуникации со сверстниками и взрослыми, а усиление регулирующей функции речи – 

уменьшать поведенческие отклонения. 

Курс способствует повышению качества освоения программ учебных предметов 

«Русский язык», «Литературное чтение». содержание курса «Логопедические занятия» 

включает в первую очередь занятия, направленные на формирование базовых операций для 

овладения письмом и чтением. Особое значение в этот период придается формированию и 

развитию фонематического восприятия, звукового анализа и синтеза, внятности и 

выразительности речи. Дети учатся свободно ориентироваться в звуковом составе слова, 

обогащается чувственный опыт, активизируется мыслительная деятельность, пробуждается 

интерес к родному языку. Предполагается, что будет осуществлен перенос умений, 

приобретаемых на логопедических занятиях, на программный материал предметной области 

«Филология». 

Речевые недостатки оказывают влияние и на усвоение учебного предмета 

«Математика». Трудности решения арифметических задач во многом обусловлены 

бедностью словаря, плохим пониманием логико-грамматических конструкций, 

затрудненностью планирования и контроля за ходом решения.  

Недостатки построения устного высказывания, проявляющиеся в нарушении 

цельности и связности речевой деятельности, затрудняют формулировку развернутых 

ответов по учебному предмету «Окружающий мир», составление рассказов и пересказов по 

теме урока. 

Логопедические занятия способствуют практике оречевления своих мыслей и 

намерений, соответственно, улучшая качество устных ответов обучающихся на любых 

уроках.  

Курс «Логопедические занятия», составляет значительную часть содержания 

программы коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков развития. Его 

роль велика и для успешной социализации, формирования сферы жизненной компетенции.  

При реализации данного курса учителю-логопеду рекомендуется выполнять общие 

рекомендации, удовлетворяющие специфические образовательные потребности 
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обучающихся по варианту 7.2.Следует преподносить новый материал предельно развернуто, 

предлагать обучающимся предписания (алгоритм), определяющий порядок их действий. Это 

может быть пошаговая памятка или визуальная подсказка, выполненная в знаково-

символической форме. 

Полезно задействовать различные анализаторы при изучении звуков и буквы: 

слуховой, зрительный, кинестетический (написание букв в воздухе, принятие телесной позы, 

сходной с изучаемой буквой, написание букв на шершавой поверхности: песок, манка, поиск 

буквы в «зашумленном» изображении). 

Следует усилить возможность практического оперирования предметами, а также 

реализации собственных действий: прохлопывание, выкладывание графических схем 

фишками, полосками, кубиками, выполнение шагов при прослушивании предложений и 

определении в нем количества слов, работа с разрезной азбукой, слоговыми таблицами, 

абаком и пр. 

Рекомендуется включать в ход занятия задания и упражнения, способствующие 

стимулированию познавательной активности, развитию мыслительных операций на речевом 

материале (выделение четвертого лишнего, установление закономерности, ребусы, 

анаграммы и др.) с учетом достигнутого уровня познавательной деятельности (при низком 

уровне задания предлагаются только на иллюстративном материале).  

Необходимо систематически повторять пройденный материал для автоматизации 

навыка, упрочения связей между языковыми единицами, используя приемы актуализации 

имеющихся знаний (визуальная опора, памятка). 

Применяемый словарный материал следует уточнять, пополнять, расширять путем 

соотнесения с предметами, явлениями окружающего мира при активном использовании 

Internet ресурса. Учить находить самостоятельно необходимую информацию, прибегая к 

нескольким источникам (словарь, интернет, энциклопедия)1. 

Необходимо предусматривать пошаговость при формировании учебного действия, 

навыка. Например, звуко-буквенный анализ начинается с выделения звуков и лишь потом 

используется моделирование звукового состава слова (с последующим декодированием). 

Сначала учащиеся последовательно выделяют звуки в слове на основе громкого  

проговаривания. При этом они соотносят количество выделенных звуков с графической 

схемой звукового состава слова (сопровождая движением, следя глазами). 

Затем учащиеся последовательно выделяют звуки в слове на основе громкого 

проговаривания. При этом они соотносят количество выделенных звуков с графической 

схемой звукового состава слова и заполняют ее условными значками-фишками. 
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Далее дети самостоятельно выкладывают схемы из фишек и вычерчивают их на доске 

цветными мелками, при этом количество звуков остается заданным незакрашенной схемой. 

Далее самостоятельно рисуют схему и закрашивают в соответствии со звуковым 

анализом. 

Учителю-логопеду следует использовать дозированную помощь, учить детей 

обращаться за помощью, осознавать возникновение трудности. 

Настоятельно рекомендуется по возможности облегчать техническую сторону 

выполнения заданий на самостоятельное письмо по образцу (письмо в тетрадях с 

разлиновкой «сетка», обозначение точками интервалов между буквами, слогами; обводка 

пунктирных изображений букв, слогов, слов, то или иное обозначение, в т.ч. обыгрывание 

верхней и нижней границ строки «пол» и «потолок» и т.п.). Технические недочеты могут 

становиться объектом критики лишь в том случае, когда ученик не старается выполнить 

задание правильно.  

Обучающиеся, которым рекомендовано обучение по варианту 7.2, нуждаются также в 

том, чтобы на занятиях учитель-логопед: 

– просил детей проговаривать совершаемые действия в «громкой речи»: «Я 

пишу…(петлю, палочку, букву)», «Я составляю схему слова», «Я придумываю 

предложение» и т.п. Если ученик затрудняется это сделать самостоятельно, то можно 

использовать сопряженное проговаривание, затем отраженное с постепенным переходом к 

самостоятельному высказыванию; 

– понятно объяснял детям и периодически задавал им вопросы о цели выполняемых 

действий: «Зачем мы делим слово на слоги?» – «Чтобы хорошо слышать звуки», «Зачем нам 

надо четко слышать звук?» – «Чтобы найти нужную букву», «Что будет, если написать не ту 

букву?» – «Получится другое слово» и т.п.; 

– постоянно напоминал-проговаривал способ правильного написания тех или иных 

букв, подбирал понятные сравнения, наглядно демонстрировал роль правильного выбора 

буквы, предупреждал ошибки, создавал и поддерживал положительный эмоциональный 

настрой.  

Место курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями 

(логопедическими и психокоррекционными), а также ритмикой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. Распределение часов, 

предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующим образом: 
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недельная нагрузка ― 10 ч, из них 7 ч отводится на курсы коррекционно-развивающей 

области (КРО), а 6 ч – на проведение коррекционно-развивающих занятий. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АОП НОО 

определяет образовательная организация (ОО). 

Курс «Логопедические занятия» относится к курсам коррекционно-развивающей 

области, реализуемым в ОО. Рабочая программа рассчитана на 66 часов (2 часа занятий, 33 

учебных недели). Форма организации логопедических занятий зависит от условий, 

имеющихся в ОО. Если ученики характеризуются низким уровнем развития познавательной 

деятельности и системы произвольной регуляции, целесообразно находить ресурсы для 

увеличения доли индивидуальных логопедических занятий.  

Длительность логопедических занятий  растет постепенно: с 25–30 минут в сентябре-

октябре до 35 минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия.  

Индивидуальная диагностика речевого развития в соответствии с выделенными 

направлениями проводится учителем-логопедом так же, как и педагогом-психологом в 

первой четверти, за счет нераспределенных часов из расчета 1 час на обучающегося для 

каждого специалиста. Целесообразно сначала проводить логопедическую диагностику, 

поскольку состояние речевого развития ребенка является относительно стабильным 

показателем, тогда как психологическое состояние в остром периоде адаптации не всегда 

может быть правильно оценено.  

Рабочая программа, разработанная с учетом представленной ПРП, корректируется в 

ОО ежегодно и содержит только необходимые элементы.  

Ценностные ориентиры содержания образования курса 

Знания и навыки, полученные обучающимися на логопедических занятиях, помогают 

им в дальнейшем с меньшими трудностями овладевать учебным материалом. Содержание и 

последовательность коррекционной работы позволяют предупредить многие специфические 

ошибки письма, которые могут возникнуть у данной категории школьников. Усвоение 

учащимися коммуникативной функции языка, то есть овладение умением адекватно 

использовать и воспринимать речь в устной и письменной форме является основной задачей 

логопедической работы в школе. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 1 класса 

В ходе коррекционной работы обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные результаты обучения. 

Учащиеся должны обладать: 

 чувством патриотизма, гордости за свою Родину; 
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 толерантностью, уважительным отношением к иному мнению, истории и культуре; 

ответственным отношением к учёбе; 

 осознанным, доброжелательным и уважительным отношением к другому человеку, его 

мнению; 

 навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

обладать установками на безопасность на безопасный и здоровый образ жизни; 

 коммуникативной компетентностью в общении и сотрудничестве со сверстниками в 

процессе образовательной, общественно полезной, творческой деятельности, основами 

экологической культуры. 

 Метапредметные результаты обучения: 

Формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

 ставить учебную задачу под руководством учителя-логопеда; 

 планировать свою деятельность под руководством учителя-логопеда; 

 работать в соответствии с поставленной задачей; 

 составлять план решения учебной проблемы совместно с учителем-логопедом; 

 работать по плану и корректировать свою деятельность; 

 определять успешность своей работы и других детей. 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология продуктивного чтения и 

проблемно-диалогическая технология. 

Познавательные УУД: 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности; 

 повторять и воспроизводить по подобию, по памяти слоги, слова, предложения; 

 осуществлять анализ и синтез; 

 составлять описание объекта; 

 строить рассуждение; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

Коммуникативные УУД: 

 оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне слога, слова, 

предложения или небольшого текста); 

 адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач; 

           Средством формирования коммуникативных УУД служит технология продуктивного 

чтения и организация работы в парах и малых группах. Учитывая, что данный курс 

направлен на устранение речевых недостатков, препятствующих овладению программным 
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материалов по русскому языку и чтению, в процессе коррекционной работы формируются 

умения необходимые учащимся для овладения знаниями по предметам. 

         Таким образом, предметными результатами является сформированность следующих 

умений: 

 внятно и четко изложить своё высказывание; 

 различать правильное и неправильное звукопроизношение в речевом потоке; 

 обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной 

помощи; 

 вербализовать оценку успешности своей деятельности, адекватности поведения и дать 

аналогичную оценку однокласснику; 

 обсуждать вопросы организации какого-либо мероприятия, праздника (в семье, школе) и 

выступать на нем; 

 начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

 корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

 получать и уточнять информацию от собеседника; 

 задавать вопросы; 

 передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

 делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами; 

 выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, сочувствие, намерение, 

просьбу, опасение и другие. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 2 класса 

 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Логопедические занятия» для 2-го класса оцениваются по следующим направлениям: 

Осознание себя как гражданина России проявляется в: 

 уважительном отношение к русскому языку. 

Освоение социальной роли ученика проявляется в: 

 способности самостоятельно задавать вопросы по содержанию учебного материала; 

 проявлении самостоятельности при выполнении заданий, подготовке учебных 

принадлежностей к занятиям; 

 проявлении ответственного поведения (подготовка к занятию, трансляция заданий 

учителя-логопеда дома взрослым, беспокойство по поводу соблюдения требований); 
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 стремлении быть успешным (старательность при выполнении заданий). 

Сформированность речевых умений проявляется в: 

 способности использовать грамматически правильные связные высказывания для 

решения познавательных задач; 

 способности использовать чтение и письмо для реализации коммуникации; 

 возможности аргументировать свои решения, пересказывать учебные тексты, 

составлять описательные и повествовательные рассказы, говорить об испытываемых 

эмоциях, намерениях. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в: 

 способности невербально проявлять вежливость (улыбка при встрече, обращении);  

 правильном использовании форм речевого этикета в различных учебных ситуациях; 

 уважительном отношении к мнению других учеников, педагога; 

 умении делать правильный выбор на основе представлений о нравственных нормах и 

справедливости;  

 умении соблюдать нормы поведения на занятиях.  

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в: 

 умении замечать красоту в природе, окружающем предметном мире и в людях 

(составление текстов-описаний);  

 способности к восприятию красоты слова, художественной ценности литературных 

произведений; 

 активном стремлении слушать книги, участвовать в обсуждении прочитанных 

произведений;  

 умении рассматривать и оценивать картины известных художников, определять 

настроение автора, составлять предложения, рассказы, используя оценочную и 

эмоциональную лексику. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется 

в: 

 умении договариваться, вести себя в соответствии с договоренностью, согласованно 

выполняя необходимые действия, не разрушая общего замысла; 

 умении проявлять внимание к настроению партнера по общению; 

 умении справедливо распределять обязанности (подготовка к занятию, дежурство, 

групповое выполнение задания); 

 умении уважительно относиться к чужому мнению (проявление внимания к чужому 

мнению); 
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 умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и 

затруднения;  

 умении сдерживать неодобряемые инфантильные поведенческие проявления 

(ябедничать, обзываться, громко плакать);  

 способности уходить от конфликта. 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и 

позитивного отношения к нему проявляется в: 

 знании названий различных природных явлений, растений, зверей, птиц, насекомых, 

профессий, городов; 

 интересе к знаниям о природе и человеке (стремление наблюдать, находить 

дополнительную информацию познавательного характера).  

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях проявляется в: 

 осознании своих эмоций (радуюсь, интересно, сержусь, расстроен и т.п.); состояния 

(плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.), затруднений (не понимаю, не успел), 

потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста); 

 способности понимать и адекватно реагировать на успех и неуспех в учебной 

деятельности;  

 способности анализировать причины успехов и неудач; 

 способности разграничивать ситуации, требующие и не требующие помощи педагога. 

 способности запрашивать помощь педагога в затруднительных ситуациях; 

 умении использовать визуальную подсказку при затруднениях в заданиях. 

Метапредметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 2-го класса 

включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим 

образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 

 способности принимать и сохранять цели и задачи решения учебных задач; 

 умении составлять тексты в устной и письменной формах в соответствии с 

поставленными задачами; 

 использовании элементарных знаково-символических средств для организации своих 

познавательных процессов (символические обозначения букв, слогов, слов, 

предложений, частей текста и т.п.); 
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 умении преобразовывать текстовую информацию в табличную, умении использовать 

обобщенную информацию при выполнении заданий; 

 умении понимать схематичное оформление алгоритма учебного действия и следовать 

ему; 

 способности смыслового чтения текстов, т.е. понимать прочитанное и отвечать на 

вопросы по содержанию текста;  

 овладении начальными сведениями о сущности и особенностях языковых норм и 

правил.  

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

 способности выполнять инструкции и требования педагога, соблюдать основные 

требования к организации учебной деятельности;  

 способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом;  

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с 

образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

 готовности слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его;  

 адекватном использовании речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

 умении принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных 

задач, договариваться о распределении функций. 

Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 2-го 

класса.Разнообразие недостатков речи у обучающихся с ЗПР, различия индивидуального 

компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их воспитания не позволяет 

ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса «Логопедические занятия». 

Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые логопед пытается достичь. 

Желательны следующие результаты логопедической работы. 

В области звуковой стороны речи: 

 сформирована направленность внимания на звуковую сторону речи; 

 уточнены представления об артикуляционных укладах нарушенных звуков; 

 выработано умение безошибочного использования нормативного произношения всех 

звуков русского языка во всех ситуациях общения; 

В области фонематических процессов: 

- сформированы умения различения звуков на слух (неречевых-речевых, звонких-

глухих, твёрдых-мягких); 
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- сформированы умения подбора слов на заданный звук и определения наличия звука 

в слове. 

В области лексической стороны речи: 

 уточнены представления о словах предметах, действиях и признаках, выработаны 

умения в подборе слов к вопросам, к предметам, действиям; 

 сформированы умения давать понятийные определения простым словам; 

 актуализированы и закреплены умения использования синонимов и антонимов, 

понятия об омонимах; сформированы навыки  

 использования слов с обобщающим значением. 

В области звуко-слогового и звуко-буквенного анализа и синтеза: 

 сформированы представления о гласных и согласных звуках, навыки различения 

звуков по артикуляции, опознания письменных и печатных букв; 

 сформированы представления о звонкости и глухости и твердости и мягкости 

согласных звуков и о способах обозначения мягкости согласных на письме; 

 сформированы представления об ударении, об ударных и безударных слогах, 

слогообразующем значении гласных звуков;  

 выработан навык составления графических схем слов. 

В области грамматического строя речи: 

 сформировано понимание интонационных характеристик предложения; 

 сформировано умение конструировать предложения из разрозненных слов; 

 сформировано умение составлять грамматически оформленные предложения по 

опорным словам; 

 сформировано умение дифференцировать грамматически правильные и неправильные 

словосочетания, предложения; 

 сформировано умение анализа форм слова в словосочетании; 

 уточнены представления о словоизменении и словообразовании слов разных частей 

речи;  

 сформировано умение использования предлогов в словосочетании и предложении. 

В области связной речи: 

 сформировано умение прослушивания связного текста и его пересказа; 

 сформировано умение определения главной мысли текста и восстановления 

последовательности предложений в тексте; 

 составление монологов-описаний и монологов-рассказов на заданную тему с опорой 

на наглядность и без нее; 

 сформированы умения ведения диалогов; 
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 совершенствование связного высказывания (последовательность, полнота 

используемых предложений, точность в определении слов, четкость артикуляции, 

интонационная выразительность). 

В области письменной речи: 

 сформирован навык обозначения на письме мягкости согласных звуков мягким 

знаком (ь) и гласными второго ряда; 

 сформировано умение различать имена существительные, глаголы, имена 

прилагательные и выделяет их на письме; 

 сформирован навык списывания слова и предложения с печатного и рукописного 

текста, осуществления проверки; 

 пишет под диктовку слова, словосочетания, предложения и тексты и проверяет 

правильность написанного; 

 умеет употреблять заглавную букву в начале предложения и в зависимости от 

интонации ставит в его конце точку, восклицательный или вопросительный знак; 

 сформировано умение составлять предложения из данных слов и на заданную тему; 

 сформировано умение определять тему текста, выделять его части, придумывать 

заголовок;  

 сформировано умение работать с деформированными текстами; 

 сформирован навыкпослоговогочтения и чтения целыми словами простых слов; 

 сформирован навык понимания прочитанного; 

 сформирован навык осуществления самокоррекции ошибок при чтении. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 3 класса 

Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области 

«Логопедические занятия» для 3-го класса оцениваются по следующим параметрам: 

Осознание себя как гражданина России проявляется в: 

 знании названия своей страны, ее столицы и конкретного места проживания;  

 проявлении заинтересованности при прослушивании, чтении текстов патриотического 

содержания; 

 элементарной осведомленности о сущности исторических событий (Великая 

Отечественная война и пр.), национальных свершениях, военных и трудовых 

подвигах соотечественников (прошлых и настоящих); 

 выражении гордости за свою страну и свой народ при обсуждении патриотических 

текстов. 

Освоение социальной роли ученика проявляется в: 
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 соблюдении школьных правил (сидеть за партой, поднимать руку, действовать в 

соответствии с инструкцией учителя); 

 стремлении отвечать на вопросы учителя, быть успешным в учебе; 

 способности самостоятельно задавать вопросы по содержанию учебного материала; 

 проявлении самостоятельности при выполнении заданий, подготовке учебных 

принадлежностей к занятиям. 

Сформированность речевых умений проявляется в: 

 отсутствии (минимизации) дефектов звукопроизношения, звукослоговой структуры, 

отклонений темпо-ритмических характеристик; 

 владении связной речью, выполняющей коммуникативную функцию (диалогические 

умения); 

 грамматически правильной речи (отсутствии аграмматизмов); 

 возможности аргументировать свои действия, решения, говорить об испытываемых 

эмоциях, намерениях (монологические умения);  

 стремлении улучшать качество речи, занимаясь с учителем -логопедом и контролируя 

речь за пределами логопедического кабинета либо при чистой речи в стремлении 

устранить какой-то недостаток (например, лучше читать или писать); 

 возможности аргументировать свои решения, пересказывать учебные тексты, 

составлять описательные и повествовательные рассказы, говорить об испытываемых 

эмоциях, намерениях. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения проявляется в: 

 способности невербально проявлять вежливость (улыбка при встрече, обращении);  

 правильном использовании форм речевого этикета в различных учебных ситуациях; 

 уважительном отношении к мнению других учеников, учителя; 

 умении сочувствовать при затруднениях и неприятностях, выражать согласие 

(стремление);  

 умении соблюдать нормы поведения на уроке.  

Сформированность эстетических потребностей, ценностей и чувств проявляется в: 

 умении замечать красоту в природе, окружающем предметном мире и в людях 

(составление предложений, текстов-описаний);  

 активном стремлении слушать тексты, участвовать в обсуждении; 

 умении составлять предложения, рассказы, используя оценочную и эмоциональную 

лексику. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации проявляется 

в: 
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 умении обратиться с вопросом, просьбой к взрослому или сверстнику; 

 умении справедливо распределять обязанности (при работе в группе); 

 умении объяснять что-либо, выслушивать объяснение или мнение коммуникативного 

партнера (ребенка и взрослого, знакомого и малознакомого); 

 умении уважительно относиться к чужому мнению (проявление внимания к чужому 

мнению); 

 умении проявлять терпение, корректно реагировать на чужие оплошности и 

затруднения;  

 умении проявлять внимание к настроению партнера по общению. 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и 

позитивного отношения к нему проявляется в: 

 интересе к знаниям о природе и человеке (стремление наблюдать, находить 

дополнительную информацию познавательного характера);  

 знании названий различных природных явлений, растений, зверей, птиц, насекомых, 

профессий, городов; 

 проявлении познавательного интереса к социальному миру;  

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях проявляется в: 

 осознании своих эмоций (радуюсь, интересно, сержусь, расстроен и т.п.); состояния 

(плохо себя чувствую, устал, скучно и пр.); 

 осознании своих затруднений (не понимаю, не успел); 

 осознании своих потребностей (плохо видно, надо выйти, повторите, пожалуйста); 

 способности понимать и адекватно реагировать на успех и неуспех в учебной 

деятельности;  

 способности анализировать причины успехов и неудач; 

 способности разграничивать ситуации, требующие и не требующие помощи педагога. 

 Метапредметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 3-го класса 

включают осваиваемые обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, 

регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться.  

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты могут быть обозначены следующим 

образом. 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются в: 
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 способности принимать и сохранять цели и задачи решения учебных и практических 

задач; 

 умении составлять тексты в устной и письменной формах в соответствии с 

поставленными задачами; 

 использовании элементарных знаково-символических средств для организации своих 

познавательных процессов (символические обозначения букв, слогов, слов, предложений, 

частей текста и т.п.); 

 способности смыслового чтения текстов (задания, правила, художественные и научно-

популярные тексты); 

 овладении начальными сведениями о сущности и особенностях языковых норм и правил.  

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются в: 

 способности выполнять учебные задания вопреки нежеланию, утомлению; 

 способности выполнять инструкции и требования учителя, соблюдать основные 

требования к организации учебной деятельности;  

 способности планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 

условием ее реализации, оречевлять план и соотносить действия с планом;  

 способности исправлять допущенные ошибки, соотносить полученный результат с 

образцом и замечать несоответствия под руководством учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются в: 

 готовности слушать собеседника, вступать в диалог по учебной проблеме и поддерживать 

его;  

 адекватном использовании речевых средств для решения коммуникативных и 

познавательных задач;  

 умении принимать участие в коллективном поиске средств решения поставленных задач, 

договариваться о распределении функций. 

Предметные результаты освоения курса «Логопедические занятия» для 3-го класса 

включают следующие разделы, обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться. Разнообразие недостатков речи у обучающихся с 

ЗПР, различия индивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий 

их воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 

«Логопедические занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, которые 

логопед пытается достичь. Желательны следующие результаты логопедической работы: 

В области звуковой стороны речи: 

 выработано умение безошибочного использования нормативного произношения всех 

звуков русского языка во всех ситуациях общения. 

В области фонематических процессов: 
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- сформированы умения различения всех акустически близких пар звуков на слух; 

- сформированы умения различать на слух слова похожие по звуковому составу; 

- сформировано умение слухового контроля фонетических ошибок в собственной речи. 

В области лексической стороны речи: 

 уточнены представления о словах предметах, действиях и признаках, выработаны умения 

в подборе слов к вопросам, к предметам, действиям; 

 сформированы умения давать понятийные определения простым словам; 

 сформированы умения подбора однокоренных слов; 

 актуализированы и закреплены умения использования синонимов и антонимов, понятия 

об омонимах; 

 сформированы навыки использования слов с обобщающим значением. 

В области звуко-слогового и звуко-буквенного анализа и синтеза: 

- сформированы умения осуществлять простой и сложный звуковой анализ слов различной 

слоговой структуры; 

-сформированы умения осуществлять звукой и слоговой синтез слов различной слоговой 

структуры. 

 сформированы представления об ударении, об ударных и безударных слогах, 

слогообразующем значении гласных звуков; выработан навык составления графических 

схем слов, навык переноса слов. 

В области грамматического строя речи: 

 минимизированы аграмматизмы в устной и письменной речи; 

 сформировано умение конструировать предложения из разрозненных слов, данных в 

начальной форме; 

 сформировано умение составлять грамматически оформленные предложения по опорным 

словам; 

 сформировано умение дифференцировать грамматически правильные и неправильные 

словосочетания, предложения; 

 сформировано умение анализа форм слова в словосочетании; 

 уточнены представления о словоизменении и словообразовании слов разных частей речи;  

 сформировано умение использования предлогов в словосочетании, предложении. 

В области связной речи: 

 сформировано умение прослушивания связного текста и его пересказа; 

 сформировано умение определения главной мысли текста и восстановления 

последовательности предложений в тексте; 
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 составление монологов-описаний и монологов-рассказов на заданную тему с опорой на 

наглядность и без нее; 

 сформированы умения ведения диалогов; 

 совершенствование связного высказывания (последовательность, полнота используемых 

предложений, точность в определении слов, четкость артикуляции, интонационная 

выразительность). 

В области письменной речи: 

 сформировано умение написания слов с мягким знаком; 

 сформировано умение списывания слов и предложений с печатного и рукописного 

текста, осуществления проверку; 

 сформировано умение письма под диктовку слов, словосочетаний, предложений и 

текстов, и проверки правильности написанного; 

 сформировано умение письма заглавной буквы в начале предложения и в 

зависимости от интонации точки (вопросительного и восклицательного знака) в 

конце; 

 сформировано умение составления предложения из данных слов и на заданную 

тему; 

 сформировано умение определения темы, заголовка текста, выделения его частей; 

 сформировано умение нахождения специфических ошибок письма и 

орфографических ошибок на изученные правила; 

 сформирован навык чтения целыми словами;  

 сформировано понимание прочитанного текста; 

 сформированность умения правописания суффиксов и часто употребляемых 

приставок; 

 - сформированность умения единообразного написания однокоренных слов 

(правила корня); 

 - сформированность умения написания слов с сочетаниями ЧА-ЩА; ЧУ-ЩУ; ЖИ-

ШИ; ЧК;ЧН; НЧ; ЩН. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

Содержание программы курса «Логопедические занятия»разработано на основе 

методических пособий, созданных известными учеными в области отечественной логопедии 

и с учетом имеющихся методических рекомендаций по обучению детей с ЗПР. Курс 

реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

последовательно и постепенно преодолевать речевую инактивность и речевые нарушения 

обучающихся, а также обусловленные ими разнообразные трудности в обучении, развивать 
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коммуникативную компетентность. При составлении планирования необходимо сочетать 

последовательность и цикличность усвоения речеязыкового материала обучающимися. 

Многократное воспроизведение детьми усвоенных операций и действий способствует 

формированию у них стойких навыков и умений. Это в свою очередь способствует 

преодолению трудностей устного общения, созданию предпосылок письменного общения, 

преодолению трудностей обучения русскому языку. При планировании тем логопедических 

занятий необходимо учитывать содержание программного материала по предметам Русский 

язык и Чтение, что способствует лучшему усвоению этих предметов.  

В соответствии с выделенными в АООП НОО обучающихся с ЗПР направлениями 

логопедическая работа в 1 классе может быть конкретизирована и обозначена ниже 

перечисленными разделами. 

Коррекция недостатков звукопроизношения и введение исправленных звуков в 

устную речь. Этот раздел направлен на развитие артикуляционной моторики, на 

исправление нарушений звукопроизношения, а также уточнение правильной артикуляции 

смешиваемых звуков. Данный раздел реализуется на индивидуальных занятиях, либо в 

малой группе у детей со сходным нарушением звукопроизношения. Работа по темам данного 

раздела может продолжаться от двух месяцев до учебного года в зависимости от 

преодоления нарушений звукопроизношения и сроков автоматизации поставленных звуков в 

речи. 

Диагностика и коррекция лексической стороны речи. Данный раздел направлен 

на уточнение и активизацию пассивного словаря, обогащение активного словаря словами 

разных грамматических категорий, формирование представлений о роли слова в составе 

речевого высказывания, навыков и умений адекватного отбора лексических единиц в 

собственной экспрессивной речи. Работа по данному разделу проводится на групповых 

логопедических занятиях.  

Звуко-слоговой и звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений 

письма и чтения. Этот раздел направлен на уточнение и коррекцию артикуляционных 

укладов речевых звуков, обучение умениям фонематического анализа и синтеза; 

формирование представлений о слоговой структуре слова, о слогах разных типов, выработку 

навыков слогового анализа и синтеза; уточнение знаний о буквах русского языка, их связи со 

звуками и выработка навыков дифференциации букв. Содержание данного раздела 

реализуется на индивидуальных и групповых логопедических занятиях. 

Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и коррекция 

его недостатков. Данный разделподразумевает работу по формированию представлений о 

смысловых и грамматических характеристиках текста, предложения, словосочетания. На 

индивидуальных и групповых логопедических занятиях дети учатся конструировать 



 312 

предложения в соответствии с грамматическими нормами. Проводится работа по 

формированию и коррекции навыков словоизменения и словообразования. Навыки, 

полученные детьми логопедических занятиях, применяются на уроках и внеклассных 

занятиях. 

Коррекция диалогической и формирование монологической форм речи, 

развитие коммуникативной функции речи. Данный раздел предусматривает активизацию 

мотивационного компонента речевой коммуникации школьников; развитие и коррекцию 

навыков диалогической речи; формирование умений устного монологического 

высказывания. Работа проводится на групповых логопедических занятиях, навыки ведения 

диалога, создания устного монологического высказывания используются на уроках и 

внеурочной деятельности.   

При планировании конкретного занятия логопед обязательно должен 

ориентироваться на результаты предшествующей комплексной диагностики, принимая во 

внимание как уровень сформированности познавательной деятельности ребенка, так и 

другие индивидуально-типологические особенности.  

У большинства обучающихся ко второму классу под влиянием систематической 

логопедической работы наблюдается положительная динамика в общем речевом развитии. 

Улучшается состояние импрессивной речи; второклассники приобретают навыки понимания 

как отдельных высказываний, так и содержания небольших по объему текстов описательного 

или событийного характера, могут отвечать на вопросы по его содержанию.  

В экспрессивной речи у большинства детей улучшается состояние произносительной 

стороны речи: преодолеваются полиморфные нарушения звукопроизношения, недостатки 

звукослоговой структуры слов, это связано в частности и с улучшением навыков 

фонематического восприятия и различения фонема, слухового контроля за звучащей речью. 

отдельных слов, тонких оттенков речи. 

В лексико-грамматической стороне речи отмечается увеличение словаря основных частей 

речи (существительных, глаголов, прилагательных), второклассники чаще и точнее 

используют в своих высказывания обобщающие понятия житейского характера (посуда, 

одежда и пр.) могут конкретизировать названия предметов, входящих в обобщенные группы; 

В грамматической стороне речи уменьшается количество грубых аграмматизмов (ошибок 

согласования слов в роде, числе падеже, согласования глаголов), дети адекватнее 

употреблять некоторые суффиксальные модели словообразования (образование 

существительных от глаголов, притяжательных прилагательных от существительных); 

В связной речи обучающиеся приобретают определенные диалогические умения: могут 

обращаться к сверстнику, учителю с понятным и грамматически правильными 

высказываниями (вопросами, просьбами), используют основные формулы речевого этикета в 
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диалоге; в монологической речи дети составляют связное высказывание в виде пересказа 

текста и рассказа с опорой на картинки. 

В тоже время речи в устной речи обучающихся сохраняются типичные недостатки, прежде 

всего лексико-грамматического характера и затруднения в продуцировании собственных 

монологических высказываний. Поэтому во втором классе содержание логопедической 

работы должно быть прежде всего ориентировано на коррекцию этих недостатков и 

формирование разных видов монологической речи как основы учебного выказывания. 

Работа над лексикой и грамматикой устной речи проводится как на уровне предложения, так 

и на уровне текста. Эти языковые единицы изучаются как по программе русского языка, так 

на логопедических занятиях. Таким образом, логопед и учитель отрабатывают с 

обучающимися навыки построения грамматически правильных и лексически разнообразных 

и точных предложений, а затем текстов.  

Кроме того, необходимо учитывать типичное для большинства детей с задержкой 

психического развития недоразвитие фонематических процессов (трудности различения 

акустически близких по звучанию фонем, затруднения в осуществлении сложных форм 

звукового анализа и синтеза).Такие недостатки фонематической стороны речи становятся 

причиной стойких ошибок в письме, второклассники пропускают гласные и согласные буквы 

в словах, искажают звуковой состав слова, не осваивают правила смягчения согласных и пр. 

Следовательно, в процессе логопедических занятий во втором классе предусматривается 

продолжение систематической работы по формированию и закреплению навыков звукового 

анализа и синтеза, фонематического различения. Это особенно важно для профилактики и 

преодоления акустических ошибок в письме, прочного усвоения ряда орфограмм второго 

класса, изучаемых на уроках русского языка (правописание мягкого знака на конце и в 

середине слова, правописание глухих согласных на конце слова). Следовательно, второе 

важное направление логопедической работы с обучающимися второго класса профилактика 

ошибок письма и чтения, обусловленных несформированностью фонемного распознания. 

Курс «Логопедические занятия» состоит из нескольких модулей. Первые два модуля в 

первом полугодии направлены на преодоление трудностей в овладении и формировании 

процессов письма и чтения. Занятия этих модулей посещают все учащиеся класса.В первом 

полугодии второго класса учитель-логопед проводит занятия по развитию фонематических 

процессов, формированию навыков звукослогового анализа и синтеза, развитию и коррекции 

лексико-грамматической стороны речи и связной речи. Темы предложенных модулей 

связаны с программой русского языка. Периодичность групповых занятий с детьми 2 раза в 

неделю. Со второго полугодия осуществляется коррекционная работа, которая состоит из 

основного (обязательного для всех обучающихся) модуля по развитию лексико-

грамматической стороны речи и связной устной и письменной речи и модулей (с учетом 
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трудностей учащихся) по коррекции нарушений чтения и письма с учетом вида дисграфии и 

дислексии. В связи с этимколичество часов логопедической коррекции в учебном плане 

может возрасти. Учитель-логопед проводит один час по единому обязательному 

коррекционному модулю. А два часа в неделю отводит на коррекцию специфических 

ошибок письма, дифференцируя детей на группы по сходным трудностям. 

Периодичность коррекционных логопедических занятий в первом полугодии 

составляет 2 раза в неделю.  

На коррекционные занятия выделяется 3 часа в неделю. Один час выделяется на развитие 

лексико-грамматической стороны и развитие связной речи.Остальные два часа выделены на 

коррекцию недостатков письма и чтения в зависимости от трудностей ребенка.Учитель-

логопед самостоятельно определяет, по какому модулю он будет работать с группой 

учащихся. 

В соответствии с АООП выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение, содержание может осуществляться 

Организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с 

ЗПР, определяемых на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) и индивидуальной программы реабилитации/абилитации инвалида 

(ИПРА). Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из 

разделов, направленных на диагностику,профилактику и коррекцию нарушений 

формирования процесса чтения и письма, что достигается работой над языковым 

анализом и синтезом, а такжезвуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с 

повышенным вниманием к дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над 

слоговой структурой слова, выделением ударных и безударных слогов. Помимо групповой 

коррекционной работы для данной категории детей должны быть предусмотрены 

индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия, на которых осуществляется 

коррекция недостатков звукопроизношения. Основная цель индивидуальных занятий 

состоит в выборе и применении комплекса артикуляционных упражнений, направленных на 

устранение специфических нарушений звуковой стороны речи, характерных для разных 

форм речевой патологии – дислалии, ринолалии, дизартрии и др.На индивидуальных 

занятиях логопед имеет возможность установить эмоциональный контакт с ребёнком, 

активизировать контроль за качеством звучащей речи, скорригировать некоторые не 

желательные личностные и познавательные особенности учащегося. Периодичность 

индивидуальных занятий определяется тяжестью нарушения речевого развития.  

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на этапах 

постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по 

коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах 
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разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в 

подгруппах.  

Основная цель подгрупповых занятий – воспитание навыков коллективной работы и 

отработка правильного звукопроизношения в различных ситуациях общения. На этих 

занятиях обучающиеся должны научиться оценивать качество своих речевых высказываний 

и сверстников. Состав подгрупп меняется по усмотрению логопеда в зависимости от 

динамики достижений обучающихся в коррекции недостатков звукопроизношения. По мере 

устранения дефектов звукопроизношения фронтальная работа занимает все больше времени. 

Она осуществляется при обязательном индивидуальном подходе к каждому ученику с 

учетом его психофизических особенностей, выраженности речевого нарушения и степени 

отработанности каждого звука. Индивидуализация коррекционного обучения должна 

находить отражение в планировании каждого занятия. 

Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, что и в 

первом классе, но знания обучающихся значительно расширяются за счет представлений об 

окружающей действительности и преодолением недостатков познавательной деятельности. 

Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках выделенных лексических тем, 

особое внимание уделяется переводу слов из пассивного словаря в активный. Значительно 

расширяется глагольный словарь и словарь прилагательных. На логопедических занятиях 

закрепляется, обобщается система знаний по данным темам, на основе чего расширяется 

система словесных понятий, особенно существительных, обозначающих родовые понятия. 

Необходимо проводить работу по дифференциации значений существительных, глаголов и 

прилагательных, близких по лексическому значению или функциональным признакам 

внутри каждой темы. Проводится большая работа по развитию лексической системности, 

формированию семантических полей. Развитие мыслительных операций происходит за счет 

использования метафорических выражений, через обучение умению учитывать контекст 

предложений для понимания омонимов, обогащение словаря обучающихся синонимами и 

антонимами. 

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в 

процессе составления словосочетаний, предложений и порождения связного высказывания 

(пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание).Осуществляется поэтапное 

овладение правилами словоизменения и словообразования существительных, 

прилагательных и глаголов. Уточняется значение предлогов и возможности их 

использования. Большое внимание уделяется конструированию словосочетаний и 

предложений. 

Развитие и коррекция диалогической и формирование монологической форм речи 

является важным направлением работы. При обучении диалогу необходимо моделирование 
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коммуникативных ситуаций, а также проведение различных упражнений: ответно-

вопросных (научить обучающихся ответным высказываниям, подхватыванию мысли 

собеседника и т.д.), инициативных для оречевления наглядной ситуации. Коррекционную 

роль играет и учебная беседа. 

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения, предусматривающие 

постепенное увеличение объема речевого материала и его усложнение по двум линиям: во-

первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных фраз к более 

распространенным; во-вторых – от изложения небольшого количества эпизодов к 

постепенному их увеличению с выражением разнообразных логических связей. Начинать 

необходимо с опоры на наглядную ситуацию, затем на предшествующий опыт, а дальше – к 

самостоятельным высказываниям, учитывающим контекст ситуации.  

Коррекция недостатков процесса письма и чтения осуществляется на групповых занятиях 

с 15 сентября по 15 мая. Осуществляется работа по формированию навыков 

фонематического анализа и синтеза, навыков звукобуквенного анализа и синтеза, а также 

навыков слогового и языкового анализа и синтеза. Уточняются представления о различных 

типах связи в словосочетаниях и предложениях. Развиваются пространственно-временные 

ориентировки, зрительное и слуховое восприятие, а также уточняется и расширяется объем 

зрительной памяти на материале предметов, геометрических фигур и букв. Дифференциация 

звуков и букв по акустическому и кинетическому сходству. Коррекционно-логопедическая 

работа по преодолению ошибок на письме и при чтении проводится на уровне звука и буквы, 

слога, слова, словосочетания, предложения и текста.На занятиях формируется навык чтения 

целыми словами, отрабатывается понимание прочитанного. Большое внимание уделять 

чтению слов со стечением согласных и слов сложной слоговой структуры. 

Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех 

коррекционных занятиях за счет обогащения словарного запаса, развития связного устного и 

письменного высказывания.  

Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко 

использовать приемы активизации произвольного внимания: сюрпризные моменты, игровые 

ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения и 

уточняющих вопросов. Инструкции к заданиям следует давать понятные и простые. При 

запоминании учебного материала необходимо использовать активное действие с 

материалом, осмысливание и осознание содержащих в нем фактов.При запоминании 

материала учить детей разбивать его на смысловые части и коротко их называть. На занятиях 

следует учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и в 

предложениях, текстах.  
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Содержание курса «Логопедические занятия» состоит преимущественно из разделов, 

направленных на диагностику, профилактику и коррекцию нарушений формирования 

процесса чтения и письма, что достигается работой над языковым анализом и синтезом, а 

такжезвуко-слоговым и звуко-буквенным составом слова с повышенным вниманием к 

дифференциации звуков и сходных по написанию букв, над слоговой структурой слова, 

выделением ударных и безударных слогов.  

Индивидуальные, подгрупповые занятия по коррекции нарушений произносительной 

стороны речи проводятся по необходимости на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии (ПМПК). Периодичность индивидуальных занятий 

определяется тяжестью нарушения речевого развития.  

Коррекция недостатков звукопроизношения требует индивидуальной работы на этапах 

постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных словах. Остальная работа по 

коррекции недостатков звукопроизношения (подготовительный этап, автоматизация в словах 

разной слоговой структуры, предложениях и этап дифференциации) может осуществляться в 

подгруппах. К третьему классу недостатки звукопроизношения у обучающихся должны быть 

устранены. 

Развитие и коррекция лексической стороны речи происходит по тем же темам, что и во 

втором классе, но знания обучающихся значительно расширяются за счет расширения 

представлений об окружающей действительности и преодолением недостатков 

познавательной деятельности. Работа по уточнению значений слов осуществляется в рамках 

выделенных лексических тем, особое внимание уделяется переводу слов из пассивного 

словаря в активный. Значительно расширяется глагольный словарь и словарь 

прилагательных. На логопедических занятиях закрепляется, обобщается система знаний по 

данным темам, на основе чего расширяется система словесных понятий. Проводится 

большая работа по развитию лексической системности, формированию семантических 

полей.Развитие мыслительных операций происходит за счет использования метафорических 

выражений, через обучение умению учитывать контекст предложений для понимания 

омонимов, обогащение словаря учащихся синонимами и антонимами. 

Развитие и коррекция грамматического строя речи происходит преимущественно в 

процессе составления словосочетаний, предложений и порождения связного высказывания 

(пересказ рассказ на заданную тему, свободное высказывание).Осуществляется поэтапное 

овладение правилами словоизменения и словообразования существительных, 

прилагательных и глаголов. Уточняется значение предлогов и возможности их 

использования. Большое внимание уделяется конструированию словосочетаний и 

предложений. В третьем классе обучающиеся учатся составлять связные письменные 

высказывания с опорой на различные вспомогательные средства, большое внимание 
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уделяется самостоятельному написанию предложению, его распространению и написанию 

изложения.  

Развитие и совершенствование диалогической и формирование, коррекция 

монологической форм речи является важным направлением работы. При обучении диалогу 

необходимо моделирование коммуникативных ситуаций, а также проведение различных 

упражнений: ответно-вопросных (научить учащихся ответным высказываниям, 

подхватыванию мысли собеседника и т.д.), инициативных для оречевления наглядной 

ситуации.Коррекционную роль играет и учебная беседа. 

Развивая монологическую речь, необходимо подбирать упражнения, предусматривающие 

постепенное увеличение объема речевого материала и его усложнение по двум линиям: во-

первых, должен быть предусмотрен переход от менее распространенных фраз к более 

распространенным; во-вторых – от изложения небольшого количества эпизодов к 

постепенному их увеличению с выражением разнообразных логических связей. Начинать 

необходимо с опоры на наглядную ситуацию, затем на предшествующий опыт, а дальше – к 

самостоятельным высказываниям, учитывающим контекст ситуации.  

Коррекция недостатков процесса письма и чтения осуществляется на групповых 

занятиях. Продолжается работа по формированию навыков звукового, слогового и языкового 

анализа и синтеза. Уточняются представления о различных типах связи в словосочетаниях и 

предложениях. Усиленное внимание в третьем классе уделяется практическому 

использованию падежных форм имен существительных в единственном и множественном 

числе, устранению ошибок в согласовании имен прилагательных и глаголов с 

существительными.На логопедических занятиях уточняются представления обучающихся о 

частях речи и членах предложения. Коррекционно-логопедическая работа по преодолению 

ошибок на письме и чтении проводится в большей степени на уровне слова, словосочетания, 

предложения и текста. В третьем классе проводится большая работа по закреплению 

основных словообразовательных моделей, усвоению понятия «однокоренные слова».Данная 

работа отражается в планировании логопедических занятий и проводится в течение всего 

учебного года. В первом полугодии коррекционная работа направлена на коррекцию 

специфических ошибок, второе полугодие на преодоление дизорфографии. Если ученик по-

прежнему допускает специфические ошибки, то с ним продолжается коррекционная работа 

по их преодолению.На занятиях формируется навык беглого чтения, выразительного чтения, 

отрабатывается понимание прочитанного.  

Расширение представлений об окружающей действительности осуществляется на всех 

коррекционных занятиях за счет обогащения словарного запаса, развития связного устного и 

письменного высказывания по лексическим темам. 
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Развитие познавательной сферы. На логопедических занятиях необходимо широко 

использовать приемы активизации произвольного внимания: сюрпризные моменты, игровые 

ситуации, введение в занятие элементов соревнования, использование поощрения и 

уточняющих вопросов. Инструкции к заданиям давать понятные и простые, учить 

переключаться с одного задания на другое, следовать алгоритму при решении 

орфографической задачи.При запоминании учебного материала использовать активное 

действие с материалом, осмысливание и осознание содержащих в нем фактов.При 

запоминании материала учить детей разбивать его на смысловые части и коротко их 

называть. Учить устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и в 

предложениях, текстах.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем  

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Разде 1.Развитие лексической стороны речи. 

1.1 Слово как единица речи 2  

1.2 Слова - названия предметов. 2  

1.3 Слова - названия действий. 2  

1.4 Слова – названия признаков 

предметов. 
2  

1.5 Слово в составе предложения  2  

1.6 Слова с близким значением  2  

1.7 Слова с противоположным 

значением. 

2  

1.8 Слова с обобщающим 

значением 

2  

 Итого по разделу 16  

Раздел 2 Звуко-слоговой состав слова и профилактика нарушений письма и чтения 

2.1 Образование звуков речи. 

Гласные звуки. 

Звуки и буквы а, А, о, О,  У, ы, 

4  
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и, И   

2.2 Согласные звуки. Согласные 

звуки и буквы н, Н, с, С, к, К, т, 

Т. 

 

4  

2.3 Слоговая структура слова. 

Прямые и обратные слоги. 

 

1  

2.4 Звуковой состав слова 1  

2.5 Слоги прямые закрытые и 

слоги со стечением согласных. 

 

1  

2.6 Ударные и безударные слоги. 2  

2.7 Звуко-слоговой анализ и 

синтез. 

1  

 Итого по разделу 14  

Раздел 3 Звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений письма и 

чтения. 

3.1 Звук и буква л, Л, р, Р, в, В, п, П, 

м, М, б, Б, д, Д, ж, Ж, ш, Ш, ч, 

Ч, г, Г, й.   

9  

3.2 Обозначение мягкости 

согласных с помощью букв Я, 

Ё, Ю, Е 

1  

3.3 Обозначение мягкости с 

помощью буквы Ь. 

1  

3.4 Звонкие и глухие согласные. 1  

3.5 Дифференциация парных 

звуков и букв Б-П, Д-Т, В-Ф, Г-

К-Х.  

8  

 Итого по разделу  20  

Раздел 4 Звуко-буквенный состав слова и профилактика нарушений письма и 

чтения. 

4.1 Дифференциация Звуко-

буквенный состав слова и 

профилактика нарушений 

письма и чтения. 

2  
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 Итого по разделу  2  

Раздел 5 Диагностика и формирование грамматического строя устной речи и 

коррекция его недостатков. 

5.1 Текст и его признаки (на 

основе лексической темы 

«Весна») 

2  

5.2 Предложение  1  

5.3 Словосочетание. 1  

5.4 Словоизменение. 1  

5.5 Словообразование 1  

 Итого по разделу  6  

 Итоговая диагностика 8  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 66  

    

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 2 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем  Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Диагностика устной и письменной речи учащихся (до 15 сентября) 

Коррекционный модуль по преодолению трудностейв овладении процессамиписьма и 

чтения 

Разде 1. Текст. Предложение. Слово. Предлог 

1.1 Текст. Последовательность 

предложений в тексте 

2  

1.2 Предложение (простое 

распространенное). 

Порядок слов в предложении 

1  

1.3 Предложение (простое 

распространенное, 

деформированное). Порядок 

слов 

2  

1.4 Словосочетание в составе 

предложения. Связь слов в 

предложении 

2  
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1.5 Слово и его значение. Прямое и 

переносное значение слова 

2  

1.6 Многозначные и однозначные 

слова  

1  

1.7 Антонимы и синонимы 2  

 

 Итого по разделу 12  

Коррекционный модуль по преодолению трудностей формирования процессов письма и 

чтения 

Раздел 2 Слова. Деление слов на слоги. Звуки и буквы.  

2.1 Слово. Однокоренные слова. 1  

2.2 Слоговой состав слова. Правила 

переноса слов  

2  

2.3 Смыслоразличительная и 

формообразующая роль 

ударения Безударные и ударные 

слоги. 

2  

2.4 Звуковой состав слова. Гласные 

и согласные звуки 

1  

2.5 Гласные звуки первого ряда  1  

2.6 Гласные звуки второго 

ряда.Согласный звук  

[Й] и буква. 

1  

2.7 Согласные звуки и буквы. 

Дифференциация твердых и 

мягких согласных 

2  

2.8 Правописание мягкого знака в 

словах 

2  

2.9 Согласные звуки и буквы. 

Дифференциация звонких и 

глухих согласных 

2  

2.10 Итого по разделу 14  

Коррекционный модуль  

(обязательный для всех детей) 

Раздел 3 Модуль по развитию лексико-грамматической стороны речи и связной речи 

 



 323 

3.1 Существительные. 

Словоизменение 

существительных  

 

2  

3.2 Глаголы. Словоизменение 

глаголов 

2  

3.3 Прилагательные. 

Словоизменение 

прилагательных 

2  

3.4 Словообразование 

существительных с помощью 

суффиксов 

3  

3.5 Словообразование глаголов 2  

 Итого по разделу  11  

Коррекционный модуль  

(в зависимости от недостатков письма и чтения) 

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, обусловленных 

нарушением фонематического распознавания и недостаточностью фонематических 

процессов 

1 Гласные и согласные звуки, их 

образование  

 

 

2  

2 Дифференциация гласных букв: 

А-Я, У-Ю, О-Е, Ы-И, Э-Е  

1  

3 Дифференциация гласных букв 

А-Я  

2  

4 Дифференциация гласных букв 

О-Е  

2  

5 Дифференциация гласных букв 

Ы-И  

1  

6 Дифференциация гласных букв 

Э-Е  

1  

7 Дифференциация гласных букв 

У-Ю  

2  

8 Мягкий знак  3  
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9 Звонкие и глухие согласные 2  

10 Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков  

4  

11 Дифференциация звуков и букв: 

С-Ц, Ч-Щ  

2  

 Итого  22  

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, допускаемых по 

оптическому и кинестетическому сходству  

1 Развитие неречевых процессов  2  

2 Развитие и уточнениевременных 

представлений  

2  

3 Развитиеи уточнение 

пространственныхпредставлений  

2  

4 Дифференциация оптически и 

кинетически сходных гласных 

букв: А-О, О-У, И-У  

 

 

6  

5 Дифференциация оптически и 

кинетически сходных гласных и 

согласных букв:  

И-Ш, И-Ц, З-Е, С-Э, С-Е, У-Ч, Л-

А, а-д, л-я  

10  

 Итого по модулю 22  

Модуль по коррекции специфических ошибок письма, обусловленных нарушением 

языкового анализа и синтеза 

1 Звук. Гласные-согласные звуки  2  

2 Гласные I ряда  2  

3 Гласные II ряда  2  

4 Мягкий знак  3  

5 Согласные звуки  2  

6 Слог. Деление слов на слоги  3  

7 Ударение. Ударные и 6  
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безударные гласные  

 

8 Родственные слова. Корень 

слова  

2  

 Итого по модулю  22  

Коррекционный модуль  

(обязательный для всех детей) 

Раздел 4. Модуль по развитию лексико-грамматической стороны речи и связной 

речи  

 

4.1 Словообразование 

прилагательных  
1  

4.2 Словообразование 

прилагательных 

2  

4.3 Предлог и его значение  

 

2  

4.4 Закрепление синтаксических 

навыков в работе над 

словосочетанием и 

предложением. Словосочетание 

Предложение 

1  

 Итого по разделу  6  

Коррекционный модуль  

(в зависимости от недостатков письма и чтения) 

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, обусловленных 

нарушением фонематического распознавания и недостаточностью фонематических 

процессов 

1 Дифференциация парных звуков 

и букв: Б-Б', П-П'; В-В', Ф-Ф'; Т-

Т',Д-Д', С-С', З-З', К-К', 

Г-Г'; Ш- Ж  

11  

2 Диагностическое занятие  1  

 Итого по модулю  12  

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, допускаемых по 

оптическому и кинестетическому сходству 
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1 Дифференциация оптически и 

кинетически сходных 

согласныхбукв: Б-Д, П-Т, П-Н, 

Л-М, Л-Н, К-Н, Ш-Щ, Ц-Щ, в-д, 

Ш-Т, Ф-Р, Г-П, П-Т, Г-Р 

12  

 Итого по модулю 12  

Модуль по коррекции специфических ошибок письма, обусловленных нарушением 

языкового анализа и синтеза 

1 Предлоги  2  

2 Словосочетание  2  

3 Простое распространенное 

предложение  

2  

4 Текст. Последовательный 

рассказ  

2  

5 Описательный рассказ по 

предметной картинке (1 ч.) 

1  

6 Рассказ по последовательным 

картинкам  

2  

7 Составление связного рассказа 

по сюжетной картинке  

1  

 Итого по разделу  12  

 Диагностический модуль (с 15 

мая) 

  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   

    

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 3 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем  Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Диагностика устной и письменной речи учащихся (до 15 сентября) 

Коррекционный модуль(обязательный для всех) 

Разде 1 Модуль по развитию лексико-грамматической стороны речи и связнойустной и 

письменной речи 
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1.1 Текст. Предложение. 

Лексическая тема «Как я 

провёл лето». 

2  

1.2 Словосочетание. 2  

1.3 Слово. Однокоренные слова. 

Части речи 
2  

 Итого по модулю 6  

Раздел 2 Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, 

обусловленных нарушением фонематического распознавания и недостаточностью 

фонематических процессов 

2.1 Гласные и согласные звуки  1  

2.2 Гласные звуки первого и второго 

ряда .Слог. 

1  

2.3 Ударение. 

Смыслоразличительная и 

формообразующая роль 

ударения  

2  

2.4 Согласные звуки и буквы. 

Звонкие и глухие. Твёрдые и 

мягкие согласные  

2  

2.5 Дифференциация парных 

согласных звуков и букв: Б-Б', П-

П'; В-В', Ф-Ф'; Т-Т', Д-Д' 

 

6  

 Итого по разделу 12  

 

Раздел 3 Модуль по коррекции специфических ошибок письма, обусловленных 

нарушением языкового анализа и синтеза 

3.1 Текст. Предложение.  2  

3.2 Предложение. Простые и 

сложные предложения  

2  

3.3 Словосочетание в составе 

предложения . 

4  

3.4 Предлог и его значение  2  



 328 

 

 

3.5 Слово. Деление на слоги.  2  

 Итого по модулю  12  

Раздел 4 Модуль по развитию лексико-грамматической стороны речи и 

связнойустной и письменной речи 

4.1 Состав слова. Корень слова. 

Окончание. 

Лексическая тема «Мои 

увлечения»  

2  

4.2 Состав слова. Приставка. 

Лексическая тема «Мои друзья»  

 

2  

4.3 Состав слова. Суффиксы. 

Лексическая тема «Зима»   

 

2  

4.4 Диагностическое занятие 1  

 Итого по разделу 7  

Раздел 5 Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, 

обусловленных нарушением фонематического распознавания и недостаточностью 

фонематических процессов 

5.1 Дифференциация парных 

согласных звуков и букв: 

С-С', З-З', К-К', 

Г-Г'; Ш -Ж  

 

5  

5.2 Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков: С-Ш, З-Ж; С-

Щ, С-Ч; Ц-Ч.Оглушение 

согласных на конце слов  

 

5  

5.3 Дифференциация звуков и букв: 

С-Ц, Ч-Щ. Уточнение 

орфограмм ча-ща, чу-щу. 

2  
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5.4 Мягкий знак и его значение  2  

 

 Итого по разделу  14  

Раздел 6 Модуль по коррекции специфических ошибок письма, обусловленных 

нарушением языкового анализа и синтеза 

6.1 Ударение. 

Смыслоразличительная и 

формообразующая роль 

ударения  

2  

6.2 Гласные звуки и буквы. Гласные 

первого и второго ряда  

2  

6.3 Правописание слов с 

безударными гласными в корне 

существительных, 

прилагательных и глаголов  

3  

6.4 Согласные звуки и буквы 

(звонкие и глухие, твердые и 

мягкие звуки) 

3  

6.5 Правописание слов с глухими и 

звонкими согласными в корне  

2  

6.6 Правописание слов с 

непроизносимым согласным 

звуком в корне  

2  

 Итого по модулю  14  

2 полугодие 

(коррекционная работа проводится в зависимости от недостатков письма и чтения, 

выявленных в процессе диагностики в середине года) 

Модуль по развитию лексико-грамматической стороны речи и связнойустной и 

письменной речи 

1 Имя существительное.  

Лексическая тема «Новый год»  

 

 

2  

2 Имя существительное. Число и 

род имени существительного. 

2  
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Лексическая тема «Зимние 

забавы» 

3 Имя существительное. 

Склонение имен 

существительных. Лексическая 

тема «Зимующие птицы»  

1  

4 Имя существительное. 

Падежи.Лексическая тема «День 

защитника Отечества»  

3  

5 Имя прилагательное. 

Лексическая тема: «Весна» 

3  

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, обусловленных 

нарушениями языкового анализа и синтеза и фонемного распознавания)и 

фонематической дислексии 

1 Гласные, согласные звуки и 

буквы  

1  

2 Гласные первого и второго ряда. 

Обозначение мягкостина письме 

при помощи гласных звуков  

1  

3 Обозначение мягкости на письме 

при помощи мягкого знака  

1  

4 Слоговой анализ и синтез слов  1  

5 Ударение. Ударные и 

безударные гласные  

2  

6 Безударная гласная в корне 

существительных, 

прилагательных и глаголов  

6  

7 Согласные звуки. 

Дифференциация звонких и 

глухих согласных: Б-П, Б'-П'; В-

Ф, В'-Ф'; Т-Д, Т'-Д'; С-З, С'-З'; К-

Г, К'-Г'; Ш – Ж. Оглушение 

согласных на конце слов (6ч.). 

6  

8 Мягкий знак в значении 

смягчения и разделения. 

Повторение 

2  

9 Разделительный твердый знак  1  
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 Итого по модулю 22  

Модуль по коррекции морфологической дизорфографии 

1 Слово. Словосочетание. 

Предложение  

1  

2 Слово. Деление слов на слоги. 

Правила переноса слов  

1  

3 Состав слова. Корень. 

Окончание. Приставка. Суффикс  

6  

4 Гласные и согласные звуки и 

буквы  

1  

5 Гласные звуки и буквы. Ударные 

ибезударные гласные  

1  

6 Безударные гласные в корне 

существительных, 

прилагательных и глаголов  

10  

7 Правописание орфограмм: жи-

ши, ча-ща, чу-щу  

2  

 Итого по модулю  22  

Модуль по развитию лексико-грамматической стороны речи и связнойустной и 

письменной речи  

1 Имя прилагательное. Род и 

число имени прилагательного. 

Лексическая тема  

«8 Марта»  

2  

2 Глагол. Число глаголов. 

Лексическая тема «Моя семья 

2  

3 Глагол. Время и род глаголов.  

Лексическая тема «Моя Родина» 

(2ч.). 

2  

 Итого по разделу  6  

Модуль по коррекции специфических ошибок письма и чтения, обусловленных 

нарушениями языкового анализа и синтеза ифонемного распознавания)и 

фонематической дислексии 

1 Согласные звуки. 

Дифференциация твёрдых и 

3  
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мягких согласных  

2 Дифференциация свистящих и 

шипящих звуков  

3  

3 Дифференциация аффрикат  3  

4 Правописание буквосочетаний с 

шипящими согласными 

(ЧК, ЧН, ЧТ, ЩН, НЧ)  

3  

 Итого по модулю  12  

Модуль по коррекции морфологической дизорфографии 

1 Правописание слов с 

непроизносимым согласным 

звуком в корне  

3  

2 Мягкий знак как показатель 

мягкости на письме (1ч). 

 

1  

3 Разделительный мягкий знак  2  

4 Разделительный твёрдый знак. 

Написание слов с твёрдым 

знаком 

2  

5 Оглушение согласных на конце 

слов 

4  

 Итого по разделу  12  

 Диагностический модуль (с 15 

мая) 

  

 ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ   

    

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие методические разработки и пособия: 

ОСНОВНАЯ литература 
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Бабина Г.В., Сафонкина Н.Ю. Слоговая структура слова: обследование и 

формирование у детей с недоразвитием речи. Учебно-методическое пособие. - М.: 

Книголюб, 2005. 

Грибова О.Е. Технология организации логопедического обследования : метод. 

пособие / О. Е.Грибова. - М. : Айрис-пресс : Айрис дидактика, 2005.  

Елецкая Е.В. Работа логопеда с детьми с задержкой психического развития. Учебно-

методическое пособие. Электронный ресурс. Режим доступа: 

http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/10/18/rabota-logopeda-s-detmi-

s-zaderzhkoy.- Загл. с экрана. 

Ефименкова  Л.Н. Коррекция устной и письменной речи учащихся начальных 

классов. – М.: Изд-во Нац. книжный центр, 2015. – 320 с. 

Иншакова О.Б. Альбом для логопеда. 

Иншакова О.Б. Развитие и коррекция графомоторных навыков у детей 5-7 лет. 

Пособие для логопеда. М.: Владос, 2005. 

Ишимова О.А. Чтение. От буквы к слогу и словам. Тетрадь-помощница. Пособие для 

учащихся начальных классов. / О. А. Ишимова. М.: Просвещение, 2014. 

Лалаева, Р.И. Нарушения речи и их коррекция у детей с задержкой психического 

развития / Р.И. Лалаева, Н.В. Серебрякова, С.В. Зорина. – М.: ВЛАДОС, 2004.  

Методы обследования речи детей: пособие по диагностике речевых нарушений / Под 

общ.ред. Г.В. Чиркиной. – М., 2010.  

Чиркина, Г.В. Произношение. Мир звуков [Текст] : пособие для учителя-логопеда 

спец. (коррекц.) шк. V вида : 2 кл. / Г.В. Чиркина, Е.Н. Российская. - М. : АРКТИ, 2003.  

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ литература 

Азова О.И. Диагностика письменной речи у младших школьников. М.: Сфера, 2013. 

Бабкина Н.В. Основные направления и содержание коррекционной работы с 

младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология. 2016. №2. С. 

53–59. 

Бабкина Н.В. Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики к особым 

образовательным потребностям // Педагогика и психология образования. 2016. № 2. С. 100–

111.  

Бабкина Н.В. Современные подходы к оценке достижений и трудностей младших 

школьников с задержкой психического развития // Педагогика и психология образования. 

2016. № 3.  

http://libc.omgpu.ru/cgi-bin/irbis64r/cgiirbis_64.exe?LNG=&Z21ID=&I21DBN=IBIS&P21DBN=IBIS&S21STN=1&S21REF=&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=10&S21P01=0&S21P02=1&S21P03=A=&S21STR=%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B0,%20%D0%9E%D0%BB%D1%8C%D0%B3%D0%B0%20%D0%95%D0%B2%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B5%D0%B2%D0%BD%D0%B0
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/10/18/rabota-logopeda-s-detmi-s-zaderzhkoy.-
http://nsportal.ru/shkola/korrektsionnaya-pedagogika/library/2014/10/18/rabota-logopeda-s-detmi-s-zaderzhkoy.-
http://childrens-needs.com/katalog/katalog/izuchenie-i-korrekcija-vyjavlennyh-narushenij/proiznoshenie-mir-zvukov-posobie-dlja
http://childrens-needs.com/katalog/katalog/izuchenie-i-korrekcija-vyjavlennyh-narushenij/proiznoshenie-mir-zvukov-posobie-dlja
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Вильшанская А.Д. Условия формирования приемов умственной деятельности у 

младших школьников с задержкой психического развития // Дефектология.-2005.-№ 2.-С.57-

65. 

Иншакова О.Б. Словарные слова в образах и картинках. Материал для фронтальной и 

индивидуальной работы с уч-ся 1–2 классов. В 2 ч. Метод.пособие. М.: Владос, 2004. 

Ишимова О.А. Логопедическая работа в школе / О. А. Ишимова. - М.: Просвещение, 

2012.  

Ишимова О.А. Логопедическое сопровождение учащихся начальных классов. Чтение. 

Программно-методические материалы. М.: Просвещение, 2014. 

Ишимова О.А., Шаховская С.Н., Алмазова А.А. Логопедическое сопровождение 

учащихся начальных классов. Письмо. Программно-методические материалы. М.: 

Просвещение, 2014. 

Ишимова О.А. Развитие речи. Письмо. Тетрадь-помощница. Пособие для учащихся 

начальных классов. / О.А. Ишимова, А.А. Алмазова. М.: Просвещение. 

Нейропсихологическая диагностика, обследование письма и чтения младших 

школьников / Под общей редакцией Т.В. Ахутиной, О.Б. Иншаковой. - М.: Секачев, 2008. 

Садовникова, И.Н. Нарушения письменной речи у младших школьников и их 

коррекция. Любое издание. 

Шевченко, С.Г. Умственное и речевое развитие детей с задержкой психического 

развития //Диагностика и коррекция задержки психического развития у детей / Под ред.  

С.Г. Шевченко. М.: Аркти, 2004.-С.105-144. 

 

Материально-техническое обеспечение 

Касса букв и слогов. 

Разрезные азбуки, таблицы слогов. 

Тетради, ручки, карандаши. 

Трафареты. 

Материал для формирования кинестетического образа букв (природный материал, 

наждачная бумага, палочки, шнур, пластилин и т.п.). 

Сигнальные карточки. 

Разноцветные фишки, полоски для составления схем. 

Разнообразный демонстрационный материал. 

Серии сюжетных картин. 

Логопедическое зеркало. 

Логопедические зонды для постановки звуков. 

Доска с набором магнитов. 

http://knigi.link/knigi-logopediya/neyropsihologicheskaya-diagnostika-obsledovanie.html
http://knigi.link/knigi-logopediya/neyropsihologicheskaya-diagnostika-obsledovanie.html
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Магнитофон и набор аудиозаписей. 

Диктофон для фиксации результатов диагностики. 
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ЛОГОПЕДИЧЕСКИЙ КУРС ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ТНР 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО КУРСА «РАЗВИЕ РЕЧИ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Коррекционный курс «Развитие речи» адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ ( приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014г №1598)  , и с учетом ПрАООП НОО 

обучающихся с ТНР (вариант5.1,5.2) и относится к коррекционно-развивающей области.  

Тяжелые нарушения речи проявляются в системной недостаточности всех ее 

компонентов и  характеризуется несформированностью или недоразвитием всех 

компонентов речи, касающихся как смысловой, так и звуковой ее сторон и выраженных в 

различной степени тяжести. Речь детей характеризуется чрезвычайной бедностью словаря. 

Каждый учащийся, особенно поступающий в дополнительный класс, имеет свой словарь, 

иногда весьма отличный от словаря других. Используемые слова в большинстве случаев 

произносятся искаженно и употребляются неверно, часто наблюдаются замены одного слова 

другим вследствие неправильного понимания их значения или звукового сходства. Ученики 

стремятся изменять слова по родам,числам, падежам, лицам и временам, но ихпопытки 

словоизменения оказываютсячасто безуспешными. Многие грамматические формы и 

категории недостаточно различаются детьми.При построении предложения ими грубо 

нарушаются нормы согласования и управления. Затруднения в практическом овладении 

грамматическими закономерностями языка ограничивают понимание устной речи, а затем и 

читаемого текста. 

Позднее начало речи обуславливает недостаточность коммуникативного опыта у 

детей с ОНР, усугубляемое снижением мотивационной основы процесса общения. 

Все это ограничивает общение детей. Их разговорная речь оказывается бедной, 

малословной, тесно связанной с определенной ситуацией. Вне этой ситуации она 

оказывается непонятной. Развитие описательной и повествовательной речи происходит в 

процессе обучения очень медленно. 

Указанные отклонения в развитии речи детей требуют специальной работы по их 

преодолению. 

На занятиях «Развитие речи» обучающиеся получают не только знания об окружающих 

предметах, временах года, нормах общения, но и практическую речевую подготовку. Они 

приучаются наблюдать, анализировать и обобщать различные процессы языковой 

действительности.  
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На занятиях ведется работа по развитию диалогической и монологической форм речи, 

происходит обогащение и уточнение словарного запаса и практическое овладение 

основными закономерностями грамматического строя языка. 

На специальных уроках «Развитие речи» Обучающиеся получают не  только знания 

об окружающих их предметах, временах года, нормах общения, но и практическую речевую 

подготовку. Они приучаются наблюдать, анализировать и обобщать различные процессы 

языковой действительности. На этих уроках ведется работа по развитию диалогической и 

монологической форм речи на основе обогащения и уточнения словарного запаса и 

практического овладения основными закономерностями грамматического строя языка. 

Предметн6ая дисциплина «Развитие речи» относится к дисциплинам коррекционного 

цикла внеурочному компоненту учебного плана. Основная цель данного предмета – 

компенсации недостатков развития языковой способности на основе специально 

организованной практики общения. 

 

Общая характеристика учебного предмета «Развитие речи» 

Коррекционный курс «Развитие речи» тесно связан с учебными предметами области 

«Филология» и ставит своей целью поэтапное формирование речевой деятельности 

обучающихся во всех аспектах. На уроках по развитию речи обучающиеся получают не 

только знания о нормах общения, но и практическую речевую подготовку. Они научаются 

наблюдать, анализировать и обобщать различные процессы языковой действительности. На 

уроках ведется работа по развитию диалогической и монологической речи, происходит 

обогащение и уточнение словарного запаса и практическое овладение основными 

закономерностями грамматического строя языка. Система занятий по развитию речи 

направлена на овладение обучающимися с ТНР способами и средствами речевой 

деятельности, формирование языковых обобщений, правильное использование языковых 

средств в процессе общения, учебной деятельности. 

Главной целью работы по развитию речи является формирование широкого арсенала 

языковых средств и компенсация недостатков развития языковой способности на основе 

специально организованной практики общения обучающихся с ТНР. 

Реализация этой цели осуществляется в процессе решения следующих задач: 

- формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-диалогической, 

описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окружающей 

действительности, развития познавательной деятельности (предметно-практического, 

наглядно-образного, словесно-логического мышления); 

- формирование, развитие и обогащение лексического строя речи; 
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- практическое овладение основными морфологическими закономерностями 

грамматического строя речи; 

- практическое овладение моделями различных синтаксических конструкций 

предложений; 

- усвоение лексико-грамматического материала для овладения программным 

материалом по обучению грамоте, чтению и другим учебным предметам. 

Задачи уроков по развитию речи взаимосвязаны и решаются в процессе специально 

организованной речевой практики с использованием тренировочных упражнений, 

направленных на преодоление дефицитарности лексико-грамматических обобщений в 

качестве необходимой базы, формирующей и развивающей самостоятельную речевую 

деятельность обучающихся. Задачи уроков по развитию речи решаются как при реализации 

содержания коррекционных курсов, так и содержания учебных предметов. 

 

Место коррекционного курса в учебном плане 

Курс «Развитие речи» является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. 

Содержание курса коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной программы реабилитации. 

Срок освоения коррекционного курса для обучающихся с ТНР вариант 5.1 составляет 

4 года. 

Срок освоения коррекционного курса для обучающихся с ТНР вариант 5.2 составляет 

в I отделении 5 лет, во II отделении 4 года. 

 Коррекционная работа по развитию речи осуществляется в объеме не менее 2 часов в 

неделю. В зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся в 

разрабатывается индивидуальный план коррекционной работы в соответствии с 

рекомендациями ЦПМПК на основе тематического планирования. 

Ценностные ориентиры содержания  предмета «Развитие речи» 

Целью коррекционного курса «Развитие речи» является формирование полноценной 

речевой деятельности, а также создание предпосылок для освоения предметных результатов 

обучения. На уроках по развитию речи обучающиеся получают практическую речевую 

подготовку на основе расширения арсенала языковых средств: лексики, грамматики, связной 

речи. В результате у них формируются практические навыки речевого общения, они 

осваивают различные коммуникативные сценарии социального взаимодействия. На основе 

организации познавательной деятельности у обучающихся расширяются и уточняются 

представления об окружающем мире, расширяется возможность использовать речь в ее 
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обобщающей и познавательной функции. Таким образом, на уроках развития речи ведется 

интенсивная работа по развитию коммуникативной, обобщающей и когнитивной функциями 

речи. 

Немалую роль играет система упражнений по формированию планирующей и 

регулирующей функциями речи, что позволяет осуществить достижение личностных и 

метапредметных результатов обучения и перенести их в сферу обучения в целом.  

Содержание коррекционного курса 

Программа по развитию речи состоит из следующих разделов: «Работа над словом», 

«Работа над предложением», «Работа над связной речью». 

Работа над всеми разделами ведется параллельно, однако при необходимости учитель 

может посвятить отдельные уроки работе над словом, над предложением или над связной 

речью. 

Работа над словом. Раздел призван решать следующие задачи: 

- формирование понимания слов, обозначающих предметы, признаки, качества 

предметов, действия; 

- обогащение и развитие словарного запаса обучающихся как путем накопления 

новых слов, так и за счет развития умения пользоваться различными способами 

словообразования; 

- формирование представлений об обобщенном лексико-грамматическом значении 

слова; 

- уточнение значений слов;  

- развитие лексической системности;  

- расширение и закрепление связей слова с другими словами; 

- обучение правильному употреблению слов различных морфологических категорий в 

самостоятельной речи. 

Развитие словаря осуществляется в тесной связи с развитием познавательной 

деятельности обучающихся на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 

действительности, углубления и обобщения знаний о них. Обучающиеся должны уметь вы-

делять существенные признаки предметов и явлений, вскрывать связи и отношения между 

ними и выражать их в речи. 

В процессе усвоения значения слова вначале уточняется его конкретное значение 

(денотативный компонент — связь с конкретными предметами, действиями, признаками 

предметов). В дальнейшем проводится работа над понятийным компонентом значения слова 

(слово как обозначение группы, класса предмета). Уточнение значения обобщающих слов 

производится параллельно с дифференциацией слов, относящихся к этому обобщающему 
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понятию (посуда — тарелка, чашка, нож, вилка, кастрюля и т. д. — кухонная, столовая, 

чайная), определяется сходство и различие в значении этих слов. 

По мере уточнения значения слова осуществляется включение данного слова в 

определенную лексическую систему, формирование семантических полей (т. е. 

функциональное объединение слов семантически близких). 

Обучающиеся учатся группировать слова по различным лексико- семантическим 

признакам (родовидовым отношениям, отношениям часть—целое, по сходству или 

противоположности значений и т. д.), учатся находить и правильно использовать в речи 

антонимы и синонимы. 

Обогащение словаря проводится и путем усвоения слов, выражающих определенную 

синтаксическую роль в речи, но не имеющих лексического значения (союзы, междометия). 

Развитие словаря осуществляется также через ознакомление обучающихся с различными 

способами словообразования. У обучающихся формируется способность выделять и 

сравнивать различные морфемы в словах. В процессе усвоения словообразования 

рекомендуется следующий порядок работы: уточнение значения слова, от которого будет 

образовано новое слово, сопоставление по значению двух слов, выделение общих и 

различных элементов в словах, уточнение обобщенного значения некорневой морфемы, 

сопоставление родственных слов с различными префиксами или суффиксами, сравнение 

слов с разными корнями и одинаковой некорневой морфемой.Обучающиеся знакомятся с 

многозначностью отдельных приставок. При образовании новых слов с помощью суффиксов 

следует обучать обучающихся улавливать общий признак, обозначаемый этими суффиксами 

(например, обозначение лиц по роду их деятельности, профессии при помощи суффиксов(-

щик, -чик, -ист, -тель, -арь). В дальнейшем в речь вводятся слова, образованные при 

помощи приставок и суффиксов одновременно. 

Для закрепления слова в речи и активного его использования обучающимися 

необходимо создавать на уроках условия для частого употребления слова в составе 

различных словосочетаний и предложений. Желательно, чтобы обучающиеся 

самостоятельно включали отработанные слова в спонтанную речь. 

На уроках развития речи обучающиеся уточняют значения родственных слов, 

закрепляют их точное использование в речи. 

Основное внимание в словарной работе следует уделять лексическим упражнениям. 

Упражнения должны носить характер практической речевой деятельности, включать 

наблюдения и анализ лексики, закреплять навык точного употребления слов в речи. 

Теоретические сведения по лексике обучающимся не сообщаются. Слова отбираются в 

соответствии с темой урока и включаются в тематический словарь, который усложняется от 
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класса к классу. Особое внимание уделяется усвоению глаголов, являющихся основой 

формирования структуры предложения. 

При усвоении конкретного значения слов используются различные наглядные 

средства (показ предмета, действия, его изображение на картинке и т.п.). При знакомстве со 

словами, имеющими отвлеченное (абстрактное) значение, применяются словесные и 

логические средства (описание, противопоставление по значению, анализ морфологической 

структуры и др.). 

Одновременно с уточнением лексического значения слова усваивается его 

грамматическое значение. Усваиваются языковые закономерности и правила их 

использования, закрепляются связи грамматического значения слова с формальными 

признаками.  Закрепляются наиболее продуктивные формы словоизменения и 

словообразовательных моделей; осваиваются менее продуктивные формы словоизменения и 

словообразовательных моделей; уточняются значение и звучание непродуктивных форм 

словоизменения и словообразовательных моделей.  

Формируются понимание и дифференциация грамматических форм словоизменения: 

выделение общего грамматического значения ряда словоформ; соотнесение выделенного 

значения с флексией, выражающей данное грамматическое значение; звуковой анализ 

флексии; закрепление связи грамматического значения и флексии; уточнение значения, 

употребления и дифференциации предлогов (в значении направления действия, 

местонахождения в различных предложно-падежных формах); дифференциация форм 

единственного и множественного числа существительных (на материале слов с 

ударным/безударным окончанием, с ударным/безударным окончанием с 

морфонологическими изменениями в основе);дифференциация глаголов в форме 3-го лица 

единственного и множественного числа настоящего времени (с ударной/безударной 

флексией без чередования звуков в морфеме, с чередованием звуков в морфеме); умение 

определять род существительных по флексии.  

Формируются понимание и дифференциация словообразовательных моделей: 

существительных, образованных с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов и 

суффиксов со значением «очень большой»; прилагательных, образованных от 

существительных (с использованием продуктивных и непродуктивных суффиксов с 

чередованием и без чередования); глаголов, образованных префиксальным способом. 

Уточняются общие значения и звучания словообразующих  аффиксов. Сравниваются 

родственные слова по значению и звучанию (производящего и производного), определяется 

их сходство и различие. Определяются и выделяются в родственных словах общие морфемы, 

соотносятся со значением. Формируются модели словообразования, уточняются и 
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дифференцируются значения словообразующих аффиксов через сравнение слов с 

одинаковым аффиксом, через сравнение родственных слов.  

Программой предусмотрена работа по развитию грамматических значений форм слов 

и грамматического оформления связей слов в предложениях. 

Работа над предложением. Основная задача этого раздела - развитие и 

совершенствование грамматического оформления речи путем овладения словосочетаниями 

различных типов, связью слов в предложении, моделями различных синтаксических 

конструкций предложения. 

В процессе формирования и закрепления навыка построения словосочетаний или 

предложений одновременно уточняются морфологические особенности входящих в него 

слов (род, число, падеж, вид, время, лицо и т.д.). 

Модели (типы) предложений усложняются от класса к классу. 

Овладение грамматическим строем языка в младших классах ведется в практическом 

плане без употребления грамматических терминов, путем формирования языковых 

(морфологических и синтаксических) обобщений. 

Формирование различных конструкций предложения осуществляется как на основе 

речевых образцов, так и на основе демонстрируемого действия, с помощью картинок. При 

этом важное место отводится таким видам работы как моделирование и конструирование, 

способствующих формированию процессов анализа, синтеза и обобщений на 

синтаксическом уровне. 

В работе над предложением большое внимание уделяется семантическим связям 

между словами предложения (с использованием вопросов, сопоставления по значению, 

верификации предложений, различной символизации). 

При введении в речь той или иной модели предложения необходимо опираться на 

внешние схемы, выделяя и обозначая графически его структурные компоненты. 

Алгоритмизация операций языкового анализа и синтеза позволяет учителю организовывать 

умственную деятельность обучающихся. 

Работа над связной речью. Основные задачи раздела следующие:  

- формирование умений анализировать неречевую ситуацию, выявлять причинно-

следственные, пространственные, временные и другие семантические отношения; 

- формирование умений планировать содержание связного собственного 

высказывания; 

- формирование умений понимать связные высказывания различной сложности; 

- формирование умений самостоятельно выбиратьи адекватно использовать языковые 

средства оформления связного высказывания. 
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Программой предусматривается овладение разными формами связной речи 

(диалогическая и монологическая), видами (устная и письменная) и типами или стилями 

(сообщение, повествование, описание, рассуждение). 

Вначале обучающиеся усваивают диалогическую форму речи, учатся составлять 

диалоги под руководством учителя. 

Работа над различными видами и типами связной монологической речи происходит в 

определенной последовательности, с учетом психологической структуры этого вида речевой 

деятельности: осознание побудительного мотива к высказыванию, ориентировка в 

смысловом содержании текста и в языковых средствах выражения этого содержания, 

создание программы (плана) связного высказывания сначала во внешнем плане (с внешними 

опорами, схемами), затем про себя, реализация программы (рассказывание). 

Работа над смысловым содержанием текста включает развитие умения анализировать 

наглядную ситуацию (реальную ситуацию, серии сюжетных картинок, сюжетную картинку), 

выделять в ней главное и существенное, основное и фоновое, формирование умения 

устанавливать смысловые связи между отдельными компонентами ситуации и располагать 

эти компоненты в определенной логической последовательности, определяя смысловой план 

текста, умение удерживать смысловую программу в памяти, а в дальнейшем развертывать ее 

в процессе порождения связного высказывания. 

В процессе смыслового программирования текста проводится работа с серией 

сюжетных картинок (раскладывание серий, нахождение лишней или «выпавшей» картинки и 

т.д.); работа с двумя сходными сюжетными картинками, на одной из которых отсутствует 

ряд предметов, что способствует привлечению внимания к содержанию, выделению 

элементов ситуации на картинке, ее анализу. Используется также работа над соотнесением 

сюжетных и предметных картинок; по анализу отдельной сюжетной картинки; составлению 

смыслового плана связного высказывания (сначала картинно-графического, затем картинно-

вербального, далее вербального). 

Формирование умения оформлять текст с помощью языковых средств включает 

развитие навыков правильного выбора слов, грамматического оформления связей между 

словами в предложении, а также умения использовать специальные лингвистические средст-

ва связи между отдельными предложениями текста. 

В процессе развития связной речи обучающихся с ТНР необходимо учитывать 

последовательность перехода от ситуативной речи к контекстной. В связи с этим сначала в 

работе используются серии сюжетных картинок, отдельные сюжетные картинки, и в 

дальнейшем обучающиеся учатся составлять рассказы без использования наглядности, по 

заданной теме. 
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Система работы по развитию связной речи должна строиться с учетом различной 

степени самостоятельности обучающихся при планировании текста. В связи с этим 

предусмотрена следующая последовательность работы: пересказ с опорой на серии 

сюжетных картинок; пересказ по сюжетной картинке; пересказ без опоры на наглядность, 

рассказ по серии сюжетных картинок; рассказ по сюжетной картинке (сначала с пред-

варительной беседой по содержанию картинки, а затем самостоятельный рассказ); 

самостоятельный рассказ на заданную тему (по предложенному названию, началу, концу). 

Учитывая степень трудности продуцирования текстов различной структуры реко-

мендуется следующая последовательность работы: формирование умений составлять текст-

повествование, текст-описание, текст-рассуждение. 

С 1 класса обучающиеся учатся отвечать на вопросы учителя, составлять короткие 

рассказы по серии сюжетных картинок. Под руководством учителя пересказывают 

небольшие тексты, составляют несколько предложений, объединенных одной темой (по 

картинке или серии картинок), высказываются по личным наблюдениям и впечатлениям. 

Примерная тематика для развития речи: «Наш класс, наша школа», «Осень», «Наш город 

(село)», «Зима», «Моя семья. Наш дом», «Весна», «Родная страна», «Лето». 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Развитие речи» 

Программа обеспечивает достижение определенных личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

 Личностные результаты:  

1. Целостное восприятие окружающего мира. 

 2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения.  

3. Формирование рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и 

управлять ими.  

4. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций.  

5.Положительное отношение к школе и учебной деятельности. 

6. Знание и выполнение правил работы в группе, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников. 

Метапредметные результаты:  
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1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

 2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата.  

3. Использование знаково-символических средств представления информации.  

4. Активное использование речевых средств и средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 5. Овладение навыками осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной форме.  

6. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.  

7. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценки событий.  

8. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

 9. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества.  

10. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета 

«Произношение».  

11. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

12. Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Развитие речи».  

13. Понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем. 

14. Сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её в ходе урока по просьбе 

учителя-логопеда), 

15. Выделять главное в учебном материале с помощью учителя – логопеда. 

16. Осуществлять контроль за ходом своей деятельности (от умения пользоваться 

образцами до умения пользоваться специальными приёмами самоконтроля).  
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17. Работать в определённом темпе и применять знания в новых ситуациях. 

Предметные результаты освоения программы по «Развитию речи»  : 

1 класс 

1)Формирование речевой деятельности обучающихся с ТНР, профилактика вторичных 

речеязыковых расстройств.  

2) Развитие устной и письменной речи. Формирование и развитие различных видов 

устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе 

обогащения знаний об окружающей действительности, развития познавательной 

деятельности (предметно-практического, наглядно-образного, словесно-логического 

мышления). 

3)Формирование языковых обобщений и правильного использования языковых средств в 

процессе общения, учебной деятельности. 

4)Формирование, развитие и обогащение лексического строя речи, уточнение значений 

слов, развитие лексической системности, формирование семантических полей. 

5)Развитие и совершенствование грамматического оформления речи путем овладения 

продуктивными и непродуктивными способами словоизменения и словообразования, связью 

слов в предложении, моделями различных синтаксических конструкций предложений. 

6)Развитие связной речи, соответствующей законам логики, грамматики, композиции, 

выполняющей коммуникативную функцию: формирование  умения планировать собственное 

связанное высказывание; анализировать неречевую ситуацию, выявлять причинно – 

следственные, пространственные, временные и другие семантические отношения; 

самостоятельно определять и адекватно использовать языковые средства оформления 

связного высказывания в соответствии с коммуникативной установкой и задачами 

коммуникации. 

7)Овладение разными формами связной речи (диалогическая и монологическая), видами 

(устная и письменная) и типами или стилями (повествование, описание, рассуждение). 

 

2класс 

Обучающиеся научатся: 

1) Правильно и уместно использовать новую лексику по изучаемым темам, понимать 

слова, близкие и противоположные по смыслу;  

2) Выяснять конкретные признаки предметов (цвет, величина, форма и т.д.), давать 

краткие и распространенные ответы,  

3) Правильно и уместно использовать новую лексику по изучаемым темам, понимать 

слова, близкие и противоположные по смыслу;  
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4) Выяснять конкретные признаки предметов (цвет, величина, форма и т.д.), давать 

краткие и распространенные ответы, требующие сравнения предметов; 

5) Понимать переносное значение глаголов (идет, стоит и т.д.); 

6) Правильно употреблять слова с наиболее распространенными приставками ("в-", "во-

", "вы-"; в значении движения внутрь или изнутри; "при-", "у-", "от-", "под" в 

значении удаления или отсутствия; "пере-", "про-", "до-" - в значении перемещения; 

"раз-/рас—", "с-/со/", "за" - в значении направления действия в разные стороны, 

сближения, соединения; "на-", вз-", "вс-", "с-" - в значении движения вниз, вверх, по 

поверхности; "о-/от-" - в значении движения вокруг предмета. 

7) (глаголы с приставками "на-", "вы-", «по-», "с-").); притяжательные местоимения; 

8) Употреблять в речи предложения с косвенным и прямым дополнением; 

9) Строить распространенные предложений из 5-7 слов в соответствии с нормами 

синтаксической связи (согласование, управление, примыкание); 

10) Составлять диалоги по картине, по заданной ситуации, на основе прослушанного или 

прочитанного текста; 

11) Беседовать на темы из окружающей жизни, учебных ситуаций, в связи с 

наблюдениями за природой; 

12) Анализировать ситуации общения по вопросам «кто?», «что?», «как?», «кому?» 

13) Рассказывать о событии по плану, формулировать и высказывать отношение к 

поступкам, героям, событиям; 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

1) Правильно употреблять родовые и видовые слова-названия, несклоняемые 

существительные, имена собственные с только единственным или только 

множественным числом; признаки предметов по качеству, сезонности, весу, 

материалу, принадлежности, степени сравнения; возвратные глаголы; 

2) Понимать смысловые оттенки слов, сопоставлять слова, обозначающие завершенные 

и незавершенные действия; использовать в речи глаголов совершенного и 

несовершенного вида во всех временных формах с существительными и 

местоимениями; 

3) Объяснять значение многозначных слов, использовать их в грамматических 

конструкциях; 

4) На практическом уровне освоить все падежные формы прилагательных и их 

согласование с существительными и личными местоимениями; 

5) Использовать в речи сложносочиненного и сложноподчиненного предложений; 

6) Выявлять опорные слова в тексте, определять тему текста и озаглавливать текст; 
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7) По вопросам учителя пересказывать небольшой текст, сказку; коллективно составлять 

повествовательный рассказ по серии картин, опорным словам, деформированному 

тексту; самостоятельно составлять простой диалог. 

3класс 

Обучающиеся научатся: 

1) понимать и употреблять побудительные, повествовательные, вопросительные 

предложения; 

2) употреблять в речи слова, выражающие отношение к происходящему; слова, 

обозначающие сравнение признаков предметов, оттенки цветов; 

3) употреблять в речи слова, обозначающие предмет и его качество, лицо и 

производимое им действие; 

4) понимать и употреблять в речи сложные предложения с союзами и, а, но; 

5) понимать и употреблять в речи сложные предложения с придаточными целями, 

причинами, местами, условиями; 

6) составлять рассказы (сочинения) повествовательного характерао труде, играх, учёбе, 

увлечениях на основе готового плана (в форме вопросов, повествовательных предложений); 

7) составлять план сюжетного рассказа (сочинения) под руководством учителя; 

8) определять тему текста; выделять части текста и озаглавливать их; 

9) выражать связи между частями текстаи предложениями с помощью словвдруг, потом, 

однажды, вокруг и др.; 

10) записывать изложения прочитанного текста в 30 – 50 слов по готовому и коллективно 

составленному плану (после предварительной подготовки под руководством учителя). 

составлять устные рассказы по личным наблюдениям (с помощью учителя); 

Обучающиеся получат возможность научиться: 

употреблять в речи слов с эмоционально-экспрессивной окраской; 

11) понимать и употреблять в речи сложныепредложения с придаточными 

определительными, времени; 

12) составлять рассказы (сочинения) повествовательного характера с элементами 

описания о труде, играх, учёбе, увлечениях на основе коллективносоставленного плана (в 

форме повествовательных предложений); 

выражать связи между частями текста и предложениями с помощью союзов и местоимений. 
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Тематическое планирование 

1класс (66 ч, 2 ч в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем  

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Раздел 1. Наша школа, наш 

класс 

8  

2 Раздел 2.Осень  10  

3 Раздел 3.Наш город 7  

4 Раздел 4. Моя семья. Наш дом 6  

5 Раздел 5.Зима 10  

6 Раздел 6.Весна  6  

7 Раздел 7 .Устное народное 

творчество 

3  

8 Раздел 8.Родная страна 10  

9 Раздел 9.Лето  6  

 Общее количество часов 66  

 

 Тематическое планирование 

2класс (66 ч, 2 ч в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем  

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Раздел 1.Окружающая природа 4  

2 Раздел 2. Осень 20  

3 Раздел 3. Зима 20  

4 Раздел 4. Весна 14  

5 Раздел 5 Скоро лето 8  

 Общее количество часов 66  
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Тематическое планирование 

3класс (66 ч, 2 ч в неделю) 

 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем  

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Раздел 1. Повторение правил 

коммуникативного поведения в 

различных ситуациях 

4  

2 Раздел 2. Составление 

диалогов в рамках игровых 

ситуаций «школа», 

«транспорт», «магазин». 

8  

3 Раздел 3. Составление 

описательного рассказа с 

элементами умозаключений. 

6  

4 Раздел 4. Составление 

монолога на заданную тему с 

опорой на предметное и 

сюжетное изображение. 

5  

5 Раздел 5 . Составление 

рассказа-описания 

выполненных действий. 

5  

6 Раздел 6 . Составление диалога 

по правилам техники 

безопасности зимой. 

 

6  

7 Раздел 7 . Отработка 

этикетных форм 

коммуникативного поведения 

 

2  

8 Раздел 8 . Отработка 

коммуникативного поведения в 

рамках собеседования. 

4  
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9 Раздел 9 . Составление 

рассказа по планируемым 

действиям. 

 

6  

10 Раздел 10 . Отработка навыков 

самопрезентации. 

 

3  

11 Раздел 11 . Составление 

диалогов полемического 

характера 

 

5  

12 Раздел 12 . Составление 

рассказа побудительного 

характера 

 

3  

13 Раздел 12 . Закрепление 

навыков коммуникативного 

поведения в различных 

ситуациях: «улица», 

«транспорт», «магазин», 

«театр», «экскурсия» и т.д. 

 

5  

 Общее количество часов 66  

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Дидактическое и методическое обеспечение  

Чиркина Г.В., Е.Н.Российская «Развитие речи». Учебник для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений V вида. 1 класс –М.:АРКТИ, 2012. – 240 с.: ил. 

Методическое обеспечение 
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1. Алмазова, А. А. Русский язык в школе для детей с нарушениями речи / А. А. Алмазова, В. 

И. Селиверстов. – М..: ВЛАДОС, 2011. 

2. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи / М-во образования и науки 

Рос. Федерации. – М. : Просвещение, 2017.  

3. Чиркина Г.В., Алтухова Т.А, Вятлева Ю.Е. и др. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений V вида. Подготовительный класс, 1-4 

классы. – С.: Просвещение,  2013. – 256 с. 

Основы теории и практики Логопедии /Под ред. проф. Р.Е. Левиной. – М.: Просвещение, 

1969. 

 Материально-технические средства: 

 Компьютерный логопедический тренажер «Дэльфа -142». 

 Наборы дидактических игр, раздаточного материала, картинок для фронтальной и 

индивидуальной работы. 

 компьютерная техника (персональный компьютер учителя, персональные ноутбуки 

учеников), 

  интерактивная доска, 

  аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц, 

  наушники для учеников. 

  Индивидуальные зеркала для учеников. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ЛОГОПЕДИЧЕСКОГО КУРСА «ПРОИЗНОШЕНИЕ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Коррекционный курс «Произношение» адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ ( приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014г №1598)  , и с учетом АОП НОО обучающихся с 

ТНР (вариант5.1,5.2) и относится к коррекционно-развивающей области.  

Дети с общим недоразвитием речи, имеющие нормальный физический слух и 

потенциальное интеллектуальное развитие, в целом соответствующее возрастному 

нормативному развитию. Нарушения речи проявляются в системной недостаточности всех ее 

компонентов. В области произносительной стороны речи для обучающихся характерны 

выраженные недостатки, включающие дефекты артикуляции звуков, недоразвитие 

фонематического восприятия, специфические трудности в передаче звуко-слоговой 

структуры слова. Не сформированы также основные фонетические средства интонационного 

оформления фраз, типичны паузы нерешительности, свидетельствующие о трудностях 

формирования высказывания. У части детей отмечаются нарушения голоса (назальность, 

охриплость, истощаемость и др.). Фонематическая готовность обучающихся к овладению 

анализом звукового состава слов не соответствует возрастным нормам. Детям недоступны 

элементарные задания по выделению звуков из слова, что обуславливает трудности обучения 

грамоте и в дальнейшем может детерминировать различные нарушения письменной речи, 

что, в свою очередь, чревато школьной неуспеваемостью и социальной дезадаптаций. 

Вышеперечисленные проблемы становления произносительной стороны речи у большинства 

детей обнаруживаются на фоне органического поражения центральной нервной системы и 

имеют устойчивый характер.    

Соответственно, программа учебного предмета «Произношение», наряду с 

общеобразовательными задачами, направленными на достижение личностных и 

метапредметных результатов, обязательно включает систематическую и планомерную 

работу по формированию и развитию самостоятельной речи обучающихся, которая 

осуществляется разными путями, но ведет к единой цеди - ликвидировать в процессе 

обучения недостатки речевого развития ребенка и создать у него готовность к овладению 

школьными навыками и умениями. 

Коррекционный курс «Произношение»  ориентирована на обучение детей с 

нарушениями речевого развития и должна обеспечивать возможно полную интеграцию их в 

условия общеобразовательной среды. Уроки произношения служат усилению внимания к 

речевой деятельности обучающихся, усвоению полноценных речевых навыков в различных 
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коммуникативных ситуациях, расширению и обогащению лексико-семантической и 

грамматической сторон речи, формирующих предпосылки для обучения языку и литературе. 

Работа по произношению имеет цель воспитание у школьников четкой речи на основе 

усвоения слов постепенно возрастающей звуко-слоговой структуры, а также развития 

фонематического восприятия и навыков анализа и синтеза звукового состава слова для 

овладения грамотой. Работа по этим направлениям на уроках произношения идет 

параллельно.  

Таким образом, основными задачами коррекционного курса «Произношение» 

являются: 

- развитие психофизиологических механизмов, лежащих в основе устной речи: 

формирование оптимального для речи типа физиологического дыхания,  речевого дыхания, 

голоса, артикуляторной моторики, чувства ритма, слухового восприятия, функций 

фонематической системы (по В.К. Орфинской); 

- обучение нормативному/компенсированному произношению всех звуков русского 

языка с учетом системной связи между фонемами русского языка, их артикуляторной и 

акустической характеристики, характера дефекта (параллельно с развитием операций 

языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова); 

- коррекция нарушений звукослоговой структуры  слова; 

- формирование просодических компонентов речи(темпа, ритма, паузации, 

интонации, логического ударения). 

Общая характеристика учебного предмета «Произношение» 

Содержание программы коррекционного курса «Произношение» предусматривает 

формирование следующих составляющих речевой компетенции обучающихся с ТНР: 

- произносительной стороны речи в соответствии с нормами русского языка; 

- языкового анализа и синтеза на уровне предложения и слова; 

- сложной слоговой структуры слова; 

- фонематического восприятия (слухо-произносительной дифференциации фонем). 

Основными линиями обучения по курсу «Произношение» являются: 

- формирование произношения звуков с учетом системной связи между фонемами 

русского языка, их артикуляторной и акустической сложности и характера дефекта; 

- освоение слогов разных типов и слов разной слоговой структуры; 

- формирование навыков четкого, плавного, правильного произношения предложений, 

состоящих из трех- пятисложных слов, различных типов слогов: открытых, закрытых, со 

стечением согласных ( со II класса).  

Начиная с 1 класса, на уроках произношения формируется правильное восприятие и 

произношение звуков, осуществляется усвоение звуковой структуры слова и развитие 
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первоначального навыка звукового анализа, создается основа для овладения грамотой, 

грамматикой, правописанием и чтением, профилактика нарушений чтения и письма, 

обусловленных общим недоразвитием речи. 

Учитывая системное недоразвитие речи обучающихся, на каждом уроке 

произношения ставятся комплексные задачи, направленные не только на коррекцию 

фонетического дефекта, но и на коррекцию всех компонентов речевой функциональной 

системы (фонематического, лексического, грамматического, семантического). 

На уроках произношения необходимо формировать те психофизиологические 

механизмы, которые лежат в основе овладения произношением: оптимальный для речи тип 

физиологического дыхания (диафрагмальный, нижнереберный), правильное речевое 

дыхание, голосообразование, артикуляторную моторику, слуховое и фонематическое 

восприятие, фонематический анализ и синтез и др. Наряду с этим ставятся и задачи развития 

речевых предпосылок к овладению орфографией, т.е. профилактики дизорфографий. 

Обучающиеся закрепляют умение дифференцировать различные грамматические формы по 

их значению и звучанию, определять в них ударение (стабильное или изменяющееся), 

находить родственные слова, определять их общую часть, выделять некорневые морфемы, 

соотносить их значение и звучание, подбирать слова с общими суффиксами, приставками с 

целью закрепления представлений о значении морфем. 

В процессе коррекции нарушений звуковой стороны речи программой предусмотрены 

следующие направления работы: 

- развитие артикуляторной моторики;  

- развитие дыхания и голосообразования; 

- формирование правильной артикуляции и автоматизация звуков;  

- дифференциация акустически и артикуляторно сходных звуков; 

- формирование всех уровней языкового анализа и синтеза; 

- коррекция нарушений звукослоговой структуры слова; 

- формирование просодических компонентов (ритма и темпа речи, паузации, 

интонации, логического и словесно-фразового ударения). 

Существенной особенностью работы является то, что к урокам произношения все 

Обучающиеся должны уметь правильно произносить намеченные к изучению звуки. 

Исключение могут составлять дети с ринолалией и тяжелой степенью дизартрии.  

Место учебного предмета «Произношение»  в учебном плане 

Дисциплина «Произношение» является неотъемлемой составной частью учебного 

плана  в структуре коррекционного курса. Она является основой для формирования не 

только метапредметных навыков, обеспечивающих успешность освоения предметных 

результатов по всем дисциплинам учебного плана за счет формирования фонологического и 
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фонетического компонента речевой деятельности, но и за счет формирования общеучебных 

универсальных действий. 

Содержание курса коррекционно-развивающей работы для каждого обучающегося 

определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе рекомендаций 

психолого-медико-педагогической комиссии, индивидуальной программы реабилитации. 

Срок освоения коррекционного курса для обучающихся с ТНР вариант 5.1 составляет 

4 года. 

Срок освоения коррекционного курса для обучающихся с ТНР вариант 5.2 составляет 

в I отделении 5 лет, во II отделении 4 года. 

 Коррекционная работа по развитию речи осуществляется в объеме не менее 2 часов в 

неделю. В зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся в 

разрабатывается индивидуальный план коррекционной работы в соответствии с 

рекомендациями ЦПМПК на основе тематического планирования. 

В частности, особую группу общеучебных универсальных действий составляют 

знаково-символические действия. Программой предусматривается формирование таких 

знаково-символических действий, как моделирование (преобразование объекта из 

чувственной формы в модель, в которой выделены существенные характеристики объекта) и 

преобразование модели с целью выявления общих законов, определяющих данную 

предметную область.  Именно на уроках произношения ученики знакомятся с условными 

обозначениями, символизирующими звуки русского языка, и учатся моделировать и 

конструировать звуко-слоговой состав слова. 

Овладение логическими универсальными действиями способствует 

совершенствованию у обучающихся с ТНР умений осуществлять основные мыслительные 

операции (анализ, синтез, сериация, классификация, установление причинно-следственных 

связей и т.д.) и на этой основе делать умозаключения, выдвигать гипотезы и доказывать их.В 

этом большая роль также принадлежит «Произношению». 

Таким образом, на уроках «Произношения» закладываются базовые составляющие 

дальнейшего обучения ребенка в школе: формируются универсальные предметные действия 

на доступном уровне сложности; закладываются основы правильного использования звуков 

речи в процессе коммуникации и учебной деятельности; обеспечивается успешность 

овладения навыками чтения и письма. 

Уроки «Произношения» тесно связаны как с дисциплинами предметного цикла, так и 

коррекционного цикла. Например, на уроках «Развития речи» ученики в практическом плане 

усваивают лексико-грамматические единицы языка, преимущественно в плане семантики и 

норм словоупотребления, а на уроках «Произношения» этот же материал отрабатывается с 

точки зрения его звуко-слоговой структуры. На уроках произношения на основе 
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коррекционных упражнений формируется правильное усвоение звуковой структуры слова, 

произношение и восприятие звуков, а также первоначальный навык звукового анализа. 

Таким образом, на уроках «Развития речи» и на уроках «Произношения» Обучающиеся 

овладевают языком для повседневного общения с окружающими, получают основу для 

овладения грамотой, грамматикой, правописанием и чтением. 

Уроки произношения тесно связаны с уроками «Обучения грамоте». Сначала на 

уроках произношения изучается звук, а затем соответствующая буква выносится на уроки 

грамоты. Таким образом, достигается цель формирования единого полимодального образа 

«звук-буква», что позволяет снизить риск появления дисграфии и дислексии. 

Генетическая связь реализуется между уроками «Произношения» и индивидуальными 

логопедическими занятиями. Прежде чем звук будет предложен ученикам для изучения на 

уроке «Произношения», он должен быть поставлен и первично автоматизирован у всего 

состава класса, за исключение детей с тяжелой патологией строения или иннервации 

артикуляционного аппарата. Только так можно избежать закрепления неправильного 

произношения в процессе целенаправленного коррекционно-педагогического воздействия, и, 

следовательно, повысить эффективность работы по нормализации произносительной 

стороны речи. 

Ценностные ориентиры содержания  предмета «Произношение» 

Основной целевой установкой для предмета «Произношение» является воспитание у 

школьников четкой, внятной, выразительной речи, что можно рассматривать как 

предметный, так и метапредметный результат обучения. 

 В программе учтено, что в процессе усвоения звуковой стороны речи большую роль 

играет полноценное фонематическое восприятие, развитию которого уделяется особенно 

большое внимание в первые годы обучения. 

В тесной связи с усвоением звуков речи и развитием фонематического восприятия 

предусматривается обучение детей правильному слитному произношению слов постепенно 

возрастающей звуковой сложности. Правильно произносимые слова должны употребляться 

детьми в связной речи с соблюдением необходимого фразового ударения и интонации. 

Развитию умения анализировать звуковой состав речи уделяется большое внимание 

при обучении. В программе приводится специальная система упражнений. 

Умение выделять отдельные звуковые элементы слова, понимать, что слова состоят из 

звуков, расположенных в определенной последовательности, является необходимым 

условием успешного овладения  грамотой. 

Большое внимание уделяется дифференциации звуков по разным признакам (по 

способу артикуляции, мягкости-твердости, звонкости -глухости и т.д.). 

На специальных уроках «Произношения» обучающиеся не только формируют 
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правильное восприятие и произношение звуков, осуществляют усвоение звуковой структуры 

слова и развитие первоначального навыка звукового анализа, формируют основу для 

овладения грамотой, грамматикой, правописанием и чтением, профилактику дисграфии, 

дислексии, дизорфографии, нормах общения, но и получают практическую речевую 

подготовку. Они приучаются наблюдать, анализировать и обобщать различные процессы 

языковой действительности. На уроках ведётся работа по развитию диалогической и 

монологической форм речи, происходит обогащение и уточнение словарного запаса и 

практическое овладение основными закономерностями грамматического строя языка. 

Формируется навык самоконтроля и требовательное отношение к фонетически правильно 

оформленному речевому высказыванию как показателям общей культуры и гражданской 

позиции человека. Важность данного курса в системе обучения детей с ТНР состоит и в том, 

что в результате его освоения обеспечивается адаптация к окружающей действительности, 

социализация в современном обществе.  

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета «Произношение» 

Программа обеспечивает достижение определенных личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

 Личностные результаты:  

1. Целостное восприятие окружающего мира. 

 2. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения.  

3. Формирование рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и 

управлять ими.  

4. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций.  

5.Положительное отношение к школе и учебной деятельности. 

6. Знание и выполнение правил работы в группе, доброжелательное отношение к 

сверстникам, бесконфликтное поведение, стремление прислушиваться к мнению 

одноклассников. 

Метапредметные результаты:  

1. Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, поиска средств её осуществления. 

 2. Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять 

наиболее эффективные способы достижения результата.  
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3. Использование знаково-символических средств представления информации.  

4. Активное использование речевых средств и средств для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 5. Овладение навыками осознанно строить речевое высказывание в соответствии с 

задачами коммуникации и составлять тексты в устной форме.  

6. Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям.  

7. Готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою, излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценки событий.  

8. Определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих. 

 9. Готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов 

сторон и сотрудничества.  

10. Овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием учебного предмета 

«Произношение».  

11. Овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.  

12. Умение работать в материальной и информационной среде начального общего 

образования (в том числе с учебными моделями) в соответствии с содержанием учебного 

предмета «Произношение».  

13. Понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем. 

14. Сохранять учебную задачу урока (воспроизводить её в ходе урока по просьбе 

учителя-логопеда), 

15. Выделять главное в учебном материале с помощью учителя – логопеда. 

16. Осуществлять контроль за ходом своей деятельности (от умения пользоваться 

образцами до умения пользоваться специальными приёмами самоконтроля).  

17. Работать в определённом темпе и применять знания в новых ситуациях. 

Предметные результаты : 

Обучающийся должен знать: 

- алгоритм характеристики звука и последовательность проведения звукового 

анализа; 
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- характеристики гласных и согласных звуков, в том числе, гласных второго 

ряда. 

Обучающийся должен уметь: 

- правильно произносить пройденные звуки и различать их по акустическим и 

артикуляционным признакам; 

- выделять звуки из состава слова; 

- удерживать в памяти и воспроизводить в заданной последовательности 

слоговые ряды из 5-7 слогов открытых, обратных и закрытых, со стечением 2-3 

согласных; запоминать в заданной последовательности 5-6 слов различного и 

сходного ритмического и звукового состава;  

- повторять слоговые ряды с чередованием ударных и неударных слогов в 

быстром темпе на хорошо усвоенном материале; 

- чётко и слитно произносить односложные, двусложные и трёхсложные слова 

различного слогового состава с выделением ударного слога;  

- различать односложные, двусложные и трёхсложные слова по количеству 

слогов; 

- проводить полный звуковой анализ двух и трехсложных слов, произношение 

которых совпадает с написанием, в том числе со стечением 2х согласных, 

выделять ударный слог.  

2класс 

1. правильно называть основные органы артикуляционного аппарата. 

2. правильно произносить слова различной звуко-слоговой структуры с включением 

стечения согласных и оппозиционных звуков 

3.правильно использовать освоенный речевой материал в отработанных прозаических и 

стихотворных текстах, свободной речи; 

1. выделять ударный слог в словах, состоящих из 2,3,4,5-ти слогов; 

2. осуществлять перенос ударения с одного слога на другой при образовании 

3. грамматических форм; 

4. выделять смысловое ударение; 

5. различать и выделять из состава доступных по структуре слов усвоенные звуки: 

гласные, согласные; 

6. различать интонационную окраску предложения по цели высказывания. 

7. в соответствии с орфоэпической нормой произносить предлоги с существительными; 

8. составлять и правильно произносить предложения с использованием слов усвоенной 

звуко-слоговой сложности с соблюдением правильной интонации и ударением; 
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9. Четко произносить окончание слова в связи с изменением его формы; 

10. Четко, правильно и выразительно прочитать небольшой рассказ, стихотворение; 

11. Понимать и употреблять в речи термины «звук», «слог», «слово», «ударение», 

«ударный слог». 

2класс 

1. Произносить в быстром темпе различные слоговые сочетания с мягкими согласными 

звуками, а также в слогах разного типа с оппозиционными звуками, слоговых рядах с 

чередованием оппозиционных согласных, слоговых сочетаний со звуком Й; 

1. Выделять звуки из слов различного звуко-слогового состава; 

2. Четко, слитно, с правильным ударением произносить трех-, четырех-, пятисложные 

слова, состоящие из открытых и закрытых слогов, со стечением 2-3 согласных в 

составе слова; 

3. Правильно и плавно произносить слова с приставками; 

4. Слитно произносить предлоги с существительными и прилагательными; 

5. рассказывать наизусть 5-7 коротких стихотворений, позволяющих 

продемонстрировать навыки произношения в объеме программы 2 класса; 

6. правильно произносить труднопроизносимые термины в объеме программы 2 класса; 

7. самостоятельно проводить звуковой и слоговой анализ слов различной структуры в 

соответствии с опорой на предложенный алгоритм; 

8. самостоятельно давать краткую характеристику изученных звуков. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «Произношение» 

(для начальной ступени образования) 

1 класс (69 ч ) 

 Формирование навыков произношения звуков и развитие фонематического 

восприятия. Правильное произношение и различение следующих звуков: гласных  а 

,  у ,  о ,  ы ,  и ,  э  ); твёрдых согласных, не требующих коррекции  

 м ,  п ,  в ,  к ,  н ,  ф ,  т ,  х  (); дифференциация звуков  к 

 -  х  ); мягких согласных  м' ,  п' ,  в' ,  к' ,  н' ,  ф' ,  т'  в 

сочетании с гласными  и ,  е  ().  

 Правильное произношение и различение звуков, требующих коррекции: звуки  с  

();  с'  ); дифференциация  с  -  с'  (ч); звуки  б ,  б' ,  д ,  д'  ();  з 

,  з'  (); дифференциация  з  -  з'  (); звуки  г ,  г'  ();    л  ();  л'  ; 

дифференциация  л  -  л'  ); звуки   ш  ();  ж     ); дифференциация   ш  - 

 ж  ),  с  -  ш ();  з  -  ж  (1 ч); звуки  р  ();   р'  ; дифференциация 
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 р  -  р'  ),  р  -  л . 

Дифференциация звонких и глухих согласных ().  

Правильное произношение звука  в начале слова, перед гласной, после 

разделительных Ь и Ъ (яма, льют, поет, подъезд) ). 

Дифференциация твёрдых и мягких согласных в сочетании с гласными (ды-да, ба-дя) 

и в конце слова (ат-ать) (). 

Звук  ц  (2 ч). Дифференциация   ц  -  т' ,  ц  -  с ,  ц  -  с  (). 

Звук  ч  (2 ч). Дифференциация  ч  -  т ,  ч -  с ,  ч  -  ц  (). 

Звук  щ (1 ч). Дифференциация  щ  -  с ,  щ  -  ч ,  щ  -  ш  (5 

ч)  

2 класс 

1. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры речи. 

2. Закрепление правильного, четкого произношения: гласных звуков; мягких согласных 

звуков в словах, предложениях и тексте различной сложности. Дифференциация 

твердых и мягких звуков. Дифференциация и закрепление правильного произношения 

звонких-глухих согласных звуков.  

3. Автоматизация и дифференциация звуков позднего онтогенеза в составе сложных по 

звукослоговому составу слов, предложений. 

4. Составление и правильное произнесение предложений с использованием слов 

различной звуко-слоговой структуры.  Усвоение терминов «звук», «слово», «гласный  

звук», «ударный звук», «согласный звук», «мягкий звук», «твердый звук», «звонкий  

звук», «глухой звук», «слог». Усвоение слогообразующей роли гласных. 

5. Заучивание стихотворных и прозаических текстов с включением усвоенных звуков и 

слов с соблюдением ритма и интонационной окраски. 

6. Работа над плавностью и темпом речи на материале небольших рассказов и 

стихотворений; Рассказывание по вопросам, картинкам, составление рассказов. 

Произношение и заучивание наизусть диалогов, заучивание наизусть стихотворений и 

т. п. 

7. Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова, в том числе выделение 

ударного слога на слух и в произношении, перенос ударения при образовании 

грамматических форм слова. Работа над четкостью, плавностью и выразительностью 

речи на материале простых предложений, коротких рассказов. Развитие 

просодической стороны речи, интонационной выразительности. Совершенствование 

навыков звукового анализа и синтеза на усложненном материале.   

 

Тематическое планирование 
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1класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем  

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

Разде 1. Формирование навыков произношения звуков и развитие фонематического 

восприятия.  

1.1 Правильное произношение и 

различение следующих 

звуков: гласных  а ,  у , 

 о ,  ы ,  и ,  э  

4  

1.2 Правильное произношение и 

различение следующих 

звуков:твёрдых согласных, не 

требующих коррекции   м 

,  п ,  в ,  к ,  н 

,  ф ,  т ,  х  

2  

1.3 дифференциация звуков  к 

 -  х  

1  

1.4 дифференциация мягких 

согласных  м' ,  п' ,  

в' ,  к' ,  н' ,  ф' ,  

т'  в сочетании с гласными  

и ,  е  

2  

 Итого по разделу 13  

Раздел 2 Правильное произношение и различение звуков, требующих коррекции 

2.1 звук  с  2  

2.3 звук  с'  2  

2.4 дифференциация  с  -  с'  2  

2.5 звуки  б ,  б' ,  д ,  

д'  
2  

2.6 звуки  з ,  з'  2  

2.7 дифференциация  з  -  з'  2  

2.8 звуки  г ,  г'  2  

2.9  л  2  
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2.10  л'  2  

2.11 дифференциация  л  -  л'  2  

2.12 звуки   ш  2  

2.13 звуки   ж  2  

2.14 дифференциация   ш  -  ж 
 

2  

2.15 дифференциация  с  -  ш  2  

2.16 дифференциация  з  -  ж  2  

2.17 звуки  р ,  р'  2  

2.18 дифференциация  р ,  р'  2  

2.19 Дифференциация  р  -  л  2  

 Итого по разделу 38  

Раздел 3 Дифференциация звонких и глухих согласных, твёрдых и мягких согласных 

3.1 Дифференциация звонких и 

глухих согласных 

2  

3.2 Правильное произношение 

звука  в начале слова, 

перед гласной, после 

разделительных Ь и Ъ (яма, 

льют, поет, подъезд) 

2  

 Дифференциация твёрдых и 

мягких согласных в сочетании 

с гласными (ды-да, ба-дя) и в 

конце слова (ат-ать) 

2  

 Звук  ц  2  

 Дифференциация   ц  -  

т' ,  ц  -  с ,  ц  -  

с  

2  

 Звук  ч  2  

 Дифференциация  ч  -  

т ,  ч -  с ,  ч  -  

ц  

2  

 Звук  щ  1  

 Дифференциация  щ  -  

с ,  щ  -  ч ,  щ  - 
2  
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 ш  

 Итого по разделу  17  

Раздел 4 Развитие ритмической и звуко-слоговой структуры слова. 2 

 

 Общее количество часов  66  

 

Тематическое планирование 

2 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и 

тем  

Количество 

часов 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы  

 

1 Закрепление произношения 

гласных звуков. 
2  

2 Закрепление произношения 

мягких согласных звуков: 

мь,пь,вь,кь,нь,фь,ть,хь,сь,бь,дь, 

зь,гь. 

8  

3 Дифференциация твердых и 

мягких звуков: м-мь,п-пь, в-вь, 

к-кь, н-нь, ф-фь, т-ть, х-хь, с-сь, 

б-бь, д-дь, з-зь, г-гь, л-ль, р-рь. 

8  

4 Й в начале слова, после гласного 

и мягкого знака 
3  

5 Дифференциация звонких-глухих 
согласных звуков: в-ф, б-п, д-т, г-
к, з-с, ж-ш 

11  

6 Звук и буква Ш. Звук и буква Ж. 2  

7 Звук и буква Щ 2  

8 Звук и буква Ц 2  

9 Звук и буква Ч 2  

10 Дифференциация звуков ш-ж-

с-з 

4  

11 Дифференциация звуков щ-ч-

ть 

4  

12 Дифференциация звуков ц-щ-ч  4  
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13 Дифференциация звуков щ-ч-

сь-с-ц 

6  

14 Дифференциация звуков р-рь-

л-ль 

4  

15 Повторение изученных звуков 2  

16 Обобщение и систематизация 

знаний по разделу 

3  

 

 Общее количество часов  66  

На каждом уроке присутствует следующие виды деятельности: артикуляционная гимнастика, 

дыхательная и голосовая разминки, аудирование, работа с различными видами опор 

(иллюстрации, схемы, символы, жесты и т.д.), дидактические игры, составление 

предложений и работа с диалогическими и монологическими высказываниями, звуковой 

анализ и синтез, звуко-слоговой анализ и синтез. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  

Информационно-коммуникативные средства – 

Для ученика:   

Учебники: 

Чиркина Г.В., Российская Е.Н. Произношение. Мир звуков[Текст] : учеб. для спец. корекц. 

шк. V вида: 1 кл. / Г.В. Чиркина, Е.Н. Российская. - М.: АРКТИ, 2005. - 256 с. 

- Компьютерный логопедический тренажер «Дэльфа -142». 

- Наборы дидактических игр, раздаточного материала, картинок для фронтальной и 

индивидуальной работы.  

- Индивидуальные зеркала, средства гигиены. 

Для учителя: 

 Чиркина Г.В., Алтухова Т.А, Вятлева Ю.Е. и др. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений V вида. Подготовительный класс, 1-4 

классы. – С.: Просвещение,  2013. – 256 с. 

 Основы теории и практики Логопедии /Под ред. проф. Р.Е. Левиной. – М.: 

Просвещение, 1969. 

 Русский язык в школе для детей с тяжелыми нарушениями речи : учеб.пособие для 

студентов средн.спец.и высших учеб.заведений, обучающихся по специальности 

«Логопедия»/под ред. А.А. Алмазовой, В.И. Селиверстова. – М.: ВЛАДОС, 2010 – 374 

с. 
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 Материально-технические средства: 

 компьютерная техника (персональный компьютер учителя, персональные ноутбуки 

учеников), 

  интерактивная доска, 

  аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором приспособлений для крепления 

таблиц, 

  наушники для учеников. 

  Индивидуальные зеркала для учеников. 



 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПСИХОКОРРЕКЦИОННОГО КУРСА  

 

Пояснительная записка 

  

Рабочая программа по коррекционному курсу «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные)» для обучающихся с ОВЗ 1- 4 классы  составлена на основе:  

1. Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся  с ограниченными возможностями здоровья»;  

3. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее  ФАОП НОО с ОВЗ)  

4. Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ОВЗ ГБОУ «Далматовская школа - интернат»; 

 

Общая характеристика курса  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)» является 

обязательной частью коррекционно-развивающей программы. Курс реализуется в рамках 

внеурочной деятельности посредством индивидуальных и подгрупповых занятий педагога - 

психолога и обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения. 

«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)»  направлен на исправление 

различных типичных недостатков психического (психологического) развития, которые в 

совокупности определяют наличие особых образовательных потребностей детей с  

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Представленная рабочая программа отражает 

содержание психокоррекционных занятий, подобранное с учетом перечисленных во ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП  НОО обучающихся с ОВЗ.



 

  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ОВЗ 

Обучающиеся с ОВЗ - это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 

подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 

условий. Все обучающиеся с ОВЗ испытывают в той или иной степени выраженные 

затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными 

способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных 

навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для 

всех обучающихся с ОВЗ являются в разной степени выраженные недостатки в формировании 

высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление 

познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у 

обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. Диапазон различий в развитии обучающихся с ОВЗ достаточно велик - 

от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко 

устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре 

нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. У таких детей 

отмечаются трудности произвольной саморегуляции, проявляющейся в условиях деятельности 

и организованного поведения, и признаки общей социально-эмоциональной незрелости, при 

этом наблюдается устойчивость форм дезадаптивного поведения. Учащиеся с ОВЗ нуждаются 

в психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального 

развития, формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения. 

Педагог-психолог осуществляет психологическую помощь, направленную на преодоление 

трудностей в развитии познавательных процессов, эмоционально-личностной, 

коммуникативной и регулятивной сфер, а также профилактику отклоняющегося поведения 

обучающихся с ОВЗ. Педагог-психолог работает в тесном сотрудничестве с другими 

специалистами сопровождения (учителем-логопедом, учителем - дефектологом), что 

обеспечивает комплексный подход в решении трудностей обучающегося с ОВЗ. Проведение 

коррекционно-развивающих занятий обеспечивает реализацию возрастных и индивидуальных 

возможностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ посредством 

индивидуализации содержания курса с учетом особых образовательных потребностей.  

Программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные)» направлена на развитие личности учащегося, его коммуникативных и 

социальных компетенций, гармонизацию его взаимоотношений с социумом.  

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение индивидуальных 

занятий продолжительностью 30-40 минут и периодичностью 1 раз в неделю.  

 

Цель программы: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений.  
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Задачи:  

• формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных процессов;  

• формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности, эмоций и поведения, 

формирование навыков самоконтроля;  

• гармонизация  психоэмоционального  состояния,  формирование позитивного 

отношения к своему «Я», уверенности в себе, формирование адекватной самооценки;  

• развитие различных коммуникативных умений,  приемов общения и навыков 

сотрудничества;  

• стимулирование интереса к себе и социальному окружению;  

• развитие продуктивных видов взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;  

• предупреждение школьной и социальной дезадаптации.  

Коррекция трудностей психологического развития и социальной адаптации осуществляется с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ на основе специальных 

подходов, методов и способов, учитывающих особенности возраста.  

  

    

      СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА                    

«КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 

(ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ)»  

  

Программа коррекционного курса «Коррекционно-развивающие занятия 

(психокоррекционные)» строится по модульному принципу и предусматривает гибкость 

содержательного наполнения модулей и конкретных тем.  

Каждый модуль представляет собой систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике с постепенным усложнением и включением новых тем, 

ориентированную на развитие дефицитарных психических функций обучающихся с ОВЗ в 

соответствии с направленностью соответствующего модуля.  

В   соответствии    с    целями    и    задачами    коррекционного    курса «Коррекционно-

развивающие занятия (психокоррекционные)» выделяются следующие модули и разделы 

программы.  

Модуль 1 «Развитие саморегуляции познавательной деятельности» состоит из разделов 

«Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие саморегуляции эмоциональных 

и функциональных состояний» и направлен на формирование у обучающихся с ОВЗ 

произвольной регуляции поведения, учебной деятельности и собственных эмоциональных 

состояний.  

В процессе коррекционно-развивающих занятий происходит развитие способности управлять 

собственными психологическими состояниями, а также поступками и действиями. Проводится 

работа над способностью самостоятельно выполнять действия по усвоенной программе, 

самостоятельно выполнять действия по внутренней программе и переносить ее на новый 

материал. Большое внимание уделяется также развитию регуляции собственного поведения и 

эмоционального реагирования. Формируется способность понимать и различать чужие 

эмоциональные состояния, проявлять адекватные эмоции в ситуации общения в различных 

ролевых позициях, развивается умение определять конкретные цели своих поступков, искать и 

находить адекватные средства достижения этих целей.  
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Модуль 2 «Формирование личностного самоопределения» состоит из разделов «Развитие 

личностного самоопределения» и «Развитие профессионального самоопределения» и 

направлен на осознание и принятие своих индивидуальных личностных особенностей, 

позитивное реалистичное отношение к себе, первичное знакомство с миром профессий, 

определение своих возможностей и интересов.  

Значимым в коррекционно-развивающей работе является развитие осознания и принятия 

общепринятых жизненных ценностей и нравственных норм, умения анализировать социальные 

ситуации, нести ответственность за свои поступки. В процессе коррекционной работы 

основное внимание уделяется развитию способности к осознанию себя как социального 

субъекта, умения адекватно воспринимать себя и свои действия, поступки других людей.  

Модуль 3 «Развитие коммуникативной деятельности» состоит из разделов «Развитие 

коммуникативных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества» и направлен на развитие 

навыков личностного общения со сверстниками и навыков продуктивной коммуникации в 

социальном окружении.  

Важным в коррекционно-развивающей работе является развитие своевременной ориентировки 

в ситуации взаимодействия, адекватной включенности в ситуацию общения, способности 

проявлять гибкость в общении. На занятиях происходит также формирование умения уверенно 

отстаивать свою позицию в конфликтных ситуациях. В процессе коррекционной работы 

основное внимание уделяется развитию навыков продуктивного взаимодействия с социальным 

окружением, расширению вариантов поведенческих стратегий, готовности к сотрудничеству 

со сверстниками и взрослыми в учебных и внеучебных ситуациях. Важными являются также 

умения анализировать эмоциональный контекст ситуации, выбирать верную стратегию 

поведения в условиях конфликта, учитывать позицию и интересы партнера по совместной 

деятельности, эффективно взаимодействовать с социальным окружением.  

Основное содержание коррекционного курса 

«Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные)»  

по годам обучения 

         1 КЛАСС 

(первый год обучения на уровне начального общего образования) 

 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  

Развитие графических умений, зрительно-двигательной координации. Развитие внимания, 

памяти, сенсомоторное развитие. Знакомство со способами ориентировки в задании и 

способами определения цели. Выполнение анализа образца по заданному плану действий и 

следование образцу в заданиях на зрительно-моторную координацию. Сличение с образцом, 

корректировка ошибочных элементов. Отработка навыка следования словесной инструкции. 

Удержание последовательности действий на основании следования, инструкции. Удержание в 

умственном плане условий выполнения задания, с сохранением их до конца работы 

(упражнения на развитие концентрации и переключения внимания: графический диктант с 

условием).  
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Определение последовательности своих действий при решении познавательных задач. 

Планирование этапов выполнения задания. Отработка навыков промежуточного контроля. 

Оценка правильности выполнения задания на основе сличения с конечным результатом.  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  

Эмоции и эмоциональные состояния, их соотношение с соответствующими внешними 

проявлениями. Различение мимики, жестов, позы, интонации. Понимание и словесное 

обозначение своего эмоционального состояния. Знакомство с базовыми навыками контроля 

эмоциональных состояний, со способами управления проявлением негативных эмоций при 

неудаче в учебной ситуации. Моделирование социально приемлемого поведения в 

эмоционально напряженных ситуациях, простые способы регуляции своего поведения.  

  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  

Знакомство  с  базовыми навыками самопрезентации.  Основные 

социальные роли, их разнообразие в жизни человека. Отработка навыков самооценивания в 

моделируемых ситуациях (учебные ситуации), выделение сильных сторон и положительных 

качеств личности. Знакомство с навыками критичного оценивания результатов своей 

деятельности.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. Первичные представления о мире 

профессий. Определение и словесное обозначение собственных желаний и возможностей в 

сфере профессий.  

  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Знакомство с базовыми средствами вербального и невербального общения. Отработка 

использования позитивной лексики, комплиментов, правил этики общения. Психологические 

помехи в общении: особенности поведения. Особенности личности и модели поведения, 

способствующие продуктивному общению. Отработка навыков установления и поддержания 

продуктивного контакта в моделируемых ситуациях. Способы передачи информации между 

собеседниками.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Отработка навыков поддержания учебного сотрудничества и совместной деятельности со 

сверстниками с помощью взрослого. Знакомство с правилами совместной работы в группе. 

Коллективное обсуждение работы в моделируемых ситуациях.  

  

2 КЛАСС  

(второй год обучения на уровне начального общего образования) 

  

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  

Развитие графических умений, зрительно-двигательной координации. Развитие внимания, 

памяти, сенсомоторное развитие. Отработка способов ориентировки в задании. Оценка 
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условий, необходимых для выполнения задания, с помощью взрослого. Работоспособность и 

утомление: оценка собственных ресурсов, распределение времени и сил при выполнении 

заданий. Определение последовательности своих действий при решении познавательных 

задач. Соотнесение своих действий с планом выполнения задания. Корректировка своих 

действий на основании расхождений результата с эталоном со стимулирующей помощью 

взрослого. Выполнение заданий по готовой инструкции. Отработка навыков пошагового и 

итогового контроля при выполнении задания. 

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  

Понимание и словесное обозначение своих эмоций. Определение физических проявлений 

различных эмоциональных состояний: телесные ощущения, мышечное напряжение, 

мимические и пантомимические движения. Соотнесение физических проявлений с 

конкретными эмоциями в моделируемых ситуациях под контролем взрослого. Позитивные и 

негативные эмоции, их влияние на эффективность общения и продуктивность деятельности. 

Знакомство с основными техниками и приемами регуляции эмоций. Способность совершать 

элементарное волевое усилие при трудностях в учебной работе. Отработка навыков снижения 

волнения и уровня тревоги в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и 

контрольные работы).  

  

  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  

Индивидуальные особенности человека, психологические качества и черты характера. 

Различение положительных и отрицательных качеств и черт характера на примере 

вымышленных и реальных персонажей. Отработка навыков оценивания собственных качеств и 

черт характера. Общая характеристика задатков и склонностей человека.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  

Разнообразие профессий в современном мире. Значение склонностей и способностей при 

определении своей будущей профессии. Определение и первичный анализ своих склонностей 

и познавательных способностей.  

  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Отработка навыков общения в различных моделируемых социальных ситуациях. Соотнесение 

вербальных и невербальных средств общения с социально-эмоциональным контекстом 

ситуации. Отработка навыков ведения диалога, поддержания беседы на заданную тему. 

Представление собственной позиции социально приемлемыми способами.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Организация учебного сотрудничества и совместной деятельности со сверстниками с 

помощью взрослого. Отработка навыков поддержания совместной работы и конструктивного 

взаимодействия. Уточнение недостающей информации в процессе совместной деятельности с 

помощью вопросов в моделируемых ситуациях. Принятие различных точек зрения в ходе 

совместной работы в моделируемых ситуациях под контролем взрослого.  
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3 КЛАСС  

(третий год обучения на уровне начального общего образования) 

  

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  

Развитие внимания, памяти, сенсомоторное развитие. Самостоятельная оценка условий, 

необходимых для выполнения задачи. Определение последовательности действий для 

достижения совокупности поставленных задач. Самостоятельное планирование своих 

действий при выполнении задания с учетом заданного правила. Соотнесение своих 

результатов с заданным планом выполнения заданий. Самостоятельная корректировка своих 

действий на основании расхождений результата с эталоном. Отработка навыков выполнения 

поставленной задачи при индивидуальной работе. Отработка приемов, помогающих сохранить 

концентрацию при выполнении задания.  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  

Отработка навыков соотнесения телесных ощущений и эмоций. Знакомство с приемами снятия 

эмоционального напряжения посредством работы с телесными ощущениями. Отработка 

различных техник и приемов регуляции эмоций. Признаки состояний утомления. Способность 

совершать целенаправленное волевое усилие в ситуации утомления, при выполнении 

однообразной учебной работы. Отработка умения сдерживать непосредственное 

эмоциональное реагирование при возникновении помех в деятельности в моделируемых 

ситуациях под контролем взрослого. Отработка способов снижения волнения и уровня тревоги 

в эмоционально напряженных ситуациях (самостоятельные и контрольные работы), выделение 

наиболее предпочтительных и эффективных.  

  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  

Определение и вербальная характеристика своих личностных особенностей. Знакомство с 

понятием характер. Определение своих черт характера и соотнесение его с собственными 

способностями и возможностями. Представление об ответственном поведении, выборе способа 

действий в жизненных ситуациях и последствиях своего поведения. Прогнозирование 

возможных последствий поведения в моделируемых ситуациях, оценка различных вариантов 

поведения. Социальные роли в современном обществе, различные модели поведения в 

соответствии с этими ролями, правила и нормы поведения.  

Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  

Краткая характеристика основных направлений профессиональной деятельности, определение 

соответствующих им профессий. Выделение собственных интересов и склонностей, 

соотнесение их с будущей профессиональной деятельностью. Первичное знакомство с 

понятием «карьера». Карьера как профессиональный путь в жизни человека.  

  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности»  

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

Отработка навыков активного слушания и словесного представления своих мыслей с учетом 

задач и условий коммуникации. Отработка навыков ведения дискуссии, использования 

различных речевых клише. Использование различных речевых средств для аргументации 
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своей позиции. Определение и словесное обозначение позиции собеседника в моделируемых 

ситуациях под контролем взрослого. Анализ точки зрения собеседника, выделение аргументов 

в пользу его позиции.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Отработка навыков выстраивания продуктивного взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. Планирование и реализация общих способов работы с партнерами по совместной 

деятельности для достижения общей цели. Прогнозирование результата коллективных 

решений в моделируемых ситуациях под руководством взрослого. Отработка навыков 

согласования своих действий с действиями партнера для достижения общего результата. 

Организация совместного действия по собственной инициативе в моделируемых ситуациях.  

  

4 КЛАСС  

(четвертый год обучения на уровне начального общего образования) 

  

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности»  

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов»  

Развитие внимания, памяти, сенсомоторное развитие. Самостоятельное определение цели и 

задачи деятельности, последовательности действий. Организация своей деятельности при 

индивидуальной и групповой работе с учетом условий, необходимых для выполнения задания 

(проектные задачи). Самостоятельное планирование этапов своей деятельности. Отработка 

навыков самостоятельного контроля всех этапов своей деятельности при выполнении задания 

в рамках индивидуальной и групповой работы. Отработка навыков оценки результатов своей 

деятельности, результатов работы группы, результативности своего участия в групповой 

работе.  

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  

Отработка различных приемов регуляции своего эмоционального состояния. Знакомство с 

приемами релаксации в разных жизненных для снижения интенсивности негативных 

эмоциональных состояний. Регуляция проявлений собственных эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с ситуацией. Знакомство с навыками регуляции негативных 

эмоций в отношении собеседника в ситуации возникновения разногласий, конфликта. 

Способность сохранения ровного эмоционального фона при отстаивании своего мнения в 

ситуации учебного сотрудничества. Ориентация на мнение значимых взрослых при регуляции 

своего поведения. Отработка умения прикладывать волевые усилия для сконцентрированной 

кратковременной работы, ориентируясь на продуктивный результат.  

  

Модуль «Формирование личностного самоопределения»  

Раздел «Развитие личностного самоопределения»  

Знакомство с понятием «уровень притязаний». Соотнесение уровня притязаний со своими 

возможностями, способностями, индивидуальными особенностями. Отработка способов 

поведения в конфликтных ситуациях под контролем взрослого. Оценка себя и своих поступков 

с учетом общепринятых социальных норм и правил. Временная перспектива жизни, 

выстраивание событий прошлого, настоящего и будущего в единую линию.  
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Раздел «Развитие профессионального самоопределения»  

Профессии, актуальные для современного рынка труда. Первичные представления о 

профессиональном образовании и будущей профессиональной деятельности. 

Профессиональные склонности и профессиональный потенциал. Ограничения при выборе 

профессии. Моделирование образа будущей профессии.  

  

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» Раздел «Развитие 

коммуникативных навыков»  

Отработка навыков ведения диалога. Умение отстаивать свою точку зрения, выделять и 

признавать ошибочность своего мнения (если оно действительно ошибочно). Позиции 

восприятия и осмысление коммуникативной ситуации. Отработка умения договариваться с 

партнерами по общению, имеющими иную точку зрения. Уважительное отношение к 

партнерам по общению, внимание к личности другого в процессе общения.  

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

Конфликт: почему происходит. Правила поведения в конфликтной ситуации. Знакомство с 

различными стратегиями поведения при возникновении конфликтной ситуации в процессе 

учебного сотрудничества. Компромисс как решение конфликтных ситуаций. Отработка 

навыков поведения в моделируемых конфликтных ситуациях под руководством взрослого. 

Отработка навыков самоконтроля эмоциональных проявлений для поддержания 

конструктивного общения в группе. Отработка умения аргументировать свою точку зрения, 

спорить и отстаивать свою позицию социально приемлемым способом.  

  

Педагог-психолог выстраивает коррекционно-развивающее занятие в соответствии с особыми 

образовательными потребностями ребенка с ОВЗ. Учитывая характерные для таких 

школьников сниженную общую работоспособность, повышенную утомляемость, низкий темп 

переработки информации, сниженные возможности эмоциональной саморегуляции, педагог-

психолог придерживается строгой этапности при проведении занятия. Каждое отдельное 

занятие по своей структуре делится на вводную, основную и заключительную части и 

проводится с использованием игровых упражнений и бланковых материалов, а также 

предусматривает наличие динамических и релаксационных пауз. Вводная часть занятия 

направлена на формирование мотивации и концентрации внимания. Основная часть 

предполагает последовательное выполнение различных упражнений, направленных на 

развитие определенных сфер личности учащегося с ОВЗ в соответствии с общим содержанием 

конкретного модуля. Заключительная часть занятия включает рефлексию проведенной работы.  

При изучении большинства тем широко задействуются активные формы работы с 

обучающимися: подвижные игры и упражнения, работа с психологическими сказками, 

элементы арт-терапии и тренинговых занятий.  

Диагностическое направление работы предполагает получение своевременной информации 

об индивидуально-психологических особенностях и динамике развития подростков с ОВЗ, 

позволяет оценивать результаты освоения обучающимися коррекционно-развивающего курса. 

Диагностика проводится с использованием стандартизированных психодиагностических 

методик, анкетирования, психодиагностического наблюдения и анализа продуктов 

деятельности обучающихся.  
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При оценке уровня произвольной регуляции следует обращать внимание на сформированность 

таких показателей, как: способность к осознанному планированию своей деятельности, 

выдвижению и удержанию ее целей; способность определять значимые условия для 

осуществления деятельности; способность к самоконтролю в процессе выполнения задания и 

при оценке результата; способность адекватно оценивать результат своей деятельности. Также 

необходимо оценивать степень самостоятельности при выполнении задания, эффективность 

оказываемой взрослым дозированной помощи.  

При оценке эмоциональной сферы необходимо учитывать ее общую неустойчивость и 

высокий уровень ситуативной тревожности, характерный для обучающихся с ОВЗ. 

Показателями особенностей развития эмоциональной сферы являются общее эмоциональное 

состояние и настроение, склонность к аффективному поведению, стрессоустойчивость, 

выраженность агрессивности и личностной тревожности.  

При определении особенностей развития личности ребенка следует оценить 

характерологические особенности и выраженность акцентуаций характера, уровень и 

структуру самооценки, ценностные ориентации, уровень притязаний и уровень субъективного 

контроля. Для выявления профессионального самоопределения личности необходимо 

познакомить учащихся с миром профессий, определить их склонности и интересы, мотивы 

выбора профессии. 

При оценке особенностей развития коммуникативной сферы важно обращать внимание на 

уровень общительности, развитие коммуникативных умений, уровень коммуникативных и 

организаторских способностей.  

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ  

(ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ)» 

 

Регулятивные УУД: в результате изучения модуля «Развитие саморегуляции познавательной 

деятельности» обучающийся научится и будет (сможет):  

• планировать свою деятельность и следовать плану, контролировать и корректировать свои 

действия при необходимости;  

• самостоятельно определять цели и задачи собственной деятельности;  

• осуществлять промежуточный и итоговый контроль результата деятельности, объективно 

оценивать собственные достижения;  

• регулировать проявление собственных эмоций (положительных и отрицательных) в 

соответствии с социальным контекстом коммуникативной ситуации;  

• сдерживать проявление негативных эмоций в отношении собеседника в ситуации 

возникновения разногласий;  

• владеть техниками контроля своего эмоционального состояния в ситуации контрольных работ, 

уметь минимизировать волнение;  

• уметь прилагать волевые усилия при трудностях в учебной работе, при выполнении 

однообразной учебной работы;  

• сохранять устойчивость социально приемлемой позиции в ситуациях негативного воздействия 

со стороны окружающих.  
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Личностные УУД: в результате изучения модуля «Формирование личностного 

самоопределения» обучающийся научится и будет (сможет):  

• демонстрировать мотивацию к самопознанию, потребность к саморазвитию;  

• иметь представление о своих личностных особенностях;  

• иметь представление о социальных ролях в обществе, различных моделях поведения в 

соответствии с этими ролями, правилах и нормах поведения;  

• оценивать свои возможности, осознавать собственные склонности, интересы и увлечения;  

• оценивать себя и свои поступки с учетом общепринятых социальных норм и правил;  

• ориентироваться в современном мире профессий;  

• иметь представления о собственных склонностях и способностях.  

 

Коммуникативные УУД: в результате изучения модуля «Развитие коммуникативной 

деятельности» обучающийся научится и будет (сможет):  

• владеть навыками общения;  

• использовать вербальные и невербальные средства общения адекватные ситуации;  

• выстраивать коммуникацию в разных жизненных ситуациях с учетом статуса, возраста, 

социальной роли и особенностей собеседника;  

• владеть начальными навыками эффективного сотрудничества в различных учебных и 

социальных ситуациях;  

• признавать ошибочность своего мнения (если оно таково);  

• с помощью взрослого научиться продуктивно включаться в совместную деятельность (ставить 

цели, определять задачи, намечать совместный план действий, прогнозировать результат 

общей деятельности и достигать его);  

• с помощью взрослого находить решение в конфликтных ситуациях на основе учета интересов 

участников группы.  

 

 

  

   



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

  

1класс  (33 часа)  

  

 

№ 

урока 

Тема  Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма проведения занятия 

1. Входящая диагностика   Индивидуальное задание 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

2. Развитие графических умений, зрительно-

двигательной координации.  

Иры на координацию 

движений, графический 

диктант 

https://infourok.ru/metody-i-

sposoby-razvitiya-graficheskih-

umenij-mladshih-shkolnikov 

Индивидуальное задание 

3. Коррекция высших психических функций. 

Развитие произвольного внимания. 

Игры на развитие 

внимания, «Муха»-1 вар., 

«Слушай тишину» 

https://myintelligentkids.com/treni

rovka-vnimaniya-u-mladshix-

shkolnikov 

Индивидуальное задание 

4. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Развитие точности 

движений.  

Кинезиологические 

упражнения 

https://www.1urok.ru/categories/1

3/articles/49960 

Индивидуальное задание 

5. Коррекция высших психических функций. 

Развитие зрительной произвольной памяти.  

Игры на развитие памяти, 

«Что потерялось», 

«Разложи по порядку» 

https://infourok.ru/sbornik-

uprazhneniy-razvitie-pamyati-

mladshih-shkolnikov-854855.html 

Индивидуальное задание 

6. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Выделение частей 

предмета, складывание целого из частей, 

выделение сходных и отличительных 

деталей.  

Кубики Кооса, матицы 

Равена (детский вариант) 

https://www.1urok.ru/categories/1

3/articles/49960 

Индивидуальное задание 

7. Коррекция высших психических функций. 

Развитие умения правильно называть 

предметы, развитие слуховой памяти.  

Игры на развитие памяти, 

«Назови, что спряталось» 

https://infourok.ru/sbornik-

uprazhneniy-razvitie-pamyati-

mladshih-shkolnikov-854855.html 

Индивидуальное задание 
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8. Коррекция высших психических функций. 

Формирование элементов самоконтроля, 

развитие слуховых ощущений.  

Игра «Слушаем и 

называем», игра 

«Запретное число» 

https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie 

Индивидуальное задание 

9.  Знакомство со способами ориентировки в 

задании и способами определения цели.  

Упражнение «Разложи-

сложи» 

https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie 

Индивидуальное задание 

10.  Выполнение анализа образца по заданному 

плану действий и следование образцу в 

заданиях на зрительно-моторную 

координацию. 

Работа с карточками http://www.grsmu.by/files/file/uni

versity/otdely/vospetatelnoi-

rabotu/files/psyc/control_attention.

pdf 

Индивидуальное задание 

11. Отработка навыка следования словесной 

инструкции.  

Графический диктант https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie 

Индивидуальное задание 

12. Удержание в умственном плане условий 

выполнения задания, с сохранением их до 

конца работы  

упражнения на развитие 

концентрации и 

переключения внимания 

https://lektsii.org/7-15437.html Индивидуальное задание 

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных и функциональных состояний»  

13.  Знакомство с эмоциями и эмоциональными 

состояниями.  

Назови эмоцию, 

«Собери эмоцию», 

работа с карточками 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

14.  Различение мимики, жестов, позы, 

интонации.  

Игра «Через стекло», 

телесно-двигательные 

упражнения 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

15.  Эмоции и их проявления в жизни.  Игра «Теремок», 

Упражнение «Цвет 

настроения» 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

16.  Понимание и словесное обозначение своего 

эмоционального состояния.  

«Тренируем эмоции»,  

Упражнение «Наоборот» 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

Занятие с элементами 

тренинга 
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 razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

17.  Знакомство с базовыми навыками 

самопрезентации.  

«Кто я? Какой я?», 

«Больше всего я люблю», 

«Мой портрет в лучах 

солнца» 

https://www.prodlenka.org/metodi

cheskie-razrabotki/416000-

zanjatie-dlja-starsheklassnikov-

iskusstvo-sam  

Индивидуальные задания 

18.  Основные социальные роли в жизни 

человека.  

Рисуночные пробы, 

рисунок «Моя семья» 

https://www.yaklass.ru/p/obshchest

voznanie/9-klass/chelovek-v-

sisteme-sotcialnykh-otnoshenii-

5950181/statusy-i-roli-cheloveka 

Занятие с элементами 

тренинга 

19.  Обязанности в семье и в школе.  Обсуждение школьных 

правил. Упражнение «Что 

хорошо – что плохо» 

https://www.yaklass.ru/p/obshchest

voznanie/9-klass/chelovek-v-

sisteme-sotcialnykh-otnoshenii-

5950181/statusy-i-roli-cheloveka 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

20.  Знакомство с понятием «самооценка», 

выделение сильных сторон и 

положительных качеств личности.  

Упражнение «Лесенка», 

«Мои хорошие качества», 

«Я лучше всех умею» 

https://multiurok.ru/files/samoanali

z-i-samootsenka-

uchashchikhsia.html 

Индивидуальные задания 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

21.  Значение профессиональной деятельности в 

жизни человека.  

Рассказ «Кем работают 

мои родители» 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

22.  Первичные представления о мире 

профессий.  

«Какие бывают 

профессии», «Кто чем 

занимается» 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 
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23.  Определение и словесное обозначение 

собственных желаний и возможностей в 

сфере профессий.  

«Кем я хочу стать», 

сказка про мышонка, 

который хотел стать 

водолазом 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

24.  Знакомство с базовыми средствами 

вербального и невербального общения.  

«Подари подарок другу», 

«За стеклом», «Передача 

чувств» 

https://samka.co/samorazvitie/top

-10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/  

Занятие с элементами 

тренинга 

25.  Отработка использования позитивной 

лексики, комплиментов, правил этики 

общения.  

«Похвали друга», 

«Передай воображаемый 

подарок» 

https://samka.co/samorazvitie/top

-10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/  

Занятие с элементами 

тренинга 

26.  Психологические помехи в общении: 

особенности поведения.  

«Трудное решение», 

упражнение 

«Воздушный шарик» 

https://samka.co/samorazvitie/top

-10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/ 

Занятие с элементами 

тренинга 

27.  Знакомство с разными моделями поведения, 

способствующими продуктивному общению.  

Игра «Ветер дует на тех, 

кто…»  «Я, ты, он, она»,  

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

i-uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

28.  Формирование навыков установления и 

поддержания продуктивного контакта в 

моделируемых ситуациях.  

«Мы такие разные!» 

«Паутинка» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

i-uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

29.  Способы передачи информации между 

собеседниками.  

Учимся договариваться, 

«Лебедь, рак и щука» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

i-uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 
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https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
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30. Первичное знакомство с навыками 

активного слушания.  

Игра «Я тебя слушаю» https://worldscholarshub.com/ru/

active-listening-exercises/ 

Занятие с элементами 

тренинга 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

31.  Формирование навыков поддержания 

учебного сотрудничества и совместной 

деятельности со сверстниками с помощью 

взрослого.  

Упражнение «Давай 

сделаем это вместе», 

учимся договариваться 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

32.  Знакомство с правилами совместной работы 

в группе. Формирование навыка. 

Вырабатываем правила 

совместной работы 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

33. Итоговая диагностика   Индивидуальное задание 

 

                                             2 класс   (34 часа) 

  

№ 

урок

а  

Тема  Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма проведения 

занятия 

1. Входящая диагностика   Индивидуальное 

задание 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности» 

Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

2. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Развитие 

графических умений, зрительно-

двигательной координации.  

Иры на координацию 

движений, графический 

диктант 

https://infourok.ru/metody-i-

sposoby-razvitiya-graficheskih-

umenij-mladshih-shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

3. Коррекция высших психических функций. 

Внимание.  

Игры на развитие 

внимания, «Муха»-1 вар.,  

корректурная проба 

https://myintelligentkids.com/tren

irovka-vnimaniya-u-mladshix-

shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

4. Коррекция высших психических функций. 

Развитие кратковременной и 

долговременной памяти. 

Упражнения на развитие 

памяти, «Разложи по 

порядку» 

https://infourok.ru/sbornik-

uprazhneniy-razvitie-pamyati-

mladshih-shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

https://worldscholarshub.com/ru/active-listening-exercises/
https://worldscholarshub.com/ru/active-listening-exercises/
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
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5.  Отработка способов ориентировки в 

задании.  

Упражнение «Разложи-

сложи» 

https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie  

Индивидуальное 

задание 

6. Оценка условий, необходимых для 

выполнения задания, с помощью взрослого.  

Разработка алгоритма, 

«Запретное движение» 

https://lektsii.org/7-15437.html Индивидуальное 

задание 

7. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Восприятие 

формы, величины; конструирование 

предметов  

Кубики Кооса, матицы 

Равена (детский вариант) 

https://www.1urok.ru/categories/

13/articles/49960 

Индивидуальное 

задание 

8.  Работоспособность и утомление: оценка 

собственных ресурсов, распределение 

времени и сил при выполнении заданий.  

Упражнения курса 

психогимнастики: «Я 

устал», «Солнышко» 

http://sportlib.info/Press/FKVOT/

2000N3/p50-52.htm 

 

Индивидуальное 

задание 

9.  Формирование навыков пошагового и 

итогового контроля при выполнении 

задания.  

Работа по алгоритму, 

анализ каждого шага 

https://lektsii.org/7-15437.html  Индивидуальное 

задание 

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных 

и функциональных состояний» 

10. Эмоции и их значение в нашей жизни. Назови эмоцию, 

«Собери эмоцию», работа 

с карточками 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

Занятие с 

элементами тренинга 

11. Понимание и словесное обозначение своих 

эмоций в прошлом, настоящем и будущем. 

Игра «Через стекло», 

Телесно-двигательные  

упражнения 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с 

элементами тренинга 

12. Определение физических проявлений 

различных эмоциональных состояний: 

телесные ощущения, мышечное 

напряжение, мимические и 

пантомимические движения. 

«Подари подарок другу», 

«На мостике», 

«Иностранец» 

https://www.maam.ru/detskijsad/

kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с 

элементами тренинга 

13. Соотнесение физических проявлений с Упражнения курса https://www.maam.ru/detskijsad/ Занятие с 

https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
https://lektsii.org/7-15437.html
http://sportlib.info/Press/FKVOT/2000N3/p50-52.htm
http://sportlib.info/Press/FKVOT/2000N3/p50-52.htm
https://lektsii.org/7-15437.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
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конкретными эмоциями в моделируемых 

ситуациях под контролем взрослого. 

«Психогимнастика» kartoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

элементами тренинга 

14. Позитивные и негативные эмоции, их 

влияние на общение. 

«Пойми меня» 

«Эти разные, разные 

люди» 

«Подарок на всех» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

15. Знакомство с основными техниками и 

приемами регуляции эмоций. 

Упражнения курса 

«Психогимнастика», 

тренируем эмоции 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

16. Формирование навыка снижения волнения 

и уровня тревоги в эмоционально 

напряженных ситуациях (самостоятельные 

и контрольные работы). 

Упражнения курса 

«Психогимнастика», 

упражнения на снятие 

напряжения 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

17.  Индивидуальные особенности человека, 

психологические качества и черты 

характера.  

Кто я? Какой я? https://wikigrowth.ru/psyhologiya

/cherti-haraktera/ 

 

Индивидуальное 

задание 

18.  Различение положительных и 

отрицательных качеств и черт характера на 

примере вымышленных и реальных 

персонажей.  

«Пойми меня» 

«Эти разные, разные 

люди» 

«Подарок на всех» 

https://wikigrowth.ru/psyhologiya

/cherti-haraktera/  

Индивидуальное 

задание 

19.  Формирование навыков оценивания 

собственных качеств и черт характера.  

Упражнение «Лесенка» https://wikigrowth.ru/psyhologiya

/cherti-haraktera/  

Индивидуальное 

задание 

https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
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20.  Выявление своих черт характера.  Упражнение «Мой 

портрет в лучах солнца» 

https://wikigrowth.ru/psyhologiya

/cherti-haraktera/  

Индивидуальное 

задание 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

21.  Основные направления профессиональной 

деятельности в современном мире.  

Какие бывают профессии. 

Кто чем занимается. 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

22.  Первичное представление о понятии 

«профессия».  

Профессия, должность. 

Работа с карточками 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

23. Значение склонностей и способностей при 

определении своей будущей профессии.  

Что я люблю, что я умею 

делать лучше всех. 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

24.  Определение и первичный анализ своих 

склонностей и познавательных 

способностей.  

Упражнение «Могу-не 

могу, умею-не умею, хочу-

не хочу». 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

25.  Профессиональная пригодность в основных 

направлениях профессиональной 

деятельности.  

Придумать сказку про …, 

который хотел работать… 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

 

 

Рабочая тетрадь 

https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
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Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

26.  Отработка навыков общения в различных 

моделируемых социальных ситуациях.  

«Приветствие», «Подари 

подарок другу», «Стоп-

кадр» 

 

https://samka.co/samorazvitie/top-

10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/  

Занятие с элементами 

тренинга 

27. Вербальные и невербальные средства 

общения, их роль в улучшении 

взаимодействия.  

«Зеркало», 

«Побег из тюрьмы», 

«Подари подарок другу». 

https://samka.co/samorazvitie/top-

10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/  

Занятие с элементами 

тренинга 

28.  Отработка навыков поддержания беседы на 

заданную тему.  

Игра «Вопрос-ответ», 

упражнение «Спина к 

спине» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

29.  Способы поддержания разговора, 

использование речевых клише.  

«Пойми меня» 

 «Подарок на всех» 

«Волшебные средства 

понимания» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

30.  Представление собственной позиции 

социально приемлемыми способами.  

«Эти разные, разные 

люди» 

 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

31.  Организация учебного сотрудничества и 

совместной деятельности со сверстниками 

с помощью взрослого.  

Упражнение «Давай 

сделаем это вместе», 

учимся договариваться 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-

formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

32.  Отработка навыков поддержания 

совместной работы и конструктивного 

взаимодействия.  

Правила совместной 

работы в группе 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
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33.  Уточнение недостающей информации в 

процессе совместной деятельности с 

помощью вопросов в моделируемых 

ситуациях.  

«Трудное решение», 

«Пресс-конференция» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-

formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

34. Диагностика на выходе   Индивидуальное 

задание 

 

                                                                                      3 класс (34 часа) 

 

№п/п  Тема  Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма проведения 

занятия 

1.   Входящая диагностика   Индивидуальное 

задание 

 Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности» 

 Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

2. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Развитие 

графических умений, зрительно-

двигательной координации. 

Кинезиологические 

упражнения, графический 

диктант 

https://infourok.ru/metody-i-

sposoby-razvitiya-graficheskih-

umenij-mladshih-shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

3. Коррекция высших психических функций 

Внимание.  

 

Игры на развитие 

внимания, «Муха»-2 вар., 

«Слушай тишину» 

https://myintelligentkids.com/tren

irovka-vnimaniya-u-mladshix-

shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

4. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Выделение частей 

предмета, складывание целого из частей, 

выделение сходных и отличительных 

деталей.  

Кубики Кооса, 

прогрессивные матрицы 

Равена 

https://www.1urok.ru/categories/1

3/articles/49960 

Индивидуальное 

задание 

5. Коррекция высших психических функций. 

Развитие памяти (зрительной, слуховой) 

Упражнения на развитие 

памяти 

https://infourok.ru/sbornik-

uprazhneniy-razvitie-pamyati-

mladshih-shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
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6.  Самостоятельная оценка условий, 

необходимых для выполнения задачи.  

Работа по алгоритму https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie 

Индивидуальное 

задание 

7.  Определение последовательности действий 

для достижения совокупности 

поставленных задач.  

Упражнение «Разложи-

сложи» 

https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie  

Индивидуальное 

задание 

8.  Самостоятельное планирование своих 

действий при выполнении задания с учетом 

заданного правила.  

Работа с карточками-

заданиями 

http://www.grsmu.by/files/file/uni

versity/otdely/vospetatelnoi-

rabotu/files/psyc/control_attentio

n.pdf  

Индивидуальное 

задание 

9.  Соотнесение своих результатов с заданным 

планом выполнения заданий.  

Работа с карточками-

заданиями 

https://lektsii.org/7-15437.html  Индивидуальное 

задание 

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных 

и функциональных состояний» 

10.  Формирование навыков соотнесения 

телесных ощущений и эмоций.  

Игры и упражнения 

«Иностранец», «За 

стеклом» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

11.  Знакомство с приемами снятия 

психоэмоционального напряжения 

посредством работы с телесными 

ощущениями.  

Упражнения курса 

Психогимнастика» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

12.  Отработка различных техник и приемов 

регуляции эмоций.  

Упражнения курса 

Психогимнастика» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

13.  Использование приемов релаксации в 

разных моделируемых жизненных 

ситуациях.  

Упражнения курса 

Психогимнастика» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

Занятие с элементами 

тренинга 

https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
https://lektsii.org/7-15437.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
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intelekta.html 

14.  Признаки состояния утомления. Способы 

снятия напряжения. 

Игра «Воздушный 

шарик», «Солнечный 

лучик» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

15.  Отработка умения сдерживать 

непосредственное эмоциональное 

реагирование при возникновении помех в 

деятельности в моделируемых ситуациях 

под контролем взрослого.  

«Тренируем эмоции»  

Упражнение «Наоборот» 

Игра «Роли» 

 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

16.  Отработка способов снижения волнения и 

уровня тревоги в эмоционально 

напряженных ситуациях (самостоятельные 

и контрольные работы), выделение 

наиболее предпочтительных и 

эффективных.  

Релаксационные техники https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с элементами 

тренинга 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

17.  Определение и вербальная характеристика 

своих личностных особенностей.  

Кто я? Какой я? https://wikigrowth.ru/psyhologiya

/cherti-haraktera/  

Индивидуальное 

задание 

18.  Представление об ответственном 

поведении, выборе способа действий в 

жизненных ситуациях и последствиях 

своего поведения.  

«Пойми меня» 

«Эти разные, разные 

люди» 

«Подарок на всех» 

https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

19.  Прогнозирование возможных последствий 

поведения в моделируемых ситуациях, 

оценка различных вариантов поведения.  

Разбор конкретных 

ситуаций школьного 

взаимодействия 

https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

20.  Социальные роли в современном 

обществе, различные модели поведения в 

соответствии с этими ролями, правила и 

нормы поведения.  

Рисуночные пробы https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://wikigrowth.ru/psyhologiya/cherti-haraktera/
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
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Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

21.  Основные направления профессиональной 

деятельности, определение 

соответствующих им профессий.  

Дискуссия «Какие 

профессии мне 

интересны? Почему?» 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

22.  Выделение собственных интересов и 

склонностей, соотнесение их с будущей 

профессиональной деятельностью.  

Что я люблю, что я умею 

делать лучше всех. 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

23.  Знакомство с понятием «карьера».  Профессия – должность. 

Карьера, успех. 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

24.  Соотнесение своих способностей и 

возможностей с требованиями профессий, 

которые интересны.  

Придумать сказку про …, 

который хотел работать… 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков»  

25.   Знакомство с навыками активного 

слушания.  

Игра «Я тебя слышу» https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

26.  Определение коммуникативного 

намерения своего и партнера, оценивание 

его реализации в общении.  

Упражнение «Давай 

сделаем это вместе» 

https://samka.co/samorazvitie/top-

10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/ 

Занятие с элементами 

тренинга 

27.  Отработка навыков ведения дискуссии, 

использования различных речевых клише.  

«Ты начни, а я продолжу», 

игра «Вопрос-ответ» 

https://samka.co/samorazvitie/top-

10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

Занятие с элементами 

тренинга 

https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
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vzroslyh-i-detey/  

28.  Использование различных речевых средств 

для аргументации своей позиции.  

«Трудное решение», 

«Пресс-конференция», 

игра «Путаница» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

29.  Анализ точки зрения собеседника, 

выделение аргументов в пользу его 

позиции.  

Игры из серии «Я-

хороший, ты-хороший» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества»  

30.  Отработка навыков выстраивания 

продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и взрослыми.  

«Трудное решение», 

«Пресс-конференция», 

 https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

31.  Планирование и реализация общих 

способов работы с партнерами по 

совместной деятельности для достижения 

общей цели.  

Разрабатываем правила 

совместной деятельности 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

32.  Прогнозирование результата 

коллективных решений в моделируемых 

ситуациях под руководством взрослого.  

Учимся ставить цель – 

видеть результат (общий 

для всех) 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html  

Занятие с элементами 

тренинга 

33.  Отработка навыков согласования своих 

действий с действиями партнера для 

достижения общего результата.  

«Давай сделаем это 

вместе» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

34.  Диагностика на выходе   Индивидуальное 

задание 

 

                                                                               

 

 

 

https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
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    4 класс (34 часа) 

  

№п/п  Тема  Основные виды 

деятельности 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

Форма проведения 

занятия 

1.   Входящая диагностика   Индивидуальное 

задание 

 Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности» 

 Раздел «Развитие регуляции познавательных процессов» 

2. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. Развитие 

графических умений, зрительно-

двигательной координации. 

Графический диктант 3 

уровня сложности, 

кинезиологические 

упражнения 

https://infourok.ru/metody-i-

sposoby-razvitiya-graficheskih-

umenij-mladshih-shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

3. Коррекция высших психических 

функций. Развитие логики, 

устойчивости внимания. 

«Числовые ряды», 

«Анаграммы» 

«Пиктограммы» 

 «Корректурная проба» 

https://myintelligentkids.com/treni

rovka-vnimaniya-u-mladshix-

shkolnikov 

Индивидуальное 

задание 

4. Коррекция высших психических 

функций. Развитие опосредованной 

памяти. 

Упражнения на развитие 

памяти, «Бег ассоциаций», 

пиктограммы 

 

https://infourok.ru/sbornik-

uprazhneniy-razvitie-pamyati-

mladshih-shkolnikov-854855.html 

Индивидуальное 

задание 

5. Совершенствование движений и 

сенсомоторного развития. выделение 

частей предмета, складывание целого 

из частей, выделение сходных и 

отличительных деталей. 

Кубики Кооса, 

прогрессивные матрицы 

Равена 

https://www.1urok.ru/categories/1

3/articles/49960 

Индивидуальное 

задание 

6.  Самостоятельное определение цели и 

задачи деятельности, 

последовательность действий при 

выполнении познавательных задач.  

Работа по алгоритму https://logiclike.com/razvitie-

rebenka/vnimanie  

Индивидуальное 

задание 

https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie
https://logiclike.com/razvitie-rebenka/vnimanie


394  

  

7.  Организация своей  деятельности 

 при индивидуальной и групповой 

работе с учетом условий, необходимых 

для выполнения задания (проектные 

задачи).  

Работа с карточками-

заданиями 

http://www.grsmu.by/files/file/uni

versity/otdely/vospetatelnoi-

rabotu/files/psyc/control_attention

.pdf  

Индивидуальное 

задание 

8.  Самостоятельное планирование этапов 

своей деятельности.  

Упражнение «Разложи-

сложи» 

https://lektsii.org/7-15437.html  Индивидуальное 

задание 

9.  Отработка навыков самостоятельного 

контроля всех этапов своей 

деятельности при выполнении задания 

в рамках индивидуальной работы.  

Работа с карточками-

заданиями 

https://lektsii.org/7-15437.html Индивидуальное 

задание 

Раздел «Развитие саморегуляции эмоциональных 

и функциональных состояний» 

10. Отработка приемов регуляции своего 

эмоционального состояния в 

различных моделируемых жизненных 

ситуациях.  

Упражнения курса 

«Психогимнастика» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

11.  Отработка приемов релаксации в 

разных жизненных ситуациях для 

снижения интенсивности негативных 

эмоциональных состояний.  

Упражнения курса 

«Психогимнастика» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с 

элементами тренинга 

12.  Регуляция  проявлений  собственных 

эмоций (положительных и 

отрицательных) в соответствии с 

ситуацией. 

Упражнения курса 

«Психогимнастика» 

https://www.maam.ru/detskijsad/k

artoteka-igr-i-uprazhnenii-

razvitie-yemocionalnogo-

intelekta.html 

 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
http://www.grsmu.by/files/file/university/otdely/vospetatelnoi-rabotu/files/psyc/control_attention.pdf
https://lektsii.org/7-15437.html
https://lektsii.org/7-15437.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
https://www.maam.ru/detskijsad/kartoteka-igr-i-uprazhnenii-razvitie-yemocionalnogo-intelekta.html
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13.  Знакомство с навыками регуляции 

негативных эмоций в отношении 

собеседника в ситуации возникновения 

разногласий, конфликта.  

Упражнения курса 

«Психогимнастика» 

https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-

ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-

dlya-razvitiya  

Занятие с 

элементами 

тренинга 

14.  Способность сохранения ровного 

эмоционального фона при 

отстаивании своего мнения в 

ситуации учебного сотрудничества.  

Упражнения курса 

«Психогимнастика» 

https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-

ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-

dlya-razvitiya 

Занятие с элементами 

тренинга 

15.  Ориентация на мнение значимых 

взрослых при регуляции своего 

поведения.  

Упражнение «что хорошо 

– что плохо» 

https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-

ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-

dlya-razvitiya 

Занятие с элементами 

тренинга 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностного самоопределения» 

16.  Знакомство с понятием «уровень 

притязаний».  

Рисуночные пробы, 

опросник 

https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

17.  Формирование способности 

противостоять негативным 

воздействиям среды, окружающих 

людей на собственное поведение.  

Игры и упражнения https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

18.  Отработка способов поведения в 

провокационных ситуациях под 

контролем взрослого.  

Игры и упражнения https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

19.  Оценка себя и своих поступков с учетом 

общепринятых социальных норм и 

правил.  

Рисуночная проба «Мой 

класс» 

https://www.bsuir.by/m/12_10022

9_1_91314.pdf  

Занятие с элементами 

тренинга 

Раздел «Развитие профессионального самоопределения» 

20.  Профессии, актуальные для 

современного рынка труда.  

Составляем список 

актуальных современных 

профессий 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

Рабочая тетрадь 

https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://gb.ru/posts/kak-obuzdat-ehmocii-i-sdelat-ih-resursom-dlya-razvitiya
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://www.bsuir.by/m/12_100229_1_91314.pdf
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
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glazami-detey 

21.  Первичные представления о 

перспективах своего 

профессионального образования и 

будущей профессиональной 

деятельности.  

«Где и чему учиться, 

чтобы стать тем, кем я 

хочу» 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

22.  Профессиональные склонности и 

профессиональный потенциал.  

«Какие у меня 

возможности» 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

23.  Моделирование образа желаемого 

профессионального будущего, пути и 

средства его достижения.  

Рисуночная проба «Я 

через 20 лет» 

https://infourok.ru/sbornik-

vneklassnih-meropriyatiy-po-

proforienacii-mir-professiy-

glazami-detey 

Рабочая тетрадь 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

Раздел «Развитие коммуникативных навыков» 

24.  Отработка навыков ведения диалога.  Упражнение «Вопрос – 

ответ» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

25.  Отработка навыков ведения групповой 

дискуссии, способности выделять 

общую точку зрения в дискуссии, 

выделять и признавать ошибочность 

своего мнения (если оно действительно 

ошибочно).  

 «Эти разные, разные 

люди» 

«Подарок на всех» 

«Волшебные средства 

понимания» (интонация) 

https://samka.co/samorazvitie/top-

10-uprajneniy-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/ 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

26.  Формирование умения адекватно 

воспринимать и осмысливать 

Обсуждение правил 

общения в классе, 

https://samka.co/samorazvitie/top-

10-uprajneniy-na-razvitie-

Занятие с 

элементами 

https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/sbornik-vneklassnih-meropriyatiy-po-proforienacii-mir-professiy-glazami-detey
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
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коммуникативную ситуацию.  «Ролевое общение» 

«Игры-ситуации» 

kommunikativnyh-navykov-u-

vzroslyh-i-detey/ 

тренинга 

27.  Отработка умения договариваться с 

партнерами по общению, имеющими 

иную точку зрения.  

«Пойми меня», «Дававй 

договоримся» 

 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

28.  Уважительное отношение к партнерам 

по общению, внимание к личности 

другого в процессе общения.  

Игры «Я – хороший, ты – 

хороший» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-

uprazhnenij-na-razvitie-

kommunikativnyh-navykov-dlya-

podrostkov-4257143.html 

Занятие с 

элементами 

тренинга 

Раздел «Развитие навыков сотрудничества» 

29.  Конфликт: причины, виды, структура.  Анализ конфликтных 

ситуаций 

 «Петухи» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

30.  Стратегии и правила поведения в 

конфликтной ситуации.  

Отработки игровых 

ситуаций 

 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

31.  Знакомство с различными стратегиями 

поведения при возникновении 

конфликтной ситуации в процессе 

учебного сотрудничества.  

Сотрудничество, 

компромисс, избегание, 

приспособление - 

упражнения 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

32.  Компромисс как решение конфликтных 

ситуаций.  

Игра «Давай сделаем это 

вместе» 

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

33.  Отработка умения аргументировать 

свою точку зрения, спорить и 

отстаивать свою позицию социально 

приемлемым способом.  

«Трудное решение», 

«Пресс-конференция», 

«Лебедь, рак и щука»,  

«Паутинка», «Игры-

ситуации»  

https://infourok.ru/kartoteka-igr-

na-formirovanie-navikov-

sotrudnichestva-2146914.html 

Занятие с элементами 

тренинга 

https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://samka.co/samorazvitie/top-10-uprajneniy-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-u-vzroslyh-i-detey/
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-i-uprazhnenij-na-razvitie-kommunikativnyh-navykov-dlya-podrostkov-4257143.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
https://infourok.ru/kartoteka-igr-na-formirovanie-navikov-sotrudnichestva-2146914.html
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34. Диагностика на выходе   Индивидуальное 

задание 
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ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО – ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА   

 - автоматизированное рабочее место педагога-психолога 

 - диагностические методики  

- серии сюжетных картин  

- демонстрационный материал раздаточный материал «Наши чувства и эмоции»;  

«Найди различия»;  

«Найди четвертый лишний» и др. 

 - тетради, ручки, карандаши, краски, пластилин;  

- трафареты  

- разноцветные фишки, полоски для составления схем  

 доска с набором магнитов, компьютерное обеспечение  

- методическая и учебная литература 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ИНДИВИДУАЛЬНО-ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ПО ПРЕДМЕТАМ 

1КЛАСС 

Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Индивидуально-групповые занятия» по математике и по русскому 

языку для 1 класса разработана  в соответствии с требованиями федеральной образовательной 

программы начального общего образования. 

Программа индивидуально-групповых занятий разработана в целях индивидуальной работы со 

слабоуспевающими учащимися, конкретизации содержания образовательного стандарта по 

данной образовательной области с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики 

учебного процесса и возрастных особенностей младших школьников. Программа имеет 

практическую направленность. 

Основная проблема – это несоответствие структуры образовательного пространства  

массовой школы, традиционных форм образования с особенностями личности каждого 

ребенка, затруднения в обучении, связанные с состоянием здоровья. Поэтому совершенно 

необходима специальная «поддерживающая» работа, помогающая детям, испытывающим 

трудности в обучении, успешно осваивать учебный материал. Необходимы дополнительные 

упражнения, в которые заключена продуманная система помощи ребенку, заключающая в 

серии «подсказок», в основе которых лежит последовательность операций, необходимых для 

успешного обучения. Кроме того, этим детям необходимо большее количество времени на 

отработку навыка. 

 

Цель программы:   

• развивать у школьников навыки решения задач с применением таких подходов к 

решению, которые наиболее типичны и распространены в областях     математической 

деятельности; 

• знакомить учащихся с основными положениями науки о языке и формировать  на этой 

основе знаково- символическое и логическое мышление учеников; 

• формировать коммуникативную компетенцию учащихся – развивать устную и 

письменную речь, монологическую и диалогическую речь, а также навыки грамотного, 

безошибочного письма как показателя общей культуры человека; 

Для выполнения данных целей необходимо реализовать следующие задачи: 

• обеспечить прочное и сознательное овладение системой математических знаний и 

умений, необходимых в практической деятельности, для изучения смежных дисциплин, 

для продолжения образования; 

• формировать проведение различных вычислений, измерений и построений;  

• решение некоторых задач основано на работе со схемами, таблицами, диаграммами и 

картами; 

• развивать речь, мышление, воображение школьников, умение выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и условиями общения; 

• освоить первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка; 

• овладеть умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять 

несложные монологические высказывания и письменные тексты описания и 

повествования небольшого объема; 

• развивать личность школьника, его творческих способностей, интереса к учению. 

 

Общая характеристика курса 
В данном курсе в основу отбора содержания обучения положены следующие наиболее важные 

методические принципы: анализ конкретного учебного материала с точки зрения его 

общеобразовательной ценности и необходимости изучения в начальной школе; возможность 
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широкого применения изучаемого материала на практике; взаимосвязь вводимого материала с 

ранее изученным; обеспечение преемственности с содержанием следующей ступени обучения в 

средней школе. Знание русского языка создает условия  для успешного усвоения всех учебных 

предметов. Без хорошего владения, словом невозможна никакая познавательная деятельность. 

Поэтому особое внимание на занятиях следует обращать на задания, направленные на развитие 

устной и письменной речи учащихся, на воспитание у них чувства языка. 

Описание места курса в учебном плане 

Программа курса  «Индивидуально-групповые занятия» по математике и по русскому языку 

предназначена для реализации в 1 классе начальной школы и рассчитана на 66 часов (1 час 

математики и 1 час русского языка  в неделю). 

Описание ценностей ориентиров содержания курса 

Курс  «Индивидуально-групповые занятия» позволяет использовать на уроках 

следующие целевые ориентиры результатов воспитания: 

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в отношении к другим людям и к природе. 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и 

милосердие как проявление любви. 

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании 

себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде 

обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства. Воспитание 

любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-популярных 

произведений литературы. 

Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение 

ребёнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу. 

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных 

явлений. Приоритетность знания, установления истины, самопознание как ценность – одна из 

задач образования, в том числе литературного. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и 

образовательная среда. Содержание литературного образования способствует формированию 

эмоционально-позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, 

взаимной ответственности. 

Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, 

состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия 

ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации средствами учебного 

предмета у ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, 

самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному 

труду в частности. 

Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, 

представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей 

страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, 

культуре, её жизни и её народу. 
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Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и 

частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, 

сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностными результатами обучения учащихся являются: 

• самостоятельность   мышления;   умение   устанавливать,   с   какими   учебными 

• задачами ученик может самостоятельно успешно справиться; готовность и способность к 

саморазвитию;  

• способность характеризовать и оценивать собственные  знания, умения по математике, 

русскому языку; 

• заинтересованность в расширении и углублении получаемых  знаний; 

• готовность использовать получаемую подготовку в учебной деятельности и при решении 

практических задач, возникающих в повседневной жизни; 

• способность преодолевать трудности, доводить начатую работу до ее завершения; 

способность к самоорганизованности; 

• высказывать собственные суждения и давать им обоснование; 

• владение коммуникативными умениями с целью реализации возможностей успешного 

сотрудничества с учителем и учащимися класса (при групповой работе, работе в парах, в 

коллективном обсуждении учебных задач). 

Метапредметными результатами обучения являются: 

• владение основными методами познания окружающего мира (наблюдение, сравнение, 

анализ, синтез, обобщение, моделирование); 

• понимание и принятие учебной задачи, поиск и нахождение способов ее решения; 

планирование, контроль и оценка учебных действий; определение наиболее 

эффективного способа достижения результата; 

• выполнение учебных действий в разных формах (практические работы, работа с 

моделями и др.); 

• создание моделей изучаемых объектов с использованием знаково-символических 

средств; 

• понимание причины неуспешной учебной деятельности и способность конструктивно 

действовать в условиях неуспеха; 

• адекватное оценивание результатов своей деятельности; 

• активное использование математической речи для решения разнообразных 

коммуникативных задач; 

• готовность слушать собеседника, вести диалог; умение работать в информационной 

среде. 

Предметные результаты  

• овладение основами логического и алгоритмического мышления, пространственного 

воображения и математической речи; 

• умение применять полученные математические знания для решения учебно- 

познавательных и учебно-практических задач, а также использовать эти знания для 

описания и объяснения различных процессов и явлений окружающего мира, оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

• овладение устными и письменными алгоритмами выполнения арифметических 

действий;   

• решать текстовые задачи, измерять наиболее распространенные в практике величины, 

распознавать и изображать простейшие геометрические фигуры; 
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Календарно-тематическое планирование «Индивидуально-групповые занятия» 

по предмету «Математика» 
 

№ п/п Тема занятия Дата 

1 Счет предметов.  Прямой и обратный счёт  

2 Сравнение групп предметов. Пространственные представления.  

3 Взаимное расположение фигур на плоскости.       Графические  диктанты.  

4 Число и цифра 1, 2. Письмо цифр 1, 2. Состав числа 2.  

5 Число и цифра 3, 4. Письмо цифр 3, 4. Состав числа 3, 4.  

6 Число и цифра 5. Письмо цифры 5. Состав числа 5.  

7 Ломаная линия. Звено ломаной. Вершина ломаной.  

8 Сравнение чисел. Больше, меньше, равно.  

9 Числа 6, 7. Письмо цифр. Состав чисел 2-7.  

10 Числа 8, 9. Письмо цифр. Состав чисел 2-9.  

11 Число 10. Письмо цифры. Состав чисел первого десятка.  

12 Единицы измерения длины. Измерение и чертёж отрезков.   

13 Состав чисел первого десятка.  

14 Увеличить, уменьшить число на несколько единиц.  

15 Состав чисел первого десятка.  

16 Решение примеров на сложение и вычитание.  

17 Состав чисел первого десятка.  

18 Равенства и неравенства.  

19 Состав чисел первого десятка.  

20 Решение задач на сложение и вычитание по одному рисунку.  

21 Состав чисел первого десятка.  

22 Решение задач на увеличение (уменьшение) числа на несколько 

единиц. 

 

23 Состав чисел первого десятка.  

24 Решение текстовых задач.  

25 Нумерация 11-20. Название и последовательность чисел.  

26 Состав чисел первого десятка.  

27 Решение текстовых задач.  

28 Сложение и вычитание, основанные на знании нумерации чисел.  

29 Сложение и вычитание с переходом через десяток.  

30 Решение задач в два действия.  

31 Сложение и вычитание с переходом через десяток.  

32 Решение задач в два действия.  

33 Турнир Знатоков Математики.  
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Календарно-тематическое планирование «Индивидуально-групповые занятия» 

по предмету «Русский язык» 
 

№ Тема урока Дата 

1 Обведение по контуру, штриховка.  

2 Сказочные герои и предметы. Написание  изученных элементов.  

3 Упражнения в письме. Знакомство с  местоимениями он, она, 

оно, они и их роль в речи. 

 

4 Упражнения в письме. Соотношение схем и предметов (слов).  

5 Упражнения в письме. Деление слов на слоги. Ударение.  

6 Упражнения в письме. Составление предложений по 

предметным картинкам. 

 

7 Письмо изученных элементов. Обведение по контуру, 

штриховка. 

 

8 Упражнения в письме. Составление слов по схемам.  

9 Письмо изученных букв.   

10 Письмо изученных букв.  

11 Письмо слогов. Особенности  соединений.  

12 Письмо слогов и слов с буквами. Особенности  соединений.  

13 Письмо изученных букв. Заглавная буква в именах собственных.  

14 Письмо на слух слогов, слов. Правила оформления 

предложения. 

 

15 Письмо изученных букв. Мягкий знак для смягчения согласных.  

16 Письмо изученных букв.  

17 Обучение   списыванию с печатного текста.  

18 Работа с деформированным текстом. Списывание с печатного 

текста. 

 

19 Упражнения в письме. Наблюдение над словами с  гласными 

после шипящих. 

 

20 Упражнения в письме. Обучение выборочному списыванию.  

21 Упражнения в письме.  

22 Списывание текста.   

23 Письмо под диктовку. Орфографические правила.  

24 Письмо под диктовку. Орфографические правила.  

25 Списывание текста.  

26 Деление на слоги.  

27 Правила переноса.  

28 Письмо под диктовку.  

29 Антонимы.  

30 Письмо под диктовку. Части речи.  

31 Синонимы.  

32 Работа с заданиями творческого характера.  

33 Турнир Знатоков Русского языка.  
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  ИНДИВИДУАЛЬНО-ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ПО 

ПРЕДМЕТАМ 2 КЛАСС 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по  внеурочной деятельности « Индивидуальные и групповые  

занятия»  во 2 классе разработана на основе  Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, разработанная с ориентировкой на содержание Примерной АООП 

7.2. и 5.2 с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и 

специфических условий получения образования. 

   Программа предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, которые получают общее образование по адаптированным основным 

общеобразовательным программам 1-4 класса в образовательных организациях 

общеобразовательной школы. 

В начальной школе изучение математики и русского языка имеет особое значение в 

развитии обучающегося. Приобретённые им знания, опыт выполнения предметных и 

универсальных действий на математическом материале и материалах русского языка, 

первоначальное овладение математическим и русским языком станут фундаментом 

обучения в основном звене школы, а также будут востребованы в жизни.  

Особенности познавательной деятельности и интеллектуального развития детей с 

ЗПР и ТНР определяют специфику изучения предмета. Как правило обучающиеся с ЗПР и 

ТНР не проявляют достаточной познавательной активности и стойкого интереса к учебным 

заданиям, они не могут обдумывать и планировать предстоящую работу, следить за 

правильностью выполнения задания, у них нет стремления к улучшению результата.  

 

Цель программы: обеспечить  системный подход к обеспечению условий для 

развития детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой 

категории в освоении основной образовательной программы начального общего 

образования.  

Программа нацелена на решение следующих задач: 

 формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, 

выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

 углубление и расширение  знаний учащихся  исходя из интересов и специфики их 

способностей. 

 подготовка детей к восприятию учебного материала на уроках математики, русского языка, 

развития речи, ручного труда, рисования, физкультуры; 

 восполнение имеющихся пробелов в знаниях, что в итоге будет способствовать более 

успешному овладению учащимися содержанием начальной ступени обучения; 

 коррекция (ослабление или исправление) имеющихся отклонений в развитии ребенка; 

 формирование  и развитие логического мышления; 

 развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объёма, переключение и т.д.); 

 развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой 

памяти); 

 развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

 развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение 
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копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным 

указаниям учителя; умение  учитывать в своей работе заданную систему требований); 

 развитие речи и словарного запаса учащихся; 

 формирование положительной мотивации к учению; 

 формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребёнка к себе и своим 

качествам; 

 формирование умения работать в группе. 

 

Программа курса внеурочной деятельности «Индивидуальные и групповые занятия» 

рассчитана на 34 часа (при 1 часе в неделю). 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

«Индивидуальные и групповые занятия» 

Математика 

 Счет десятками в пределах 100. Двузначные числа и их запись. Луч и его обозначение.  

Метр. Соотношения между единицами длины. Сравнение единиц длины. 

Многоугольник и его элементы. Сложение и вычитание вида 26+2, 26-2, 26+10, 26-10. 

Табличные случаи сложения и соответствующие случаи вычитания. Письменный прием 

вычитания и сложения двузначных чисел без перехода через десяток. Запись вычитания 

столбиком. Решение задач. Сложение двузначных чисел. Вычитание двузначных чисел. 

Периметр многоугольника. Окружность, ее центр и радиус. Табличные случаи умножения и 

деления на 2, 3,4, 5, 6, 7, 8, 9. Площадь фигуры. Единицы площади. Во сколько раз больше 

или меньше? Названия чисел в записях действий. Составление числовых выражений. Угол. 

Прямой угол. Свойства прямоугольника. Площадь прямоугольника 

  

Русский язык 

Гласные и согласные звуки и их буквы. Ударные и безударные гласные звуки в слове. 

Согласные твердые и мягкие, звонкие и глухие. Учимся писать сочетания жи-ши. Учимся 

писать сочетания ча-ща. Разделительный мягкий знак (ь). Учимся переносить слова 

Слова, называющие предмет. Слова, называющие признаки и действия предметов. Корень 

как часть слова. Учимся писать буквы безударных гласных в корне слова. Однокоренные 

слова. Учимся писать буквы согласных в корне слова. Учимся писать буквы гласных и 

согласных в корне слова. Суффикс как часть слова. Учимся писать слова с 

непроизносимыми согласными в корне. Учимся писать корни и суффиксы в словах. Учимся 

писать приставки. Различаем слова с разделительными Ь и Ъ знаками. Учимся разливать 

предлоги и приставки. Повторяем правописание частей слова. Правописание 

разделительных знаков ъ и ь, приставок и предлогов. Слова однозначные и многозначные. 

Учимся находить и проверять орфограммы в слове. Слова – синонимы. Учимся применять 

орфографические правила. Слова–антонимы. Учимся применять орфографические правила. 

Учимся выделять абзацы. Учимся составлять текст из абзацев. Учимся составлять план 

текста. Текст- описание. 

 

Планируемые результаты освоения курса: 

Личностные: 

Личностные результаты 

 чувство гордости за свою родину, российский народ и историю россии; 
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 осознание роли своей страны в мировом развитии, уважительное отношение к семейным 

ценностям, бережное отношение к окружающему миру; 

 целостное восприятие окружающего мира; 

 развитие мотивации учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованность в приобретении и расширении знаний и способов действий, творческий 

подход к выполнению заданий; 

 рефлексивную самооценку, умение анализировать свои действия и управлять ими; 

 навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 установка на здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, к работе на 

результат; 

 Метапредметные результаты 

 способность принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, находить средства 

и способы её осуществления; 

 овладение способами выполнения заданий творческого и поискового характера; 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её выполнения; 

 использование речевых средств; 

 овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации; 

 готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать своё мнение и 

аргументировать свою точку зрения; 

 определение общей цели и путей её достижения: умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов и процессов в 

соответствии с содержанием учебных предметов; 

 овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

существенные связи и отношения между объектами и процессами; 
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Тематическое планирование 

Математика 

№ 

п/п 

Темы уроков Количество 

часов 

1 Счет десятками в пределах 100 1 

2 Двузначные числа и их запись 1 

3 Луч и его обозначение 1 

4 Метр. Соотношения между единицами длины 1 

5 Сравнение единиц длины. 1 

6 Многоугольник и его элементы 1 

7 Сложение и вычитание вида 26+2, 26-2, 26+10, 26-10 1 

8 Табличные случаи сложения и соответствующие случаи 

вычитания 

1 

9 Письменный прием вычитания и сложения двузначных чисел 

без 

перехода через десяток 

1 

10 Запись вычитания столбиком. 1 

11 Решение задач 1 

12 Сложение двузначных чисел 1 

13 Вычитание двузначных чисел 1 

14 Периметр многоугольника 1 

15 Окружность, ее центр и радиус 1 

16 Умножение числа 2 и деление на 2 1 

17 Умножение числа 3 и деление на 3 1 

18 Умножение числа 4 и деление на 4 1 

19 Табличные случаи умножения и деления на 2, 3, 4 1 

20 Решение задач 1 

21 Умножение числа 5 и деление на 5 1 

22 Умножение числа 6 и деление на 6 1 

23 Табличные случаи умножения и деления на 4, 5, 6 1 

24 Площадь фигуры. Единицы площади 1 

25 Умножение числа 7 и деление на 7 1 

26 Умножение числа 8 и деление на 8. Восьмая часть числа. 1 

27 Умножение числа 9 и деление на 9 1 

28 Во сколько раз больше или меньше? 1 

29 Названия чисел в записях действий 1 

30 Составление числовых выражений 1 

31 Угол. Прямой угол 1 

32 Свойства прямоугольника 1 

33 Площадь прямоугольника 1 

34 Решение задач 1 

ВС

ЕГ

О 

 34ч 
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Русский язык 

 

№ 

п/п 

Темы уроков Количество 

часов 

1 Гласные и согласные звуки и их буквы 1 

2 Ударные и безударные гласные звуки в слове 1 

3 Согласные твердые и мягкие, звонкие и глухие 1 

4 Учимся писать сочетания жи-ши. Учимся писать сочетания 

ча-ща 

1 

5 Разделительный мягкий знак (ь) 1 

6 Учимся переносить слова 1 

7 Слова, называющие предмет. Слова, называющие признаки и 

действия 

предметов 

1 

8 Корень как часть слова 1 

9 Учимся писать буквы безударных гласных в корне слова 1 

10 Однокоренные слова 1 

11 Учимся писать буквы согласных в корне слова 1 

12 Учимся писать буквы гласных и согласных в корне слова 1 

13 Суффикс как часть слова 1 

14 Учимся писать слова с непроизносимыми согласными в корне 1 

15 Учимся писать корни и суффиксы в словах 1 

16 Учимся писать приставки 1 

17 Различаем слова с разделительными Ь и Ъ знаками 1 

18 Учимся разливать предлоги и приставки 1 

19 Повторяем правописание частей слова 1 

20 Правописание разделительных знаков ъ и ь, приставок и 

предлогов 

1 

21 Слова однозначные и многозначные 1 

22 Учимся находить и проверять орфограммы в слове 1 

23 Слова – синонимы 1 

24 Учимся применять орфографические правила 1 

25 Слова -антонимы 1 

26 Учимся применять орфографические правила 1 

27 Учимся выделять абзацы 1 

28 Учимся составлять текст из абзацев 1 

29 Учимся составлять план текста 1 

30 Текст- описание 1 

31 Текст-повествование 1 

32 Текст-рассуждение 1 

33 Правописание изученных орфограмм 1 

34 Правописание изученных орфограмм 1 

ВС

ЕГ

О 

 34ч 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ИНДИВИДУАЛЬНО_ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ ПО 

ПРЕДМЕТАМ 3 КЛАСС 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ИНДИВИДУАЛЬНО-ГРУППОВЫХ ЗАНЯТИЙ 4 КЛАСС 

 

Русский язык 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с задержкой психического 

развития учебного предмета  «Русский   язык» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, разработанная с ориентировкой на содержание Примерной АООП 

7.2. с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития и специфических условий 

получения образования. 

   Программа предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которые 

получают общее образование по адаптированной основной общеобразовательной программе 4 класса в 

образовательных организациях общеобразовательной школы. 

   Цель индивидуальной коррекционной работы: 

помощь в освоении АООП , развитие УУД 

ликвидация пробелов у учащихся в обучении по русскому языку; 

создание условий для успешного индивидуального развития ребенка. 

   Программа коррекционно-развивающих занятий предусматривает решение 

основных задач: 

Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение бесплатного образования; 

Организация коррекционно-реабилитационной работы с обучающимися с различными 

формами отклонений развития; 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 

совершенствования образовательного процесса ; 

Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных 

способностей обучающихся ОВЗ; 

Место программы в учебном плане: 

    Преподавание программы ИГЗ (индивидуально-групповых занятий) по русскому языку 

проводится во второй половине дня. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год). 

Основные формы: 

индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей); 



4
1
3 

 

фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке 

определенной темы); 

групповая (разделение на минигруппы для выполнения определенной работы). Основные виды деятельности 

обучающихся: 

-самостоятельная работа; 

-работа в парах, в группах; 

-творческие работы; 

работа с карточками; 

словарные диктанты; 

тестирование. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Предметные результаты освоения коррекционной программы с учетом специфики содержания предметных 

областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

Русский язык. Родной язык: 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

формирование интереса к изучению родного (русского)языка; 

овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

овладение основами грамотного письма; 

овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям общей 

культуры и гражданской позиции человека; 

использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс (34ч) 

№ п/п Темы уроков Количество 

часов 

1 Отработка навыков написания изложения повествовательного текста 1 

2 Определение главных и второстепенных членов предложения 1 

3 Постановка знаков препинания в предложениях с однородными чле- 

нами 

1 

4 Отличительные признаки простых и сложных предложений 1 

5 Учимся определять синонимы, антонимы, омонимы 1 

6 Состав слова. Распознавание значимых частей слова 1 

7 Правописание слов с разделительным твёрдым и мягким знаками 1 

8 Определение склонений имен существительных и имен 

прилагательных 

1 

9 Упражнение в распознавании именительного, родительного, 

винительного падежей неодушевленных имен существительных 

1 

10 Упражнение в определении трёх склонений имён существительных 1 

11 Отработка навыков написания изложения повествовательного текста 1 

12 Правописание падежных окончаний имен существительных 1, 2 и 3- 

го склонения единственного числа 

1 

13 Упражнение в правописании безударных окончаний имён 

существительных во всех падежах 

1 

14 Отработка навыков правописания безударных окончаний имён 

существительных во всех падежах 

1 

15 Определение склонений имён существительных во множественном 

числе 

1 

16 Отработка навыков написания изложения повествовательного текста 1 

17 Определение склонений имён прилагательных 1 
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18 Правописание окончаний имён прилагательных мужского и среднего 

рода в именительном и родительном падежах 

1 

19 Правописание окончаний имён прилагательных мужского и среднего 

рода в творительном и предложном падежах 

1 

20 Отработка навыков написания изложения описательного текста 1 

21 Правописание окончаний в родительном и предложном падежах 

имён прилагательных множественного числа 

1 

22 Правописание окончаний в дательном и творительном падежах имён 

прилагательных множественного числа 

1 

23 Определение глаголов по временам 1 

24 Упражнение в определении глаголов неопределённой формы 1 

25 Упражнение в распознавании спряжения глаголов 1 

26 Правописание безударных личных окончаний глаголов в настоящем 

и будущем времени 

1 

27 Правописание-тся и-ться в возвратных глаголах 1 

28 Правописание глаголов в прошедшем времени 1 

29 Изменение личных местоимений по падежам 1 

30 Изменение личных местоимений по падежам 1 

31 Отработка навыков написания изложения повествовательного текста 

с элементами описания 

1 

32 Упражнение в разборе предложения по членам 

предложения. Обобщение знаний 

1 

33 Упражнение в разборе слов по составу. Обобщение знаний 1 

34 Упражнение в определении частей речи. Обобщение знаний 1 

ВСЕГО  34ч 
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Математика 

                                                                               ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с задержкой         психического   

развития учебного предмета «Математика» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, разработанная с ориентировкой на содержание  АОП 7.2. с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития и специфических условий получения 

образования. 

Программа предназначена для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, которые получают 

общее образование по адаптированным основным общеобразовательным программам 4 класса в 

образовательных организациях общеобразовательной школы. 

Цель индивидуальной коррекционной работы: 

помощь в освоении АООП , развитие УУД 

ликвидация пробелов у учащихся в обучении по математике; 

создание условий для успешного индивидуального развития ребенка. 

Программа   коррекционно-развивающих    занятий   предусматривает  решение 

основных задач:  

Обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ на получение   бесплатного образования; 

Организация коррекционно-реабилитационной работы с обучающимися с различными 

формами отклонений развития; 

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе 

совершенствования образовательного процесса ; 

Создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных 

способностей обучающихся ОВЗ; 

Место программы в учебном плане: 

Преподавание программы ИГЗ (индивидуально- групповых занятий) по математике проводится во 

второй половине дня. 

Программа рассчитана на 1 час в неделю (34 часа в год). 

Основные формы: 

индивидуальная (воспитаннику дается самостоятельное задание с учетом его возможностей); 

фронтальная (работа в коллективе при объяснении нового материала или отработке определенной 

темы); 

групповая (разделение на минигруппы для выполнения определенной работы). Основные виды деятельности 

обучающихся: 
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-самостоятельная работа; 

-работа в парах, в группах; 

работа с карточками; 

тестирование. 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Предметные результаты освоения коррекционной программы с учетом 

специфики содержания предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. С учетом 

индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

предметные результаты должны отражать: 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и 

геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а 

также оценки их количественных и пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения 

учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и, 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры; 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

4 класс (34ч) 

 

№ п/п Темы уроков Количество 
часов 

1 Четыре арифметических действия: сложение, вычитание, умножение, 
деление. Числовые выражения. Порядок выполнения действий 

1 

2 Приемы письменного вычитания трёхзначных чисел 1 

3 Свойства умножения 1 

4 Приемы письменного деления на однозначное число 1 

5 Письменное деление трехзначных чисел на однозначные числа 1 

6 Деление трехзначного числа на однозначное, когда в записи частного 
есть нуль 

1 

7 Диаграммы. Закрепление изученного по теме «Четыре арифметических 
действия». Арифметический диктант 

1 

8 Чтение чисел. Запись чисел. Значение цифры в записи числа 1 

9 Увеличение и уменьшение числа в 10, 100, 1000 раз 1 

10 Класс миллионов, класс миллиардов 1 

11 Единица длины – километр 1 

12 Единицы площади – квадратный километр, квадратный миллиметр 1 

13 Единицы массы. Тонна. Центнер 1 

14 Таблица единиц массы 1 

15 Единицы времени 1 

16 Определение времени по часам 1 

17 Единица времени – секунда 1 

18 Единица времени – век 1 

19 Таблица единиц времени 1 

20 Устные и письменные приемы сложения и вычитания 1 

21 Приемы письменного умножения для случаев вида: 4019 × 7 1 

22 Письменные приемы деления на однозначное число 1 

23 Решение задач на увеличение (уменьшение) числа в несколько раз, 
выраженных в косвенной форме 

1 

24 Письменные приемы деления 1 

25 Скорость. Единицы скорости 1 

26 Взаимосвязь между скоростью, временем и расстоянием 1 

27 Письменное умножение на числа, оканчивающиеся нулями 1 

28 Перестановка и группировка множителей 1 

29 Деление на числа на произведение 1 

30 Письменное умножение на трехзначное число 1 

31 Письменное деление на двузначное число 1 

32 Письменное деление на трехзначное число 1 

33 Решение задач. Деление с остатком 1 

34 Порядок выполнения действий. Решение задач изученных видов 1 

ВСЕГО  34ч 
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