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                                              Учебный план на 2023-2024 учебный год 

                                                               Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и 

ФАОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих адаптированную образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся,  

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана,  использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений 

  В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 



В школе установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм.  Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5549 часов и не 

более 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР 

В соответствии с ФАООП  в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение 

учебного курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в 

учебный план в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс 

«Алгебра» включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное 

программой к изучению в предшествующие годы обучения. 

Время, отводимое на формируемую часть участниками образовательных отношений 

учебного плана, использовано для: 

- Изучение предмета «Информатика»   в 5.6 классе по 1 часу для формирования цифровой 

грамотности; 

-. Увеличено количество часов на предмет «Биология» в 7классе, предмет «Технология» в 

8 классе 

-В целях соблюдения целостности преподавания предмета, так как обучающиеся с ЗПР 

обучаются в общеобразовательном классе, в учебный предмет «История», помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России», преподавание которого осуществляется во втором 

полугодии в объеме 17 часов (3 часа в неделю по втором полугодии) 

-с целью  формирования навыков работы с текстом, развития устной и письменной речи в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный курс 

«Смысловое чтение»  в 5,6 классах. 

- преподавания учебного предмета «Родной язык и родная литература» в 7,8,9 классах. 

Преподавание предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 7,8 классах 

осуществляется по полугодиям: «Родная литература»-1 полугодие , «Родной язык»- 2 

полугодие, в 9 классе «Родной язык» в первом полугодии. 

 

При проведении занятий по  «Технологии»,  осуществляется деление классов на две  

группы. 



. Коррекционно-развивающая область входит в план внеурочной деятельности, не менее 5 

часов в неделю. 

В данную область входят: Коррекционный курс: “Логопедические занятия”, 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические)”, индивидуально-групповые занятия по предметам. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет ОУ. 

 

    Обучение на основном уровне образования сопровождается прохождением 

промежуточной аттестации учащихся. Формой промежуточной аттестации для 

обучающихся 5-8 класса являются годовые отметки, выставленные как среднее 

арифметическое четверных отметок обучающихся с учетом правил математического 

округления в пользу обучающегося. 

 

В 9 классе формой промежуточной аттестации являются проверочные работы по русскому 

языку и математике.. По остальным предметам формой промежуточной аттестации для 

обучающихся 9 класса являются годовые отметки, выставленные как среднее 

арифметическое четверных отметок обучающихся с учетом правил математического 

округления в пользу обучающегося.  

 

Сроки промежуточной аттестации определены в календарном учебном графике.. 



Недельный учебный план 

   

Предметные области Учебные предметы 

                          Классы 

 

  Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 

                                                                              Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и родная 

литература 

    1*  1*  0,5* 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика  1*     1*  1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История       2 2 2 2 2 

(0,5)* 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

 

Физика   2 2 3 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1(1)* 2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 0,5 - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 (1)* 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ     1 1 

Адаптивная физическая 

культура 

2  2 2 

 

2 2 

итого 28 29,5 32 33 33 

                                     Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 2  2* 2* 1* 

Смысловое чтение      1 0,5    

  1* 1*      

                                                       итого 29 30 32 33 33 

            Коррекционно-развивающая область** 5 5 5 5 5 

 

*-часы, отданные из части, формируемой участниками образовательных отношений, на увеличение  

учебных часов, отводимых на изучение обязательных предметных областей 

**- курсы коррекционно-развивающей области вынесены в план внеурочной деятельности 
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