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                                                    Учебный план на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная  записка 

         Учебный план Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения   

«Далматовской  школы-интернат» (далее - Далматовская  школа-интернат) для 1-4 классов  является 

частью организационного раздела  

 

- адаптированной основной общеобразовательная программа начального общего образования. 

 

Учебный план определяет общий объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

областей по классам (годам обучения) 

Учебный план составлен на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта  начального  общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  утвержденного приказом Министерства 

образования России от 19 декабря 2014г №1598; 

-СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Учебный план - фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, учебные 

предметы, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам 

и учебным предметам. 

Реализация учебного плана на начальном уровне общего образования направлена на формирование 

базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

-учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия и их результат; 

-универсальных учебных действий; 

-познавательной мотивации и интересов учащихся, их готовности и способности к сотрудничеству и 

совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

Учебный план состоит из одной обязательной части. 

Обязательная часть 

Обязательные предметные области учебного плана:  

-русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

-иностранный язык( английский); 

-математика и информатика (математика); 



-обществознание и естествознание (окружающий мир); 

-основы религиозных культур и светской этики; 

-искусство (изобразительное искусство, музыка); 

-технология; 

-физическая культура. 

 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности; 

-приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

-формирование готовности к продолжению образования на последующем уровне основного общего 

образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

-личностное развитие учащихся в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена коррекционно-

развивающими курсами (логопедические и психокоррекционные).  

Занятия коррекционной направленности (занятия с психологом, логопедом)  вынесены во 

внеурочную деятельность 

 Количество часов обязательной части, отведенное БУП на изучение учебных предметов, соблюдено. 

Итоговая нагрузка не превышает предельно допустимую нагрузку. 

  

 Обучение в первом классе в соответствии с СП 2.4.3648-20 организуется при пятидневной неделе с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. При 

этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для учащихся 1 класс  4 

урока и 1 день в неделю - не более 5 уроков за счет уроков физкультуры. 

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашнего задания. 

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для учащихся 2-4 классов - не более 5 

уроков. 

Продолжительность учебного года в 1 классе-33 недели, во 2-4 классах-34 недели. 

Обучение на начальном уровне образования сопровождается прохождением промежуточной 

аттестации учащихся. Формой промежуточной аттестации для обучающихся 1-4  классов - итоговые 



проверочные работы по русскому языку и математике. По остальным предметам формой 

промежуточной аттестации являются годовые оценки по предметам.  



                                             Учебный план  (недельный) на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

учебные предметы, 

курсы  

                                   

                        Количество часов в неделю 

1кл 2кл 3кл 
4кл 

                           1.  Обязательная часть учебного плана 

Русский язык и 

Литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

 

 Английский язык 

– 2 2 2 

Математика и 

информатика Математика  
4          4        4 4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – - 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 

Итого  21 23 23 23 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие курсы * * * * 

итого 21 23 23 23 

 

Коррекционно-развивающие курсы вынесены в часы внеурочной деятельности 
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